
地块编号 地块位置 地块面积
（平方米）用地性质

规划条件 出让
年限

起始价
（万元）

竞买保证
金（万元） 加价幅度 不动产单元代码

容积率 建筑密度(%) 绿地率(%)

霍国土出[2025]18号 霍邱县经济开发区 15767 工业用地 ≥1.3 ≥40 ≤12 50年 283 .806 283 .806 1万元/亩
或整倍数

341522004204GB00044W00000000

霍国土出[2026]12号 马店镇环山村、西山林场 394878 工业用地 ≥1.3 ≥40 ≤12 50年 7108 7108 341522004205GB00043W00000000

地块编号 地块位置 地块面积
（平方米） 用地性质 容积率 建筑密度

（%）
绿地率
（%）

出让
年限 起始价 竞买保证金

(万元) 加价幅度 不动产单元代码

霍国土出[2026]11号 宋店镇胜利塘村 25972 供电用地 ≤1.0 ≤10 / 50年 21万元/亩（总价818 .2万元） 573 .2 1万元/亩或整倍数 341522205207GB00008W00000000
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根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍
卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》等有关法
律法规规定，经霍邱县人民政府批准，霍邱县自然
资源和规划局对以下二宗国有建设用地使用权进
行公开挂牌出让。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要
求

二、竞买人资格及要求：
中华人民共和国境内外的法人和其他组织均

可申请参加竞买,以上地块申请人只能单独申请，
不准联合竞买。在报名截止时拖欠县政府土地出
让金、违约金的法人和其他组织，不得参加以上地
块竞买。

霍国土出[2025]18号地块：该项目采取“标准
地”方式供地，固定资产投资强度≥300万元、年亩

均税收≥15万元、单位工业增加值能耗、污染物排
放标准具体参考《霍邱县“标准地”出让实施细则
(试行)》。竞得人竞得后须与霍邱经济开发区管委
会签订《工业用地投入产出监管合同》后方可签订
出让合同。须同时满足霍自规[2025]25号规划条
件要求。

霍国土出[2026]12号地块：该项目采取“标准

地”方式供地：固定资产投资强度≥300万元/亩、
年亩均税收≥15万元/亩、单位工业增加值能耗≤
0 .879吨标准煤/万元以内、污染物排放标准具体
参考《霍邱县“标准地”出让实施细则(试行)》。竞得
人竞得后须与霍邱经济开发区管委会签订《工业
用地投入产出监管合同》后方可签订出让合同。

以上地块，土地出让成交后，受让人申请且符
合不动产登记条件的，完成土地交付当日，可办理

不动产登记并颁发不动产权证书，实现“交地即发
证”。在工程建设项目竣工完成后，建设单位申请
且符合不动产登记条件的，完成竣工规划核实、竣
工验收备案当日，可办结不动产首次登记(房地产
开发项目可同时办理分户登记)，实现“交房(验收)
即发证”。

三、出让文件获取。本次公开出让地块的详细
资料和具体要求，见出让文件(出让文件见六安市
公共资源交易平台网站出让公告页面下方附件)，
申请人可于发布公告之日起登录六安市公共资源
交易平台(http://ggzy.luan.gov.cn/)进行网上下
载获取，并认真阅读遵照履行。

四、保证金缴纳及网上报名。申请人可于

2026年03月06日至2026年04月08日内登录六安
市公共资源交易平台电子服务系统(http:/ /
ggzy.luan.gov.cn/)进行网上报名及上传相关附
件(详见出让文件要求)，六安市公共资源交易中心
霍邱县分中心不再受理纸质报名手续。

申请人缴纳竞买保证金和网上报名截止时间
为2026年04月08日17时前，如不成交，保证金在
竞买活动结束后5个工作日内退还，不计利息。

竞买人须于公开出让现场会60分钟前凭银行
缴款凭证、公司印章、报名回执码及《出让文件》要
求提供的报名资料(两份)到六安市公共资源交易
中心霍邱县分中心现场办理竞买登记手续，并领
取号牌并在指定位置就座。

五、挂牌出让时间、地点
挂牌报价截止时间：2026年04月09日上午08

时至11时。
挂牌报价地点：霍邱县公共资源交易中心(霍

邱县城关镇泽沟小区A区商业楼城投综合楼，新
汽车站对面)。

竞买人报价必须采用霍邱县自然资源和规划
局统一制作的《国有建设用地使用权挂牌报价

单》，进行报价。不接受电话、邮
寄、口头等报价方式。

六、成交规则。本次国有建
设用地使用权出让设有底价，
采用增价出让方式，按照价高
者得原则确定竞得人。本次挂

牌成交价款不含契税。
七、公告查询:
六安市公共资源交易平台
http://ggzy.luan.gov.cn/
霍邱政府网 http://www.huoqiu.gov.cn
中国土地市场网
http://www.landchina.com
《皖西日报》

八、联系方式与银行账户
1、霍邱县自然资源和规划局 联系电话：

0564-6025633 联系人：汪 凯
霍邱县公共资源交易中心 联系电话：0564

-2717099 联系人：关俊生
2、土地竞买保证金账户：
户名：霍邱县公共资源交易中心
中国银行霍邱支行；子账号：175260102204
中国农业银行股份有限公司霍邱县支行；子

账号：122400010400140920000000040
中国建设银行股份有限公司霍邱政务中心支

行；子账号：6232811780000063312
中国邮政储蓄银行霍邱县支行；子账号：

10072271726001000101599
中国工商银行股份有限公司霍邱支行；子账

号：1314060038000236666
徽 商 银 行 六 安 霍 邱 支 行 ；子 账 号 ：

520744686851000006001893
公告事项如有重大变更，将另行告知。
特别提醒：
1、保证金转账发票请备注***地块保证金
2、网上报名上传附件前，详细阅读本次出让

文件中的出让须知要求，上传附件不齐全或不符
合规定的为无效申请

霍邱县自然资源和规划局

霍邱县国有建设用地使用权挂牌出让公告
霍自然资源出让[2026]第05号

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招
标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》等有
关法律法规规定，经霍邱县人民政府批准，霍邱
县自然资源和规划局对以下一宗国有建设用地使
用权进行公开出让。现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求：

详细规划指标参见规划设计条件。
二、竞买人资格及要求：
中华人民共和国境内外的法人和其他组织均

可申请参加竞买，可联合或单独申请，联合或单
独竞买需综合满足地块要求具备的条件。

上述地块申请人竞得土地后，拟成立新公司
进行开发建设的，应在竞买报名时提供拟成立新
公司的说明，说明中明确新公司出资构成、成立
时间等内容。在报名截止时拖欠县政府土地出让
金、违约金的企业或个人，不得参加以上地块竞
买。土地出让成交后，受让人申请且符合不动产

登记条件的，完成土地交付当日，可办理不动产
登记并颁发不动产权证书，实现“交地即发
证”。在工程建设项目竣工完成后，建设单位申
请且符合不动产登记条件的，完成竣工规划核
实、竣工验收备案当日，可办结不动产首次登
记，实现“交房(验收)即发证”。

三、出让文件获取。本次公开出让地块的详
细资料和具体要求，见出让文件(出让文件见六
安市公共资源交易平台网站出让公告页面下方附
件)，申请人可于发布公告之日起登录六安市公
共资源交易平台(http://ggzy.luan.gov.cn/)进行
网上下载获取，并认真阅读遵照履行。

四、保证金缴纳及网上报名。申请人可于
2026年03月06日至2026年04月08日内登录六安
市公共资源交易平台电子服务系统(http:/ /
ggzy.luan.gov.cn/)进行网上报名及上传相关附
件(详见出让文件要求)，六安市公共资源交易中

心霍邱县分中心不再受理纸质报名手续。
申请人缴纳竞买保证金和网上报名的截止时

间为2026年04月08日17时前，如不成交，保证
金在竞买活动结束后5个工作日内退还，不计利
息。

五、确定出让方式和其他相关规定。
霍邱县自然资源和规划局将根据申请截止时

的审核情况，确定地块公开出让的具体方式(挂
牌或拍卖)，并告知所有申请人。凡符合竞买条
件并取得竞买资格的竞买人达到3家以上(含3家)
的地块，按拍卖方式出让，竞买人不足3家的地
块，按挂牌方式出让，采取拍卖方式出让的，出

让人与竞买人须严格遵守拍卖出让文件的规定；
采取挂牌方式出让的，出让人与竞买人须严格遵
守挂牌出让文件的规定。

竞买人须于公开出让现场会60分钟前凭银行
缴款凭证、公司印章、报名回执码及《出让文
件》要求提供的报名资料(二份)到六安市公共资
源交易中心霍邱县分中心现场办理竞买登记手
续，并领取号牌并在指定位置就座。

六、公开出让时间和地点
公开出让时间：2026年04月09日上午08时

至11时。

公开出让地点：霍邱县公共资源交易中心
(霍邱县城关镇泽沟小区商业楼城投综合楼，新
汽车站对面)。

若采取挂牌方式出让，竞买人报价必须采用
霍邱县自然资源和规划局统一制作的《国有建设
用地使用权挂牌报价单》，进行报价。不接受电
话、邮寄、口头等报价方式。

七、成交规则。本次国有建设用地使用权出
让设有底价，采用增价出让方式，按照价高者得
原则确定竞得人。本次出让成交价款不含契税。

八、公告查询: 
六安市公共资源交易平台

http://ggzy.luan.gov.cn/
霍邱政府网
http://www.huoqiu.gov.cn
中国土地市场网
http://www.landchina.com
《皖西日报》
九、联系方式与银行账户
1、霍邱县自然资源和规划局
联系电话：0564-6025633
联系人：汪 凯
霍邱县公共资源交易中心

联系电话：0564-2717099
联系人：关俊生
霍邱县城乡规划中心
联系电话：0564-6026930
联系人：赵 敏
2、土地竞买保证金账户：
户名：霍邱县公共资源交易中心
中国建设银行股份有限公司霍邱政务中心支

行；子账号：6232811780000064336
中国工商银行股份有限公司霍邱支行；子账

号：1314060038000236790
中国农业银行股份有限公司霍邱县支行；子

账号：122400010400140920000000052
中国银行霍邱支行；
子账号：176760094138
徽商银行六安霍邱支行；
子账号：520744686851000006001894
中国邮政储蓄银行霍邱县支行；
子账号：10072271726001000101600
公告事项如有重大变更，将另行告知。
特别提醒：
1、保证金转账发票请备注***地块保证金
2、网上报名时请不要用文件包形式上传材

料

霍邱县自然资源和规划局

霍邱县国有建设用地使用权公开出让公告
霍自然资源出让[2026]第06号

春光明媚的三月，本是踏青赏花
的好时节，却有部分群体每到这个季
节，眼睛就肿得睁不开，鼻塞得喘不
过气。如果你也有类似困扰，或者每
年春天都会被“感冒”准时拜访，那
么这篇科普文章，就是为您准备的春
季防过敏指南。

花粉过敏的真相
很多人纳闷：“我家不养花，也

不碰花，怎么就过敏了？”这可能是
大众对花粉过敏最大的误会。

花粉主要分为两类：虫媒花粉和
风媒花粉。引起过敏的“元凶”，恰
恰是那些不起眼的风媒花粉。春季常见
的柏树、松树、杨树、榆树等树木，它们
的花粉颗粒小、数量多、重量轻，可以随
风四处飘散，甚至通过窗户、通风系统
悄无声息地潜入你的家中。

而那些色彩鲜艳的观赏花(如桃
花、梨花、油菜花)，花粉颗粒大且
粘，靠昆虫传播。除非你把鼻子凑上
去猛吸，否则它们很少引起过敏。

免疫系统的“防卫过当”
花粉过敏，本质上是免疫系统的

“误判”。我们可以把身体比作一座
城堡，免疫系统是守城的军队，而花
粉则是误入城堡的无害游客。当花粉

第一次进入鼻腔时，免疫系统会将其
标记为“可疑入侵者”，并启动防御
机制，产生专门对抗花粉的抗体
(IgE)。这个阶段你可能毫无症状，医
学上称为“致敏期”。

但等到花粉季再次来临，IgE抗体
识别出花粉后，会命令肥大细胞释放
大量“弹药”——— 其中最主要的就是
组胺。组胺会让血管扩张、黏膜水
肿，于是你开始鼻塞、流涕、眼睛
痒、打喷嚏停不下来。因此，过敏不
是免疫力下降，而是免疫系统过于敏
感，对外界刺激做出的过度防御反
应。

哪些群体更易过敏？
过敏体质具有一定的遗传倾向。

如果父母中有一个人过敏，孩子过敏
的概率约为30%；若父母均有过敏
史，这个概率可升至50%。儿童、老
年人、免疫力紊乱的人群也属于高发
群体。

过敏与感冒的症状区别
花粉过敏的主要表现包括：眼红

眼痒、喷嚏流涕、皮肤红疹瘙痒，严
重者还可能诱发哮喘。

最容易与过敏症状混淆的是感
冒。请记住这三个区分点：

1 .感冒：会发烧、嗓子疼、肌肉
酸痛，但一般3-7天就会康复。

2 .过敏：不发烧，鼻涕清澈如水，症
状持续整个花粉季(三周以上)。

3 .有明显的季节性——— 去年这时
候也犯过，今年又准时打卡。

科学防治花粉过敏
一、物理隔离
1 .选对出门时机：一天当中，午

后花粉浓度最高，尽量选在清晨、夜
晚或一场绵绵细雨后出门。雷雨前后
应避免外出，因为雷雨会使花粉颗粒
溶胀破碎成致敏性更强的小颗粒。

2 .装备要齐全：佩戴防花粉眼镜
能减少约65%的花粉与眼结膜接触，
N95口罩或专业防花粉口罩效果更
好。

3 .衣物有讲究：羊毛衣服比棉布、
化纤衣服更容易产生静电吸附花粉，外
出尽量选择表面光滑材质的衣物。

4 .回家三步骤：外出进门后，立
即更换衣服、洗脸洗澡、用生理盐水
冲洗鼻腔。

二、环境控制：打造室内“安全
区”

花粉高峰期应关闭门窗，有条件
的可以使用带滤网的空气净化器。床

单、窗帘每周用60℃以上热水清洗，
能有效去除附着的花粉和尘螨。

三、药物干预
1 .预防性用药：如果每年都会过

敏，建议在花粉季来临前1-2周就开始
使用鼻喷激素(如布地奈德)或抗组胺
药。很多人“恐激素”，其实鼻用激
素剂量仅为口服制剂的1/100，规范使
用非常安全。

2 .急性期用药：口服抗组胺药(如
氯雷他定、西替利嗪)，能有效控制症
状。眼睛痒可以用抗过敏滴眼液，皮
肤症状可外涂炉甘石洗剂。

四、脱敏治疗
对于症状严重、年年发作的患

者，可以考虑脱敏治疗——— 通过逐渐
增加过敏原剂量，让免疫系统逐渐适
应过敏原。这个过程通常需要2-3
年，但完成规范治疗后，80%的患者
症状可明显改善。

五、饮食辅助
多吃富含维生素C的食物(如柑

橘、猕猴桃、西兰花)有助于减轻炎症
反应。需要注意的是，如果对春季树
木花粉过敏，可能对苹果、胡萝卜、
芹菜等食物也存在交叉过敏反应，进
食时需留意。

春天，是一场无法拒绝的盛大邀
约。对于花粉过敏的朋友，这份美好
或许总带着一点“甜蜜的烦恼”。虽
然花粉过敏无法根治，但通过科学管
理，这个春天，你依然可以尽情拥
抱，不负大好时光。

  (六安市人民医院 顾美玉)

春季花粉过敏的真相与防治
心力衰竭是老年人的常

见疾病。很多家属都会有一
个误区，认为只要按时吃
药，心衰症状就稳定了。实
际上，心衰真正拉开差距的
地方，往往就隐藏在每日的
饮食、起居以及一些不显眼
的习惯之中。对于大多数居
家养老的心衰患者来说，控
盐、控水、测体重是基础且
容易被忽略的三件事情。

  为 什 么 心 衰 老 人 更 怕
“多一点”

心衰的本质就是心脏泵
血功能下降，身体里血液和
水分更容易淤积。一点点多
余的盐分会把水分牢牢地留
在体内；夜间饮水可能导致
憋气、咳嗽喘息；体重突然
增加了三五斤，常常意味着
液体潴留加重。很多症状的
急性加重并不是突然发生，
而是在几天或者一两个星期
里逐渐累积起来的。等出现
明显的气喘、不能平卧、下
肢浮肿时，就错过了最佳的
居家干预时间。做好日常的
护理工作，可以在很大程度
上减少住院次数。

  控盐：心衰护理的第一
道门槛

过量摄入的盐，是心衰
护理中最大的敌人。很多老
年人嘴上说是吃清淡的，但
是实际上他们的食盐摄入量
仍然较高。

1 .每天盐量要心里有数
对于大部分稳定期心衰

老年人来说，每天的食盐摄
入量应控制在5克以下，部分
中重度心衰患者则要更低。5克盐约
等于一啤酒瓶盖，包括做饭时用到的
盐，也包括酱油、蚝油、咸菜、腊肉
里所含的“隐形盐”。在家里做饭
时，最好使用小盐勺来盛放调味品，
不能仅凭感觉。做菜时先少加，出锅
后再调味，比一开始放足更易控制盐
量。

2 .警惕“看不见的咸味”
很多老年人认为只要不吃咸菜、

腌制品就算是清淡的了，但并不完全
正确。挂面、面包、速冻饺子、方便
汤料、熟食卤味的钠含量都较高。购
买包装食品时，注意查看营养成分表
中钠的含量，而不是只看口感。家属
在购买时，应该尽量选择配料表简
单、钠含量低的产品，避免老人自己
随意添加调料。

3 .味觉适应需要时间
长期吃咸的人，突然降低盐分就

会觉得没有味道，这是正常的味觉适
应过程。一般坚持两周左右，味觉就
会慢慢发生变化。可以采用葱、姜、
蒜、香菇、番茄、醋等天然的味道去
增加口味层次感，减少对盐的依赖。

控水：科学饮水有章法
水分管理是许多家庭最纠结的问

题，怕老人喝多又怕喝少了会口渴。
1 .每天总量要规划
心衰老人是否需要严格限水，需

听从医生的安排。常用的控制范围是
每天1500毫升左右，即白水、汤、

粥、水果等的总水分。可
以使用一个刻度水壶，在
一天内将水量准备齐全，
喝完即止。

2 .分次喝，比一次猛
喝安全

口渴时一次饮水量过
多，会增加心脏负担。建
议少量多次，每次100毫升
左右，过一段时间后再
喝。夜间少喝水，防止夜
晚憋气、频繁起夜。

3 .缓解口渴的小技巧
嘴干不一定要依靠大

量的饮水来解决。含服少
量小块冰、漱口、嚼无糖
口香糖、用湿棉签润口都
可以减轻口渴的不适感。
夏天出汗多时，要事先同
医生商量一下是否需要改
变限水的标准。

  测体重：最方便灵敏
的预警信号

所有的居家监测指标
中，体重的变化对于心衰
来说是最敏感的。建议心
衰老年人每天定时测量体
重，最好是在清晨起床、
排尿之后，穿相同的或者
相似的衣服，使用同一个
体重秤，并记录体重。体
重短期内持续升高，且看
上去精神还可以时就要引
起注意了。一般情况下，
三天内增加2公斤左右，说
明体内已经开始蓄积水
分。及时联系医生调整治
疗方案，可以防止病情恶
化。家属可以将体重记录
做成表格，贴在醒目的地

方，便于长期观察趋势，不能只看某
一天的数值。

稳定的闭环管理
控盐、控水、测体重，看似是一

件件独立的事情，但实际上是心衰日
常护理的整个闭环。盐多了，水就会
留下；水留住了，体重才会上升；体
重的变化，往往比症状出现的早。

居家护理不求完美，只求稳定。
偶尔一次吃咸了、喝多了，并非不能
及时察觉出来并作出相应的调整。对
于老年心衰患者来说，稳定的日常生
活节奏比一时的应急措施更重要。将
这些细节坚持下去，就会发现老人夜
里喘的少了，住院次数少了，在日常
活动中也更有底气了。慢病管理从来
都是需要我们有日积月累的耐心，在
疾病的有效控制中真正起作用的，往
往不是哪一次大调整，而是每天都没
有松懈的那些小选择。保持良好的生
活习惯，本身就是对心脏最好的照
顾。

(六安市中医院老年医学科 杨晶晶)
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在人体复杂精妙的构造中，大脑
无疑是最为关键的器官，主宰着我们
的思维、行动和感知。然而，有一种
隐匿的疾病——— 脑动脉瘤，却如同潜
伏在大脑里的“不定时炸弹”，悄无
声息地威胁着人们的生命健康。脑动
脉瘤到底是什么？本文旨在带您深入
了解这一疾病，掌握相关知识，守护
大脑健康。

什么是脑动脉瘤？
在颅腔深处，脑血管如同精密管

网为大脑输送养分。当某处血管壁因
病变向外膨出，形成气球般的异常扩
张时，一颗危险的“炸弹”便悄然埋
下——— 这就是脑动脉瘤。它平时可能
毫无症状，一旦破裂却能在瞬间危及
生命。脑动脉瘤在普通人群中患病率
约3%至5%，多数人终身不会发现。
但一旦破裂，首次出血死亡率高达
30%至40%，幸存者常遗留严重神经
功能障碍。因此它被称为颅内“不定
时炸弹”，危险性在于隐蔽性强、发
作突然、致死致残率高。脑动脉瘤的
大小各异，小的可能只有几毫米，如
同芝麻粒一般；大的则可达几厘米。
它的形态多种多样，有囊状、梭形
等。

脑动脉瘤的形成原因
脑动脉瘤的形成是多种因素共同

作用的结果。
遗传因素在其中扮演着重要角

色，如果家族中有亲属患有脑动脉
瘤，那么个体患此病的风险会相对增
加。某些遗传基因突变可能导致血管
壁结构蛋白异常，使血管壁变得脆
弱，容易形成动脉瘤。年龄也是一个

重要因素。随着年龄的增长，血管壁
会逐渐发生退行性变化，弹性降低，
韧性变差，容易出现破损。50岁以上
的人群，脑动脉瘤的发病率明显升
高。

此外，一些不良的生活习惯也会
增加脑动脉瘤的发病几率。长期大量
吸烟，香烟中的尼古丁、焦油等有害
物质会损害血管内皮细胞，导致血管
壁炎症反应，使血管壁变得脆弱。过
度饮酒同样会对血管造成损伤，影响
血管的正常功能。高血压患者是脑动
脉瘤的高危人群。

脑动脉瘤有哪些症状？
脑动脉瘤患者的症状分为两种：

一是压迫性症状，这是由于脑动脉瘤
相邻的脑或神经结构受压引起，根据
部位和受累结构的不同而有不同的表
现。瘤体较小，平时基本没有症状。
最常见的症状是眼运动神经受压所造
成的眼肌麻痹(上眼睑下垂、眼球运动
异常、瞳孔大小异常改变)，也可以合
并发生偏头痛。较大的动脉瘤因为占
位效应，可出现颅内压增高(头痛、呕
吐)表现。二是出血性症状，这种症状
是由于动脉瘤破裂所致，对生命威胁

最大。脑动脉瘤最常见表现为蛛网膜
下腔出血。首发症状是突发异常剧烈
全头痛，病人常描述为“一生中经历
的最严重头痛”；其次可有意识障
碍、神经功能障碍、全身症状和并发
症。蛛网膜下腔出血前可能先出现压
迫性症状，但也可能没有先兆突然发
生。

脑动脉瘤术后护理
脑动脉瘤的治疗方法主要包括外

科开颅手术和介入血管内治疗两种。
与开颅手术相比，介入血管内治疗具
有创伤小、风险低的优势，且疗效相
当。脑动脉瘤的手术一般预后良好，
若发现及时，早期确诊并立即医治，
手术后患者都能够治愈，无须过度担
忧。

脑动脉瘤术后的科学护理：首先
是术后早期监护(ICU/病房阶段)。每
天对患者进行生命体征监测，如血压
控制(一般每小时测量一次，必要时每
15-30分钟测量一次，避免血压过低
和过高)；心率、呼吸、体温等也要持
续监测，保证患者生命体征平稳；还
需仔细观察患者神经系统，如观察患
者的意识状态、瞳孔反应以及肢体活

动变化，观察患者是否出现新的头
痛、恶心呕吐、语言障碍、肢体无力
等情况；伤口护理也不容忽视，定时
对患者开颅手术的伤口或介入手术的
穿刺点进行包扎，保持伤口清洁干
燥。其次是饮食与营养管理。在术后1
-3天，患者麻醉清醒、肠蠕动恢复
后，先从流质饮食开始，鼓励介入术
后的患者多饮水，促进造影剂排泄，
应避免牛奶等产气食物。在术后恢复
期，患者需补充充足的高蛋白、高维
生素、高纤维、低盐低脂等食物，术
后戒烟戒酒。最后，需密切观察并预
防术后并发症。若患者出现意识障碍
加重、突发言语障碍、血压剧烈波动
等异常情况，应立即就医。

脑动脉瘤虽被称为“不定时炸
弹”，但随着医学技术进步，我们已
具备早期发现、精准评估和有效治疗
能力。关键在于提高公众认知，重视
危险因素控制，高危人群主动筛查，
脑动脉瘤破裂后及时救治。通过医患
共同努力，这颗深藏颅内的“炸弹”
完全可以被安全拆除，让患者重获健
康生活。

(太湖县人民医院神经外科 殷燕妮)

脑动脉瘤：

大脑深处的“不定时炸弹”
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