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2月25日，教育部召开深入落实“健康第
一”工作部署会，明确提出要以健康学校建
设为引领，强化五育并举、推进五育融合，着
力破解学生身心健康突出问题。同日，六安
市教体局发布《2026年春季新学期致家长一
封信》《关于做好2026年春学期学生心理健
康教育和家庭教育工作的提醒函》，从规范
办学行为到深化家校协同，列出八条具体举
措，将“健康第一”的教育理念转化为新学期
的行动指南。

从市级层面的系统谋划到县区推动再到
学校一线的创新实践，我市正以扎实的举措
织密学生心理健康防护网，让身心健康的种
子在青少年心中生根发芽。

市级统筹：：

构构建建全全域域心心理理健健康康工工作作体体系系

全市的各级各类学校坚持健康第一的教
育理念，六安市教体局近年来严格落实教育
部和省教育厅工作要求，对照《进一步加强
中小学生心理健康工作十条措施》，切实做
好健康教育、监测预警、咨询服务、干预处置
等各环节工作。

在品牌建设方面，六安着力开展全面发
展五育润心行动。以德育心，打造“红色六安
 传承有我”德育品牌，用好红色资源讲好
红色故事；以智慧心，将“双减”工作列为教
育督导考核，切实减轻学生负担；以体强心，
义务教育阶段学校每天开设1节体育课，落
实上下午各一次30分钟大课间；以美润心，
开足开齐音乐美术课程，开展形式多样的美
育活动；以劳健心，组织各年级学生开展校
内外劳动实践，锻炼体魄磨炼意志。

心理健康监测是预防工作的关键一环。
2024年秋学期起，全市统一组织适龄中小学
生开展全覆盖心理健康测评，根据测评结果
对不同预警级别的学生分级建立包保台账，
落实一生一档、一生一策。重点学生重点关
注，由学校领导和心理健康教师介入，必要
时及时与家长联系，链接卫健部门医疗资源
建立心理危机干预转介机制。

阵地建设同步推进。市级心理健康教育
中心于2024年10月迁出校园面向社会开放，
迁建以来接待学生及家长面询、电话及网络
咨询，陆续开展进校园、进社区、家长课堂、
亲子活动近70场。现在，全市已配备专兼职
心理健康教师1676名，其中专职教师138名，
2025年新增专职教师16名，师资力量逐步夯
实。全市建成校园心理辅导室1262间，实现
中小学校全覆盖。家长学校建设持续加强，
优化课程内容，提高家长入学率和参与度。

在校家社协同方面，六安加快推进教联
体建设，2025年已建成县区级教联体5个，目
标到2026年底实现所有县区全覆盖，加快构
建全社会共同参与的育人格局。

金安区：：

医医教教协协同同推推进进““金金心心护护航航工工程程””

作为六安市心理健康教育工作的先行
区，金安区坚决扛起责任，实施“金心护航工
程”，打造“医教联合体”，全力护航未成年人
健康成长。

2025年初，金安区专题部署校园心理健
康工作，组织省精神卫生中心和区中医医院
专家对全区中小学心理健康教师、班主任开
展巡回式全覆盖培训。卫健、市场监管、公
安、应急等部门多次深入校园指导工作。区
教育局制定出台《金安区中小学生心理健康
“金心护航工程”实施方案》，将心理健康教
育列为教育“十五五”规划重点工程。

教师队伍建设是工作的重中之重。全区
现有专职心理健康教师33人，为提升心理健
康教育的科学性和有效性，金安区将心理健
康教育纳入教师继续教育必修内容，依托卓
越校长培养计划、医教合作、结对跟岗学习
等项目分层分类开展全员培训。推行“1+1+
N”医教协同机制，每校配备1名精神科主治
医师、1名心理教师和N名班主任。

金安区中医院开设青少年心理健康门
诊、睡眠门诊，开通24小时心理援助热线。教
育局推进心理健康服务下沉社区，加强社区
心理健康服务建设。每年4月至6月，组织开

展为期3个月的“金心护航”心理健康季主题
教育活动，充分发挥红色教育资源、科技企
业、乡村振兴等研学资源，打造“我在金安看

‘金’彩”社会实践教育品牌。

裕安区：：

六六措措并并举举夯夯实实心心理理健健康康教教育育基基础础

面对全区16万余名在校生和仅23名专
职心理教师的现实，裕安区教体局积极探
索，将心理健康教育与日常教学、热线服务、
测评疏导、立德树人紧密结合，六措并举推
动工作落地见效。

全区各校将心理健康知识宣传纳入日常
教学计划，每两周不少于1课时。通过心理健
康教育课程向学生传授心理健康知识和技
能，培养学生的心理健康意识和自我调适能
力。区教体局聘请9名优秀心理健康志愿者，
面向全区开放心理援助热线，为青少年提供
线上+线下咨询服务。2024年共接听电话咨
询300余次，倾听学生烦恼，疏导焦虑抑郁情

绪，帮助调节亲子关系。
定期开展师生心理健康测评，落实重点

人群一生一档，帮扶工作常态化。特别是对
单亲、留守、失管等特殊群体学生进行跟踪
随访，开展“一对一”心理疏导。依托裕安区
心理健康教育中心志愿服务队伍，在全区开
展心理健康公益讲座、心理健康知识竞赛、
校园心理情景剧创作、心理社团和心理主题
班会等活动200余场，有效促进孩子们的身
心健康。

各校利用新生家长会、毕业班家长会、寒
暑假大家访、心理健康教育进社区、假期家
庭教育指南、致家长一封信等形式开展心理
健康知识讲座和家庭教育指导，向家长普及
心理健康知识，引导家长关注孩子心理健
康，形成家校共育良好氛围。

从市级层面的系统谋划到金安区的医教
协同再到裕安区的六措并举，六安市正以扎
实的举措和创新的实践，推动“健康第一”教
育理念落地见效，让每一位青少年都能在阳
光下健康成长。

(图片由六安市青少年阳光成长中心提供)

本报讯 3月1日，由国家网信办、国家新闻出版
署、国家电影局、教育部等八部门发布《可能影响未成
年人身心健康的网络信息分类办法》施行。

此“办法”明确可能影响未成年人身心健康的网络
信息的4种类型及具体表现形式，将不当使用未成年人形
象等近年来突出问题纳入治理范围，对算法推荐、生成
式人工智能等新技术、新应用、新业态可能带来的内容
风险提出防范要求。 

           (来源：中国教育部官网)

本报讯(记者 李振欣)为充分发挥学校实验教学与自
制玩教具的育人功能，提升教师教学水平，加强科学教
育，市教育体育局近日发布通知，决定在今年上半年举
办全市中小学实验教学说课大赛和幼儿园优秀自制玩教
具展评活动。

实验教学说课大赛的学科范围涵盖小学科学、物
理、化学、生物、数学、地理、通用技术、信息技术及
综合实践活动等。幼儿园优秀自制玩教具展评则面向由
幼儿教师自行设计制作，或对工业化产品进行改造，以
及在教学中使用自然材料和日常材料制作的玩教具。工
业化生产的玩教具不纳入此次评选。根据要求，各县区
教育行政部门和局属各单位需结合实际制定方案，坚持
公正公平，择优遴选后集中推荐报送。大赛主办方不接
受个人或县区学校直接报送。 

市级实验教学说课大赛计划于5月底举办，幼儿园优
秀自制玩教具展评活动计划于6月底举办。

3月4日开学第一天，在
六安市裕安区梅花小学的校
园里，学生们拿着新课本，
认真阅读，开启新学期。

     (朱成红/摄)

筑 牢 青 少 年 心 理 健 康 防 线

我市扎实推进“健康第一”理念落地见效
姚璐 本报记者 李振欣

守护“少年的你”

网 络 信 息 分 类 办 法
3 月 1 日 起 施 行

我市将办实验教学说课

与自制玩教具展评活动

本报讯(王玉齐 王彦青)3月4日，
新学期开学第一天，霍邱县城关镇中
心小学教育集团三校区活力迸发。上
午大课间，三校区近8000名师生共同
开启“开学第一跑”，以奔跑的姿态迎
接新学期。 

随着欢快的音乐声响起，各校区
操场瞬间成为运动的海洋。在老师的
带领下，学生们迅速列队进行热身跑
步。师生精神饱满、步伐矫健，响亮的
口号此起彼伏。随后，分年级特色活
动精彩纷呈：一至三年级学生跳起韵
律操，四至六年级学生展示动感绳
操。师生同场锻炼的画面，成为校园
里最生动的风景。 

“抬腿、转身、拍手！”本部二(8)
班班主任卞老师一边示范，一边为
学生们鼓劲。水门塘路校区五(2)班
李同学笑道：“和同学们一起跑步做
操，感觉浑身充满了力量！”育才路
校区彭老师也表示：“和孩子们一起
出 出 汗 ，能 以 更 好 的 状 态 投 入 教
学。”

校长朱长俊介绍，开学
首日组织全体师生共同运
动，既是收心教育，更是传递
“健康第一”的明确信号。“我
们要让校园彻底‘热’起来，让
师生真正‘动’起来！” 

这场体育活动，是学校落
实“双减”政策、保障学生体质
健康的生动实践。近年来，该校
通过“三保障”夯实健康基础：课
程保障上，开齐开足体育课，特
色课程覆盖全学段；时间保障上，
确保学生每天运动时间超过2小
时；参与保障上，推行“师生同练”模
式。

城关镇中心小学教育集团党总支
书记李雪梅表示，“开学第一跑”不仅是
一次体育活动，更是一项持久的健康行动。
学校将持续推动“健康第一”理念贯穿教育
教学全过程。

春风拂面，跃动的身影是青春的注脚。霍邱
县城关镇中心小学以这场充满活力的“开学第一
跑”，为新学期注入蓬勃生机。

霍霍邱邱县县城城关关镇镇中中心心小小学学

““开开学学第第一一跑跑””点点燃燃新新学学期期

本报讯(记者 皮正莉 张孟舒)近日，教育部公布
2025年度全国中小学科学教育工作优秀案例推荐结果，
六安一中东校区《安徽省六安第一中学东校区积极构建
老区科学教育新生态》案例成功入选，成为我市唯一、
全省仅五所入选该国家级榜单的高中案例。

此次评选旨在遴选科学教育先进典型、推广可复
制经验，经地方推荐、省级审核、专家终审等多轮严
格筛选。六安一中东校区凭借鲜明的老区特色和扎实
的实践成效脱颖而出，既是教育部对该校科学教育工
作的认可，也标志着我市在“双减”中做好科学教育
加法取得显著成效。

作为全国首批中小学科学教育实验校、安徽省中小
学科学教育实验校第三协同组组长单位，六安一中东校
区以《中小学科学教育工作指南》为遵循，深挖大别山革
命老区地域资源，探索出兼具本土特色与示范价值的科
学教育创新路径，在盘活地域资源、强化实践创新等方面
形成可复制经验。

该校表示，将以此次入选为契机，持续深化“科学+本
土”融合模式，完善协同育人机制，让科学

精神在红色土地扎根生长，为培养
担当民族复兴大任的时代

新人贡献“六安智
慧”。

六安一中东校区

科学教育案例入选全国优秀

你好，

新新学学期期

小小 记记 者者 园园 地地

除夕之夜，万家灯火。我
和妈妈坐在电视机前，共同欣

赏2026年央视春晚的精彩节目。
在众多节目中，一场由小朋友和机

器人共同演绎的武术表演，让我真切
地感受到了科技点亮传统的独特魅力。

表演伊始，三位小演员手拉手，蹦蹦
跳跳地登上舞台，他们朝气蓬勃的身影，仿

佛是中华武术精神的小小传承人。紧接着，一
群银灰色的机器人“列队登场”，瞬间将舞台从
传统的练功场，变成了充满未来感的科技秀场。

音乐骤变，机器人突然亮出一连串高难度动
作：拳击刚劲有力，踢腿虎虎生风，甚至完成了漂亮
的后空翻。就在我惊叹不已时，几位手持金箍棒的机
器人缓缓走出，金色的棒身在灯光下熠熠生辉，仿佛
将《西游记》的神话故事带到了现实。小朋友们立刻迎
上前去，与机器人并肩“作战”，传统的武术招式与现代
的机械动作完美融合。

随后，舞台上只剩下一组人机对手，他们
互相抱拳行礼，尽显中华礼仪之美。片刻后，几
位手持酒葫芦的机器人加入战局，它们模仿醉
汉的姿态，一个踉跄倒地，又迅速起身，打起了
醉拳，引得全场观众捧腹大笑。

这场表演，让我深刻地认识到：武术，是中
华流传千年的文化瑰宝；而机器人，则是现代
科技发展的结晶。当科技的光芒照亮了传统的
舞台，古老的文化便焕发出了新的生机与活
力。

听妈妈说，现在的春晚已经走向了世界，
成为了向全球展示中国魅力的窗口。我为博
大精深的中华文化感到骄傲，也为日新月异
的中国科技感到自豪。作为新时代的少年，
我暗暗下定决心：既要脚踏实地学好传统文
化，让武术精神代代相传；也要努力钻研科
学知识，用科技的力量为传统文化插上飞翔
的翅膀！

科 技 点 亮 传 统
小记者 邵星辰
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我终于报上了心心念念的茶艺课！作为七年级的新生,
这个选择带着小小的私心——— 我曾在小记者活动中看过茶
艺老师表演茶道,她们举手投足间的从容优雅,像一幅会呼
吸的工笔画。我暗暗期待:当沸水注入茶盏,升腾的不仅是
茶香,或许还有一个女孩褪去青涩、走向优雅的梦想。

然而，第一堂课就颠覆了我的想象。老师没有急着教我
们泡茶,而是让我们安静地围坐在电水壶旁。“闭上眼睛,静
听水声。”壶中初时密穿如春蚕食叶,继而淅沥似夜雨敲
窗,最后澎湃若江河入海。在这首“水之交响曲”里,我听
见了自己的内心——— 那个渴望在一夜之间变得优雅而
焦躁不安的自己。原来,最基础的一课,是学会聆听。

真正的挑战是“凤凰三点头”。高冲低斟,水流
三起三落,老师做来行云流水,宛如真正的凤凰在
茶海上空翩跹起舞。轮到我时,手腕却不听大脑
指挥——— 水流时粗时细,茶叶在杯中被冲得七
零八落，在我懊恼时,老师轻轻托住我的手
腕:“别用力去控制，感受水的重量,信任它,
引导它。”

那一刻,我突然明白了。我追求的
气质,不是外在姿态的模仿,而是内心

与万物的和谐共处。当我放松下
来,不再刻意,水流竟自然而然

地划出了圆弧线，完成了一次近乎完美的致意。
随着课程深入,茶向我展露了更深厚的世

界。当老师讲解六安瓜片时,我的自豪感油然而
生——— 这片生长于故乡山水间的叶子，竟是唯一
无芽无梗的叶茶。“它不求鲜嫩引人,但求一片真
心。”老师的话击中了我的心,这是茶的坦荡。在
瓜片醇厚的回甘里,我品出了做人的道理：真正
的气质,源于内心的坦荡与真诚。

后来，我又认识了舒城小兰花的清雅、金寨
红茶的温厚、霍山黄大茶的醇和。每一片茶叶都
像一位老师讲述着大别山的云雾、淠河的水汽,
以及这片土地上绵延千年的匠心。

如今，我依然在练习如何让茶汤更甘醇,让
动作更优雅,但茶教会我最珍贵的远不止于此。

它让我懂得真正的气质，是聆听时的专注，
是“凤凰三点头”时的尊重,是六安瓜片般的坦
荡真诚。

新征程上的奋斗，可以是静水深流的成长。
在茶香弥漫的教室里，在叶起叶落的浮沉间，我
找到了属于自己的节奏——— 那是在千年茶韵中，
一位少女与茶的不期而遇。

      (指导老师 李阳阳 李纯）

叶韵千载，问道于茶
小记者 梁梓萌

小记者 吴依桐/绘

小记者 谈思葆/绘


