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遗 失

当提及肿瘤治疗方式，手术、化疗
常被人熟知，而放疗——— 这把“看不见
的手术刀”，正悄然守护着近70%肿瘤
患者的生命安康。它无需手术，仅凭一
束精准射线，便能深入人体与癌细胞正
面交锋，既温柔规避正常组织，又强势
瓦解病灶根基。本文将揭开肿瘤放射治
疗技术的神秘面纱，用通俗的语言，解
读这项“以无形胜有形”的抗癌技术。

放疗，全称肿瘤放射治疗，核心原
理是利用高能射线(如X射线、γ射线、
电子线等)的电离辐射作用，破坏癌细
胞DNA结构，使其丧失分裂增殖能力，
最终“饿死”“杀死”癌细胞。若说手术
是直接切除病灶的“外科利刃”，化疗
是全身追杀癌细胞的“化学部队”，放
疗便是精准打击靶点的“神射手”———
它犹如枪法高超的狙击手，能迅速锁
定癌细胞的藏身之处并一击即中，却
对周围正常细胞秋毫无犯。

不少人对放疗存在误解，谈“辐”
色变，认为它“辐射强、副作用大”。实
则现代放疗技术早已告别“地毯式轰
炸”，迈入精准放疗时代，精准度堪比

“毫米级导航”。以临床常用的三维适
形放疗(3D-CRT)和调强适形放疗
(IMRT)为例，医生先通过CT、MRI等
影像检查，精准勾勒肿瘤的大小、形状
与位置，再依托计算机制定“定制化放
疗方案”——— 射线会随肿瘤轮廓“塑
形”，贴合包裹病灶，让剂量集中于癌
细胞区域，将周围正常组织受量降至
最低。

立体定向放疗(SBRT)，更是将精
准度拉满，被誉为“放疗中的微创手
术”。它通过多束射线从不同角度聚焦
肿瘤，在病灶处形成高剂量“焦点”，恰
似用放大镜汇聚阳光点燃小虫，却不
会灼伤周围纸张。对于早期肺癌、肝
癌、脑肿瘤等，SBRT甚至可替代手术
实现“无创治愈”，让高龄、体弱无法手
术的患者获得重生契机。在临床案例
中，一位早期肺癌高龄患者因心肺功
能差，不耐受手术，经SBRT治疗仅10
次，肿瘤便得到有效控制，达到临床治
愈标准。

放疗的应用范围远超想象，几乎
贯穿肿瘤治疗全程：作为根治性治疗，

可单独消灭早期肿瘤；作为辅助治疗，
能在手术前后清扫残留癌细胞，降低
复发风险(如乳腺癌、直肠癌术后放疗，
可使局部复发风险降低30%以上)；作
为姑息性治疗，能为晚期患者缓解疼
痛、缩小病灶，改善生活质量。晚期骨
转移患者经放疗后，可快速摆脱剧烈
骨痛，从痛到无法入睡恢复至可以正
常吃饭走路，重拾生活尊严。

当然，放疗并非“零副作用”，但远
比化疗温和，且多为局部反应而非全
身不适。常见的皮肤发红、干燥、脱发
(仅头部照射时出现)、乏力等，大多是
暂时性的，放疗结束后1-3个月会逐渐
恢复。例如胸部放疗后皮肤可能如晒
伤般发红，涂抹保湿霜即可缓解；头部
放疗后脱发也多为暂时，治疗结束后
头发会慢慢再生。医生在治疗中也会
密切监测，通过调整剂量、指导护理等
方式，帮助患者减轻不适，让放疗更安
全、更舒适。

很多人好奇，放疗如何“精准送
达”癌细胞？一台放疗设备恰似一座
“精密医疗堡垒”，而放射治疗师便是

“堡垒的操控者”。治疗前，放射治疗师
会用特制体模固定患者体位，确保每
次放疗位置误差不超过1毫米；再通过
影像引导确认肿瘤位置，随后启动设
备——— 射线从加速器射出，沿预设路
径精准聚焦病灶。患者全程无痛，如同
躺在检查床上做CT，每次治疗仅需5-
10分钟，结束后可正常饮食生活，完全
不影响日常作息。

如今，随着科技迭代，放疗技术持
续升级：质子治疗、重离子治疗等新型
技术，凭借“剂量更集中、副作用更小”
的优势，为患者带来新希望；人工智能
(AI)也逐步融入放疗，通过自动勾勒肿
瘤轮廓、规划治疗方案，不仅提升精准
度，更将原本数小时的方案规划时间缩
短至几十分钟，让患者更快接受治疗。

这把“看不见的射线手术刀”，没
有手术的刀光剑影，没有化疗的剧烈
反应，却以无声之力，在抗癌战场上守
护千万患者的生命。它不是洪水猛兽，
而是肿瘤患者的生命之光；它不是冰
冷的技术，而是医护人员用专业与爱
心，为患者铺就的重生之路。愿更多人
读懂放疗的意义，放下对它的恐惧；愿
每一位肿瘤患者，都能在这束无形的
守护之光下，战胜病魔，重获健康，拥
抱属于自己的春暖花开。

(六安市中医院放疗中心 周锐)

生活中，不少人长期受到鼻部问
题的困扰。他们总觉得鼻子不通气、呼
吸不顺畅，鼻腔里似乎总有擤不完的
浓鼻涕，有时候前额和面部还会感到
闷胀疼痛。如果这种症状持续超过三
个月，且经过常规治疗却不见好转，那
么很有可能就是患上了慢性鼻窦炎。
该病会严重影响患者的工作效率、睡
眠质量，甚至导致记忆力下降。而除了
在医生指导下进行规范的药物治疗
外，科学、细致的日常护理，对缓解症
状、减少复发至关重要。

鼻腔冲洗：最经济有效的物理疗
法

在所有护理手段中，鼻腔冲洗可
以说是性价比最高、效果最直接的方
法之一。对于慢性鼻窦炎患者来说，这
应该像刷牙洗脸一样成为每日常态。

鼻腔冲洗的作用在于利用水的流
动，把积聚在鼻腔和鼻窦开口处的脓
性分泌物、过敏原以及细菌冲刷出来。
同时，生理盐水还能湿润鼻腔黏膜，促
进黏膜纤毛的运动功能，帮助鼻腔自
己排毒。

进行冲洗时，建议使用专用的洗
鼻盐和洗鼻器。千万不要自行调配食
用盐水，也不要直接用自来水，以免引
起感染或刺激鼻腔。水温控制在37摄
氏度左右，接近体温的感觉最舒适。冲
洗时，身体前倾，头偏向一侧，将冲洗
器头堵住一侧鼻孔，张嘴呼吸，让盐水

从另一侧鼻孔或口腔流出。每天早晚
各一次，坚持下来，你会发现鼻塞症状
有明显改善。

蒸汽熏蒸：温热促进血液循环
如果觉得洗鼻子麻烦，或者在不

方便洗鼻的场合，蒸汽熏蒸是一个不
错的替代方案。温热的蒸汽可以湿润
干燥的鼻腔，稀释黏稠的鼻涕，使其更
容易排出。同时，热气还能促进鼻部的
血液循环，减轻黏膜水肿，缓解头面部
的不适感。

最简单的方法是倒一杯热水，鼻
子凑近杯口，吸入升起的水蒸气。注意
不要靠得太近，以免烫伤。每次熏蒸十
到十五分钟即可。如果有条件，也可以
使用专业的面部蒸汽仪。在熏蒸时，可
以闭上眼睛，深长地呼吸，让温热的水
汽充分进入鼻窦。为了加强效果，可以
在热水中加入几滴复方薄荷脑滴鼻
液，或具有通窍舒缓作用的精油，但要
注意避免使用可能引起过敏的成分。

穴位按摩：随时随地疏通经络
中医的穴位按摩对于缓解慢性鼻

窦炎的症状也有很好的辅助作用。通
过按揉特定的穴位，可以起到疏通经
络、宣通鼻窍的效果。

最常用的是迎香穴，它位于鼻翼
外缘中点旁，当鼻唇沟中。用食指指腹
按揉迎香穴，每次一到三分钟，力度以
感到酸胀为宜，能够迅速缓解鼻塞。另
一个重要穴位是风池穴，位于颈后枕
骨下，大筋外侧凹陷处。按揉风池穴有
助于改善头部的血液循环，缓解因鼻
窦炎引起的头痛、头昏。每天可以坚持
按摩几次，尤其是早晨起床和晚上睡
觉前。按摩前一定要剪短指甲，洗净双
手，以免损伤皮肤。

饮食与运动：提升体质是根本
任何疾病的康复都离不开良好的

身体素质。慢性鼻窦炎患者往往存在
一定程度的免疫力低下或免疫紊乱，
因此，通过饮食和运动来改善体质至
关重要。

饮食上要遵循清淡、易消化的原
则。少吃辛辣、刺激、油腻的食物，比如
辣椒、芥末、烧烤等，这些食物容易引
起血管扩张，加重鼻腔黏膜的充血和
炎症。多喝水，多吃富含维生素的新鲜
蔬菜水果，如胡萝卜、菠菜、橙子等，维
生素A和C有助于维持黏膜的健康。

适度的运动可以促进全身血液循
环，增强心肺功能，提高鼻腔的抗病能

力。建议选择慢跑、快走、游泳、瑜伽等
有氧运动。尤其是游泳，除了锻炼身体
外，水对鼻部的温和作用也有利于鼻
窦炎的恢复，但要注意避免呛水，且不
要去水质不达标的地方游泳。

戒烟限酒：远离黏膜刺激物
吸烟和饮酒是慢性鼻窦炎的大

敌。烟草中的尼古丁、焦油等有害物质
会直接损伤鼻腔黏膜的纤毛，使其摆
动能力下降，无法有效排出分泌物，从
而导致病情加重或反复发作。同时，烟
雾本身就是一种强刺激物，会诱发鼻
腔充血水肿。因此，戒烟是护理中必须
跨越的一道坎。饮酒也需要严格限制，
酒精则会引起全身和鼻腔的血管扩
张，导致鼻塞症状加重。特别是在晚上
饮酒，往往会导致夜间鼻塞严重，影响
睡眠质量。为了呼吸顺畅，建议大家尽
量不饮酒，或者严格控制饮酒量。

面对慢性鼻窦炎，我们需建立信
心，不必过度焦虑。坚持鼻腔冲洗，规
范用药，改善生活习惯，并给自己多一
点时间和耐心。只要护理得当，那股堵
在胸口的浊气终将消散，清爽通畅的
呼吸终将回归。

  (霍邱县人民医院 李厚慧)

手术室被称为守护生命的“阵
地”，是关乎患者生死的特殊环境，
任何细微的变动都可能影响患者
的安危。而手术室“三方核查”的推
行，让医护携手确保每位患者的安
危，全力守护每一个生命。据有关
数据显示，严格实施WHO推荐的
“三方核查”制度，能减少35%的手
术并发症发生，降低47%的死亡
率。由此可见，手术室“三方核查”
制度绝不仅仅是一个简单的核对
流程，它更代表着医疗团队对患者
生命负责任的态度。手术室工作时
间紧、任务重，核查流程出现失误
的概率虽小，但任何一次细微的疏
忽，都可能给患者带来致命性的伤
害，造成难以挽回的后果。本文将
为大家详细介绍手术室的“三方核
查”。

什么是“三方核查”？
所谓手术室的“三方核查”，就

是由具备相应手术资质的主刀医
生、麻醉医生以及巡回护士共同参
与并进行的三方确认过程。该制度
严格把控手术过程中的每个环节，
把可能出现的问题发现并消除在
萌芽阶段，减少医疗事故的发生，
保障患者的生命安全。

第一次核查，麻醉医师、手术
医师和巡回护士对照《手术安全核查
表》，依次核对手术患者姓名、性别、年
龄、病案号、手术方式、手术部位与标
识、麻醉方法、术前用药、输血情况、皮
肤是否完整、有无细菌感染、是否有义
齿或其他异物、药物过敏史以及本次手
术使用的主要医疗器械种类及型号、手
术目的等。只有在所有信息核对无误的
情况下，麻醉医师才会对患者进行麻
醉，确保麻醉安全。

第二次核查，手术医师、麻醉医师
及巡回护士会再次仔细核对患者身份
(查对患者姓名、性别、年龄)，手术方式、
术野标识以及术中风险预警信息等。同
时，手术室护士核对检查手术物品是否
已全部准备齐全，并及时告知手术医师
及麻醉医师。由手术团队再次确认有无
风险预警信息后，手术方可正式开始。

第三次核查，由手术医师及麻醉医
师再次共同核查手术方式、手术部位、
实际手术方式、术中用药及输血情况；
而巡回护士则核对手术用物、手术标
本、皮肤完整性、动静脉通路以及引流
管是否通畅等情况。在确定无误后，三
方在《手术安全核查表》上签字，并将患
者安全送返病房。

手术室“三方核查”既是保障患者
生命安全的必要措施，
也是恪守医疗质量的
重要体现。因此，手术
医疗组成员必须具备
强烈的责任心和认真
负责的工作态度，以确
保每一位患者都能在

安全的环境中接受治疗。
“三方核查”的必要性
1 .手术医师、麻醉医师及巡回

护士三方同时核查，可避免因个人
疏忽导致的错误遗漏。如果手术医
师在核对的过程中发现了记录不符
的情况，能及时规避因个人失误引
发的问题。

2 .交叉验证可以使不同的工作
人员在术前反复核对患者的术前情
况、手术部位以及手术方式，避免手
术操作失误，降低患者的手术风险。
手术医师与麻醉医师在确认时，可
及时发现问题并进行纠正，保证了
患者的手术安全。

3 .在手术过程中，“三方核查”
制度可明确患者的手术信息。通过
术前和术中的反复核查，确保手术
团队对患者的手术部位、手术方式
达成一致，从根本上杜绝“开错刀、
做错部位”等严重医疗差错的发生，
从而保障患者的手术安全。

4 .由于手术过程涉及多个专业
人员的密切配合，“三方核查”使手
术医师、麻醉医师和护士之间的沟
通更加顺畅，能更清晰地了解彼此
的职责和任务，进而提高工作效率。

5 .通过规范“三方核查”的过
程、记录格式、公示核查内容，可以

提高手术室工作标准化、透明化，方便
后期监督检查；通过执行“三方核查”可
以督促全体医护人员学习手术室各项
工作，认真核对，不断反思，加强自身能
力培养。

6 .“三方核查”可以让医疗团队能
提前发现并及时防范医疗风险，有利于
降低医疗差错事故的发生风险。

手术室“三方核查”并非一项可有
可无的流程，而是由手术医师、麻醉医
师、巡回护士共同筑起的一道坚实生命
防线。它通过制度化的沟通与互查，最
大限度地消除了人为因素带来的风险，
为患者营造了一个更安全、更可靠的治
疗环境。敬畏生命，从每一次认真严谨
的“三方核查”开始。

(安徽省广德市中医院手术室 陈
娟)

肿瘤放疗：无形光刃守护生命安康

慢性鼻窦炎护理小技巧
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