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投资，既是当期需求，也是未来供给。中央经济
工作会议提出，坚持内需主导，建设强大国内市场。
强调推动投资止跌回稳。

开年以来，记者调研发现，各地以扩大有效投资
为抓手，补齐建设短板、优化投资结构，为扩内需、稳
增长蓄势赋能。

“两重”建设补短板、强弱项

近日，井冈灌区施工准备工程在江西吉安开工。
灌区总投资134 . 07亿元，是国家“两重”建设重大水
利工程，建成后将满足185万亩良田灌溉需求，并为
约23万人口提供稳定可靠的供水水源。

“两重”建设，即国家重大战略实施和重点领域
安全能力项目建设。2025年12月，国家发展改革委组
织下达2026年提前批“两重”建设项目清单和中央预
算内投资计划，共计约2950亿元，加快各类资金拨付
和使用节奏。

推动“两重”建设，各地快马加鞭。在长三角，沪
宁合高铁建设提速；在辽宁，一批地下管网项目正加
紧实施；在山西，黄河古贤水利枢纽工程导流洞已全
线贯通……聚焦城乡融合发展、区域协调发展、能源
资源安全等领域，“两重”建设补短板、强弱项作用将
进一步凸显。

记者观察到，多地把项目建设和配套改革紧密
结合，让“两重”建设可持续、见实效、助长远。

行走长江沿线，四川宜宾、湖北十堰、江苏常州
等地正探索建立污水厂网一体化建设运维机制，与
污水管网建设相关项目形成配合，提升污水处理效
率。

国家发展改革委副主任王昌林介绍，推进长江
经济带大保护，要紧盯城市生活污水管网这个短板，
积极推动改革创新，发挥“两重”建设的支撑作用。

有效激发民间投资活力

在陕西光电子先导院科技有限公司，省政府投
资引导基金旗下的子基金为其注入1亿元，支持公司
光子芯片试产。该子基金由当地政府联合多家金融
机构共同设立，是发挥政府投资基金引导带动作用
的成果。

民间投资对稳增长、稳就业、稳预期具有重要
作用。“十五五”规划建议提出，发挥政府投资基
金引导带动作用，激发民间投资活力、提高民间投
资比重，增强市场主导的有效投资增长动力。

纲举目张。去年12月26日，国家创业投资引导基
金启动。引导基金发挥中央资金引领带动作用，广泛
吸引地方政府、中央企业、金融机构、民间资本等多
方参与。

国家发展改革委创新驱动发展中心主任霍福鹏
表示，引导基金将推动设立超过600只子基金，服务
新兴产业和未来产业发展。

让社会资本敢投、愿投、放心投，必须营造良好
的投资环境。

近日，国务院常务会议围绕支持民间投资，提出
实施中小微企业贷款贴息政策，设立民间投资专项
担保计划，建立支持民营企业债券风险分担机制等，
进一步降低企业融资门槛和成本。

吸引民间投资，各地诚意十足：浙江、四川、安徽
等地鼓励吸引民间资本参与铁路、水利等领域重大
项目建设；贵州在生态食品、健康医药等产业中着重
提升民间投资比例；对符合条件的民间投资项目，河
南积极争取政策性资金、引导配套融资支持项目建
设……

政策给力，各地发力，民间投资活力正被持续激
发，向实、向新态势日益巩固。

推动投资于人提质增效

新年伊始，广州三元里村城中村改造项目正在
加紧施工。项目启动区安置房预计于10月迎来主体
结构全面封顶，将为百姓带来更舒适的生活体验与
更便利的消费环境。

中央经济工作会议指出，必须坚持投资于物和
投资于人紧密结合。多地因地制宜开展城市更新，成
为投资于人扩容提质的生动注脚。

“投资于人，旨在将更多财政资金和公共资源投
向民生领域，以人力资本提升和消费潜力释放驱动
经济高质量发展。”中国人民大学经济学院执行院长
于春海说。
建立完善产业配套便利科技人才创业，推动优

质医疗资源不断向家门口延伸……当前，多地着力
让投资更好服务于人，提升人力资源优势，夯实高质
量发展基础。

投资于人，是我国转变经济发展方式的客观要
求，更是以人民为中心的发展理念的体现。

着眼“一老一小”，各地各部门实招频出：民
政部将大力培育养老服务市场经营主体，全面实施
养老服务消费补贴项目；浙江设立省级银发经济产
业园，银发经济产值近28亿元；山西开展托育服务
质量提升专项行动，深化医育结合……

以更好满足人民对美好生活的需要为目标，更
多资金流向健康、养老、托育、文旅等民生领域，为扩
内需添砖加瓦。

新的一年，推动投资于物和投资于人互促共进，
能够源源不断创造新供给、激发新需求，这是增强国
内大循环内生动力和可靠性的关键所在。

（新华社北京1月18日电）

1月19日，在河南省洛阳市古王立交，市政集团车辆对道路进行撒布融雪剂作业（无人机照片）。
为应对近期大范围寒潮和低温雨雪冰冻天气，各地积极采取措施，全力保障人民群众安全温暖过冬。

新华社发（张怡熙 摄）

新华社北京1月
18日电（记者 刘诗
平）寒潮影响我国大
部地区，中国气象局
1月18日18时升级调
整重大气象灾害（寒
潮）四级应急响应为
（寒潮、冰冻、暴
雪）三级。中央气象
台18日18时继续发布
寒潮黄色预警，同时
发布冰冻黄色预警和
暴雪蓝色预警。

受寒潮影响，18
日夜间至21日，我国
中东部地区将出现降
温大风，日平均或最
低气温普遍下降6℃
至12℃，黄淮南部、
江淮西部、江南南部
及贵州中东部、广西
北部等地部分地区下
降12℃至14℃，局地
降温可达16℃以上。
1月21日早晨，最低
温度0℃线将南压至
贵州南部—湖南南
部—江西中部—浙江
南部一带。

暴雪方面，中央
气象台预计， 1 8日
20时至19日20时，
陕西南部、河南中南
部、安徽北部、湖北
西北部等地部分地区
有大雪。其中，陕西
南部、河南南部和西
部、安徽西北部、湖
北西北部等地部分地
区有暴雪。

冰冻方面，中央气象台预计， 1 8
日20时至19日20时，河南东南部、安
徽西部、湖北北部和西部、陕西东南
部、重庆北部等地的部分地区有冻雨
或冰粒。

新华社北京1月19日电（记者 田晓航）1月20日将迎来
二十四节气的最后一个节气“大寒”。中医专家介绍，大寒是
一年中寒气最盛的时节，养生的核心在于“固护阳气，御寒藏
精，兼以润燥，顺时应变”。
中国中医科学院西苑医院老年病科主任医师刘征堂说，中

医认为寒性凝滞、寒邪易伤阳气，大寒时节人体阳气内藏，腠
理致密，气血运行缓慢，以此适应外界的严寒，若这种生理状
态失调，受寒邪侵袭后人体容易产生心脑血管、呼吸道、脾肾
及关节等方面疾病。

“大寒时节是‘阴尽阳生’的关键转换阶段，顺时调养可
为立春的‘生发’积蓄力量。”刘征堂建议饮食以“温补脾
肾、滋养阴血、慎防积热”为原则，适量增加糯米、红枣、桂
圆等甘温食物以补益脾肾阳气，酌情选用羊肉、鸡肉、鳝鱼等
温性食材佐以生姜、花椒等辛温调料炖煮以助散寒，并忌食生
冷，以防损伤脾阳。

同时，起居上应多注重保暖；保证充足睡眠，以利阳气潜
藏、阴精蓄积；居家环境宜保持适宜温度与必要湿度，定时通
风换气。运动应避免晨雾或寒露未散时外出，可选择散步、八
段锦等温和运动，微微出汗即可。

“大寒也是通过中医导引法涵养正气的关键节点。”国家
级非遗代表性项目“古本易筋经十二势导引法”代表性传承人
严蔚冰说，中医导引法通过形体的蜷曲与伸展，在紧与松的反
复交替中，达到伸筋拔骨、形正气和的效果，使周身气血得以
贯通，运行至手指、脚趾和头面等末梢部位，为逐寒与扶正打
下基础。

冷空气来袭，今年首场大范围寒潮对
我国造成影响。

应对恶劣天气，交通运输部等部门开
展会商，加强路网运行动态监测，调度山东
等九省份的交通运输主管部门，加大科学
研判，强化主动防御，做好出行引导。

17日，北京房山、门头沟、丰台、石景
山、海淀等多地鹅毛大雪漫天飞舞，部分地
区积雪明显，新增积雪深度超过10厘米。

当日8时30分许，房山区京昆高速山
区段，北京首发公路养护工程有限公司出
动扫雪设备，开展滚刷作业。随着扫雪车经
过，见白的路面恢复了原有的颜色。

针对降雪天气，北京市交通委及时启
动预警响应，4000余名公路应急抢险力
量、2600余台（套）各类除雪机械设备连夜
作业，对城市主干道、桥梁、匝道实施“边
下边清”。同时，在急弯、陡坡、隧道出入口
等风险路段提前预置力量，撒布防滑料，及
时封控不具备安全通行条件的山区道路，
确保通行安全。

17日当天，河北保定、廊坊、石家庄等
地也飘起了雪花。为应对恶劣天气，河北省
交通运输厅足额储备并前置布设应急物
资，在重点路段预置除雪力量和机械，24

小时待命；在降雪后加大公路联合巡查频
次，高速公路运营企业按照“提前预判、分
类处置”原则，采取高效应急措施快速恢复
交通。

河北省交通运输厅有关负责人表示，
截至目前，本轮强降雪河北省干线公路累
计投入除雪保障人员3446人次、机械设备
1111台次，除雪里程13232公里。

针对山西省道路交通山区路段多、坡
道弯道多、重型货车多等特点，山西省交通
运输厅提前部署，在重点路段预置除雪打
冰装备和融雪物资，以“机械+人工”方式
开展铲雪除冰。山西交控集团各运营公司、
养护单位和路网保障力量提前进入应急备
勤状态，强化与气象、交警等部门会商联
动，动态掌握天气变化和路网运行情况，必
要时提前采取限速、限车型等管控措施。

18日18时，中国气象局升级调整重大
气象灾害（寒潮）四级应急响应为（寒潮、
冰冻、暴雪）三级，中央气象台继续发布寒
潮黄色预警，同时发布冰冻黄色预警和暴
雪蓝色预警。

针对此轮低温雨雪冰冻天气，河南省
交通运输厅每2小时对全省路网运行状况
进行巡查监测，不间断发布预警信息。同

时，动态完善积雪结冰路段清单和应急力
量分布清单，结合已排查出的600余处易
积雪结冰路段，加强装备物资力量预置。

应对本轮寒潮，山东省交通运输厅建
立气象信息“直通车”和“叫应机制”，全省
交通运输系统24小时值班值守，推行公路

“一段一策”，提前预置除雪防滑队伍1546
支、2 . 9万人，道路抢险队伍436支、8500
余人；铲雪车2600台、撒布机1800台、防
滑沙23 . 6万方，实施24小时不间断除雪作
业，做到“随下随清、雪中路通、雪停路
畅”。

1月19日上午，山东济南再次迎来小
范围降雪，记者在京台高速崮山收费站看
到，工作人员正驾驶铲雪车开展紧急除雪
除冰作业，快速全面清理车道积雪。收费
站工作人员介绍，为应对降雪天气，崮山
收费站路段已累计出动除雪设备40台
次、人员116人次，撒布固体、液体融雪
剂共计790吨。目前，辖区路段运行正
常，车辆通行有序。

确保列车运行安全和旅客出行安全，
铁路部门根据降雪影响范围加强研判，主
动避险。

国铁集团郑州局车务、机务、供电、工

务、电务、车辆等部门分工负责，协调联
动，安排专人24小时监控雷达图、卫星云
图，随时掌握天气变化情况，动态发布预警
信息，运用监测系统实时调看等手段，加强
对线路积雪、设备状态等分析检查。

日前，湖北迎来降温冻雨等恶劣天气，
国铁集团武汉局组织人员除冰扫雪、保养
设备，各客运车站在楼梯、天桥、坡道等易
滑倒区域设置醒目的防滑标识，在进站口、
出站口等地铺设防滑垫，安排工作人员在
重点位置加强引导，保障旅客出行安全。

国铁集团有关负责人表示，铁路部门
将密切关注天气情况，适时采取限速、停
运、加开、恢复开行等措施，动态调整列车
开行方案，保障旅客安全出行需要。具体列
车开行信息，旅客可以关注车站公告或致
电铁路12306客服热线查询。

18日清晨，北京大兴机场飘起雪花。工
作人员在航站楼出入口铺设防滑垫，机场
多处屏幕播放飞机除冰的实时画面。

据了解，本轮降雪过程中，大兴机场共
启用除冰位13个，出动除冰车49台次、除
雪车84台次，准备除冰液2200吨、融雪剂
160吨，全力保障航班进出港安全。

应对雨雪天气，武汉天河机场22台吹
雪车、20台除冰车、5台除冰撒布车以及跑
道摩擦系数检测车等作业设备全部就位，
鄂州、恩施、襄阳、荆州等地机场提前完成
除冰雪设备检修、物资补充和应急队伍准
备，确保随时响应、高效协同。

国航、南航、东航等航空公司动态发布
提示信息，提醒旅客关注航路天气和航班
运营情况，并增派人手在线上线下各环节
为受航班变动影响的旅客提供机票退改等
服务，确保旅客安全顺畅出行。

（新华社北京1月19日电）

潜心补短板 着力优结构
——— 开年以来各地各部门稳投资观察

新华社记者 魏弘毅

1月20日，迎来二十四节气中最后一个节气——— 大寒。民间
谚语“小寒大寒，无风自寒”，道尽了其中深入肌骨的冷意。

《授时通考·天时》记载：“寒气之逆极，故谓大寒。”朔风掠过
青海高原，天地间一片苍茫静谧。此时的青海湖，已经迎来了限
定“蓝冰季”。湖水凝成一片片坚冰，在阳光照射下，冰层并非刺
眼的白，而是泛着一种纯净、冷冽的幽蓝光泽。

“没想到青海的冬天这么美！”在青海湖二郎剑景区，四川游
客张鹏程感叹道，“风虽然大，但太阳照在身上，看着眼前的蓝
冰，觉得特别开阔、舒服。”

自然的严寒，并未冻结人间的热气。随着春节临近，高原的
“年味”也越来越浓。

在青海省西宁北川河湿地公园，天然形成的宽阔冰面成了
露天游乐场。孩子们坐着冰车、雪圈在冰上飞驰，欢快的嬉闹声
传得很远。西宁市民何伟正陪着孩子玩耍，他说：“冬天来冰上
玩，几乎是西宁娃娃们每年的‘保留节目’。这种简单的快乐，就
是童年的味道。”

夜幕降临，青海·青唐城第二届冰雪烩系列活动为西宁的夜
增添一抹亮色。“青海之心”“丁香之城”“岗什卡雪山”等一组组
冰雕，将青海的自然风光、人文故事串联起来，晶莹剔透的冰雕
在七彩灯光的映照下，形成一条流光溢彩的冰雪文化长廊。市民
们纷纷穿行观赏，沉醉于这份冰与光的浪漫。

伴随着《浪青海》的欢快旋律，巡游表演将活动的热闹气
氛推向高潮。舞龙腾跃、高跷诙谐，精彩的演出吸引许多市民
驻足。市民李泽凯挤在人群中看得入神，他说：“今年的花样
真多，冰雕也很好看，巡游表演几乎每周都有新内容，比往年
更热闹！”美食街上，卖羊肉串的摊主也感慨：“以前冬天大家
都‘猫’在家里，现在文旅活动多，游客也多，我们的小生意也
跟着好起来了。”

大寒时节，养生亦有讲究。青海省人民医院中医科副主任医
师杨彦裕提醒，大寒养生的核心在于“藏”。此时生机潜伏、万物
蛰藏，保暖尤为关键，要注重头、颈、背、足等部位的防护。睡前不
妨用温水泡脚，促进血液循环。

我国古代将大寒分为三候：“鸡始乳，征鸟厉疾，水泽腹坚。”
意思是母鸡开始孵育雏鸡，鹰隼等猛禽盘旋觅食的姿态愈发迅
猛矫健，河湖的冰层也结得十分厚实。封冻与孕育并存，肃杀的
冬日里，正蕴藏着生命的律动。

站在高原之上，看雪落群山、冰映晴空，便懂了大寒的深意。
这是冬季最后的一个节气，也是积蓄力量的时候。冰面下的湖水
在悄然涌动，待春风拂过，会迎来新一轮生机。

(新华社西宁1月19日电)
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各地积极应对寒潮天气

大寒养生重在“御寒藏精”

高原雪韵盼春来
新华社记者 王梓涵

寒潮来袭！

多地交通运输部门全力保障出行安全畅通
新华社记者 叶昊鸣 樊曦 王聿昊

(上接一版）
一河串珠链，美景连成线。苏维埃城、樱花溪畔、南焦湾、

茶谷等景区，成为一张张亮眼的旅游名片，也让独山镇获评全省
首批特色旅游名镇。

如今的西淠河，不仅是一条安全河、生态河，更是一条经济
河、幸福河。听山歌、观水景、闻茶香，西淠河“颜值”提升的
同时，经济“价值”也持续释放。2024年，西淠河到访游客近
200万人次，贡献经济效益超4亿元。

水韵文脉润民生

水是生命之源，更是文化之根。在六安，水利不仅赋能产业
发展，更以文化之姿润泽市民生活。

“参观完这里，我们仿佛穿越时空，真切感受到了淠史杭工
程的宏伟与建设者的艰辛。”在淠史杭工程展览馆内，游客刘杰
感慨地说道。

淠史杭工程展览馆位于风景秀美的横排头景区，布展面积
1600多平方米，分为“亲水”“苦水”“治水”“乐水”四个
部分，通过历史图片、实物、音视频和场景再现等方式，全面呈
现淠史杭水利工程设计、施工、效益发挥的历史场景。

老馆承载治水回忆，新馆续写水韵华章。在市区五里墩大桥
附近，淠史杭水利文化展示中心项目已接近尾声。这个项目依托
原淠史杭灌区调度中心改造升级，建设内容涵盖水利文化展厅、
灌区发展成果展示区、配套服务设施及周边环境提升等，建成后
将成为市民了解六安水利文化的新窗口。

“淠史杭水利文化展示中心项目作为系统展现淠史杭灌区建
设历程、工程成就与六安水文化的重要平台，自启动以来便承载
着传承老区治水精神、普及水情知识的重要使命，其建设不仅是
对淠史杭工程历史价值的致敬，更是推动六安水文化保护与传播
的关键举措。”市水利局淠史杭水利文化展示中心建管处副处长
孟旬介绍说。

文化传承润心田，水韵皖西谱新篇。近年来，我市始终将水
文化保护与传承摆在重要位置，相继创作庐剧大戏《淠史杭之
恋》、黄梅大戏《锁龙图》《情系淠史杭》、微电影《幸福河》
等一批水利文艺作品，推出《人间天河淠史杭》系列纪录片，让
水利文化以更鲜活的形式走进群众生活。淠史杭工程展览馆、龙
河口水库纪念馆等水利文化纪念展示场馆相继建成开放，舒城七
门堰水利工程入选世界灌溉工程遗产，霍邱县水利农耕文化展示
馆入选安徽省首批类博物馆名录，“山河安澜——— 淠史杭灌区主
题展”获评全国博物馆十大陈列展览精品奖，六安水文化影响力
持续提升。

水润皖西，景美民富。如今的六安，正以水为笔，以绿
为墨，在江淮大地上绘就一幅“以水兴旅、以旅富民、以民
护水”的动人画卷，向着人与自然和谐共生的美好未来稳步
前行。
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