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遗失王天爱出生医学证明，编号：R340115000,
声明作废。
遗失六安市裕安区平桥乡社会事务办公室在农行

六安腾达支行开户的开户许可证，开户账号 :
1 2 0 4 4 0 0 1 0 4 0 0 0 2 4 4 2 ， 核 准 号 / 编 号 :
J3760000015302，声明作废。

遗 失

截至2024年12月31日，我县共有212辆二轮摩托
车、电动车、三轮车、机动车辆因道路交通违法或因
交通事故收集证据需要被依法扣留后，未在规定时间
内接受处理。根据《中华人民共和国道路交通安全
法》第一百一十二条、《中华人民共和国道路交通安
全法实施条例》第一百零七条、《道路交通事故处理
程序规定》第五十八条之规定，现对逾期未接受处理
的车辆予以公告。请车辆驾驶人或车辆所有人持相关
证件或手续自公告之日起三个月内到霍山县公安局交
通管理大队接受处理，经公告后三个月内仍不来处理
的，将对扣留车辆依法进行处理。

特此公告
霍山县公安局交通管理大队

公 告

根据《中华人民共和国土地管理法》《招标拍
卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》等有关法
律法规规定，经霍邱县人民政府批准，霍邱县自
然资源和规划局对以下一宗国有建设用地使用
权进行公开出让。现将有关事项公告如下：
一、出让地块的基本情况和规划指标要求：

详细规划指标参见规划设计条件。
二、竞买人资格及要求：
中华人民共和国境内外的法人和其他组织

均可申请参加竞买，可联合或单独申请，联合或
单独竞买需综合满足地块要求具备的条件。
霍国土出[2026]01号地块：成交后30日内缴

清土地出让金。须同时满足霍自规[2026]01号规
划条件要求。

上述地块申请人竞得土地后，拟成立新公司
进行开发建设的，应在竞买报名时提供拟成立新
公司的说明，说明中明确新公司出资构成、成立
时间等内容。在报名截止时拖欠县政府土地出让

金、违约金的企业或个人，不得参加以上地块竞
买。土地出让成交后，受让人申请且符合不动产
登记条件的，完成土地交付当日，可办理不动产
登记并颁发不动产权证书，实现“交地即发证”。
在工程建设项目竣工完成后，建设单位申请且符
合不动产登记条件的，完成竣工规划核实、竣工

验收备案当日，可办结不动产首次登记，实现“交
房(验收)即发证”。
三、出让文件获取。本次公开出让地块的详

细资料和具体要求，见出让文件(出让文件见六
安市公共资源交易平台网站出让公告页面下方
附件)，申请人可于发布公告之日起登录六安市
公共资源交易平台(http://ggzy.luan.gov.cn/)
进行网上下载获取，并认真阅读遵照履行。
四、保证金缴纳及网上报名。申请人可于

2026年1月15日至2026年2月13日内登录六安市
公共资源交易平台电子服务系统 ( h t t p : / /
ggzy.luan.gov.cn/)进行网上报名及上传相关附

件(详见出让文件要求)，六安市公共资源交易中
心霍邱县分中心不再受理纸质报名手续。

申请人缴纳竞买保证金和网上报名的截止
时间为2026年2月13日17时前，如不成交，保证金
在竞买活动结束后5个工作日内退还，不计利息。
五、确定出让方式和其他相关规定。

霍邱县自然资源和规划局将根据申请截止
时的审核情况，确定地块公开出让的具体方式
(挂牌或拍卖)，并告知所有申请人。凡符合竞买条
件并取得竞买资格的竞买人达到3家以上(含3家)
的地块，按拍卖方式出让，竞买人不足3家的地
块，按挂牌方式出让，采取拍卖方式出让的，出让
人与竞买人须严格遵守拍卖出让文件的规定；采
取挂牌方式出让的，出让人与竞买人须严格遵守
挂牌出让文件的规定。

竞买人须于公开出让现场会60分钟前凭银
行缴款凭证、公司印章、报名回执码及《出让文
件》要求提供的报名资料(二份)到六安市公共资

源交易中心霍邱县分中心现场办理竞买登记手
续，并领取号牌并在指定位置就座。
六、公开出让时间和地点
公开出让时间：2026年2月14日上午8时至

11时。
公开出让地点：霍邱县公共资源交易中心

(霍邱县城关镇泽沟小区商业楼城投综合楼，新
汽车站对面)。
若采取挂牌方式出让，竞买人报价必须采用

霍邱县自然资源和规划局统一制作的《国有建设
用地使用权挂牌报价单》，进行报价。不接受电

话、邮寄、口头等报价方式。
七、成交规则。本次国有建设用地使用权出

让设有底价，采用增价出让方式，按照价高者得
原则确定竞得人。本次出让成交价款不含契税。
八、公告查询:
六安市公共资源交易平台
http://ggzy.luan.gov.cn/
霍邱政府网
http://www.huoqiu.gov.cn
中国土地市场网
http://www.landchina.com

《皖西日报》

九、联系方式与银行账户
1 .霍邱县自然资源和规划局
联系电话：0564-6025633 联系人：汪凯
霍邱县公共资源交易中心
联系电话：0564-2717099 联系人：关俊生
霍邱县城乡规划中心
联系电话：0564-6026930 联系人：赵敏
2 .土地竞买保证金账户：
户名：霍邱县公共资源交易中心
中国工商银行股份有限公司霍邱支行；子账

号：1314060038000234587

徽 商 银 行 六 安 霍 邱 支 行 ；子 账 号 ：
520744686851000006001870
中国银行霍邱支行；子账号：179760105162
中国农业银行股份有限公司霍邱县支行；子

账号：122400010400140920000000024
中国邮政储蓄银行霍邱县支行；子账号：

10072271726001000101578
中国建设银行股份有限公司霍邱政务中心

支行；子账号：6232811780000063841
公告事项如有重大变更，将另行告知。

霍邱县自然资源和规划局

霍邱县国有建设用地使用权公开出让公告
霍自然资源出让[2026]第01号

潘子龙、宋业亮、张敦娟、袁恩楠、范兴超、任巽未
履行请假手续外出失去联系，经多种方式联系本人未
果。请你们看到通告7日内回单位报到，否则按《劳动
法》、《人事管理条例》等相关规定进行处理。

特此通告
六安永达机械股份有限公司

通 告

（上接一版）

履职为民，
在深耕品牌中彰显政协温度

“人民政协为人民,一枝一叶总关情”。一年
来，市政协心系“群众牵肠挂肚的民生大事”，情
牵“群众天天有感的民生小事”，紧盯“群众急等
愁盼的民生实事”，聚焦协助党委政府破解民生
难题、增进民生福祉，勤勉做好理顺情绪、释疑
解惑、凝聚共识工作。

持续擦亮“六安商量”协商品牌，推进协商
议事平台规范化建设，构建起横向协同、纵向贯
通、整体联动的大商量格局。一年来，市级“六安
商量·界别委员工作室”及“请来蓼一聊”“金事
寨谈”等县区特色分平台，把“镜头对准基层、话
筒交给群众”，组织商量活动200余场次，促进一
批群众急难愁盼问题、房前屋后实事、基层治理
难事得到解决，让群众真切感受到政协离自己
很近、政协委员就在身边。

树立精品意识，提案和社情民意信息工作提
质提效。我市有4件提案入选人民政协成立75年
来安徽省100件重要影响力提案。全年编报社情

民意信息183期，《关于尽快拓展政务场景专用
AI大模型的建议》《关于规范人民法院门前雕塑
的建议》等信息被全国政协办公厅采用，《强化
机制保障 振兴徽茶产业》等6期信息被省政协
采用，省市领导批示58期次，有力推动了一批民
生难题的破解和政策举措的完善。

凝聚共识，
在团结奋进中画好同心圆

共识如纽带，系紧合作共事之基；同心若磐
石，筑牢团结奋斗之要。过去一年，市政协坚持
将凝聚共识作为履职的生命线，持续放大统一
战线“同心圆”效应，以思想引领为笔、以团结联
谊为墨，绘就凝心聚力的壮美画卷。

持续深耕合作共事沃土，架设“连心桥”，完
善与市各民主党派、工商联、无党派人士的联动
调研、联合监督、联席会议机制，为其在政协平

台发挥作用创造良好条件。一年来，市各民主党
派、工商联、知联会提交提案81件、占总数的
25 . 4%，大会发言42件、占总数的32 . 31%，反映
社情民意信息660件、占总数的61 . 34%，多党合
作之树枝繁叶茂。

持续拓展联谊交流维度，构建“同心链”，与
党外知识分子、非公有制经济人士、新的社会阶
层人士开展谈心交流系列活动，把党的主张化
作润物春雨。组织民族宗教界委员开展主题视
察活动，促进“五个认同”落地生根。建立台侨企
业委员服务机制，为台侨资企业纾困解难。

持续传播政协时代强音，构建“立体式”宣
传矩阵，在《人民政协报》刊发3篇深度报道，《中
国政协》杂志推出专题文章，《安徽日报》《江淮
时报》等省级平台刊发60余篇鲜活报道。创新打
造的“《六安商量》：促进家庭教育，呵护青少年
健康成长”专题访谈荣获安徽新闻奖（政协好新

闻）三等奖。指导市人民政协理论研究会、市绿
色发展研究会两大智库平台，开展理论交流、资
政建言等活动，让政协好声音传得更远、更响
亮。

夯基垒台，
在淬火砺剑中锻造硬核队伍

事业兴衰，关键在人。一年来，市政协多措
并举抓队伍、强素质、树形象，树立“事争一流、
实干担当、严谨细致、雷厉风行”的工作作风，锻
造政治过硬、本领高强、作风优良的政协队伍，
为人民政协事业发展注入源头活水。

构建上下联动新格局。向上打通“直通车”，
与省政协开展“同题共答”式调研；向下织密“协
作网”，建立市县政协“履职联议、信息联享、活
动联办”机制，形成全市政协系统“一盘棋”工作
态势。

淬炼提升“两支队伍”履职本领。通过系统
培训与实践锻炼并重，持续为委员和机关干部
充电赋能，推动委员和干部深度参与重点课题
研究，在共挑重担中强化政治历练和能力提升。
一年来，共有135名市政协委员和27名机关干部
参与市政协年度重点课题研究，形成36件专题
调研报告和大会发言材料。

锻造机关过硬作风。树牢“精益求精、追求
极致”的工作标准，将模范机关建设与重点履职
任务深度融合，营造比学赶超、狠抓落实的氛
围。坚持严格落实全面从严治党要求，持之以恒
正风肃纪，持续推进清廉机关建设，以“作风建
设永远在路上”的执着，锤炼“严、新、细、实”的
优良作风。

2026年是“十五五”规划开局起步之年，站
在新的历史起点上，市政协将坚持发扬优良传
统，牢记政治责任，锚定市之大计，以昂扬向上、
奋发进取的姿态，担当思想引领之责、释放协商
聚识之效、彰显服务大局之为，持之以恒推动政
协工作提质效、创一流，为推进中国式现代化六
安实践广泛凝聚人心、凝聚共识、凝聚智慧、凝
聚力量。

凝心聚共识 协商谋良策 同心绘新篇

近年来，随着生活方式改变、工作压力增大等因素影响，
男性不育的发病率呈逐年上升趋势，给众多家庭带来困扰。

《黄帝内经》有云：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱”。
“治未病”思想作为中医理论体系的重要特征，强调未病先
防、既病防变、瘥后防复，在维护人体健康、预防疾病发生发展
中发挥着不可替代的作用。将“治未病”思想融入男性不育的
预防体系，从根源上规避致病风险，对守护男性生殖健康、构
建和谐家庭以及响应国家人口生育政策具有重要的现实意
义。
中医认为，男性生殖功能与肾、肝、脾等脏腑关系密切。其

中肾主藏精，主生殖，为“先天之本”；肝主疏泄，调畅气机，关
乎精血运行；脾主运化，为“后天之本”，气血生化之源。脏腑功
能协调，气血充盛，肾精充足，方能维持正常的生育能力。
一、未病先防，旨在通过调节生活方式、饮食起居、情志

状态等，增强体质，预防疾病发生。
1 .起居有常：规律作息是养肾固精的关键。《素问·上古

天真论》提出“起居有常，不妄作劳”，指出熬夜、过度劳累会
耗伤肾精，扰乱脏腑气机。现代研究也证实，长期熬夜会导致
睾酮分泌紊乱，精子质量下降。因此，男性应养成早睡早起的
习惯，保证每日7-8小时睡眠，避免通宵熬夜、过度透支身体。

2 .适度运动：适度的运动锻炼可促进气血流通，增强体
质。推荐散步、慢跑、太极拳、八段锦等舒缓运动，此类运动
既能锻炼肌肉筋骨、调畅情志，又可避免因剧烈运动而导致
的肾精耗损。此外，应避免久坐久站，久坐会压迫会阴部，影
响前列腺血液循环，诱发前列腺炎，进而影响精子质量；久
站则易致下肢气血瘀滞，累及肝肾气机。建议每久坐1小时
起身活动5-10分钟，缓解局部压迫。

3 .调摄饮食：对于肾虚者，可适当食用黑芝麻、核桃、枸
杞、山药、桑葚等补肾益精之品，如枸杞山药粥、核桃黑芝麻
糊，以滋养肾精；对于脾虚者，宜食小米、南瓜、莲子、芡实等
健脾养胃之物，通过健脾益气，促进气血生化，以充养肾精。
同时，应遵循“五味调和”原则，避免偏食辛辣刺激、油腻厚
味之品。辛辣食物易生湿热，湿热下注会扰动精室，影响精
子活力；油腻厚味则易滋生痰湿，阻滞气机，导致精血运行
不畅。此外，戒烟限酒至关重要，烟草中的尼古丁等有害物
质会损伤精子DNA，导致精子畸形率升高；酒精会直接影

响睾丸生精功能，降低精子活力，长期酗酒还会损伤肝脏功能，影响激素代
谢。

4 .调摄情志：中医认为“肝主疏泄”，长期焦虑、抑郁、愤怒，会导致肝气郁
结，气机不畅，进而影响精血的化生和运行，导致精子质量下降。现代社会，男
性面临着工作、生活等多重压力，易出现情志波动。因此，应学会调节情绪，保
持心态平和，可通过听音乐、冥想、与亲友交流等方式疏解压力，避免不良情
绪长期郁结。正如《素问·举痛论》所言“百病生于气也”，保持舒畅的情志，才
能维持脏腑功能协调，为生殖健康保驾护航。

二、既病防变，指疾病初起时及时干预，防止病情加重或传变。
男性不育的发生并非一朝一夕，往往由前期的一些生殖系统亚健康状态

或轻症发展而来。例如，慢性前列腺炎、精索静脉曲张、支原体感染等，若早期
未能及时调理，病情迁延不愈，就可能发展为不育症。中医在处理此类轻症
时，注重辨证论治，从整体出发调整脏腑功能。以慢性前列腺炎为例，中医多
将其归为“精浊”范畴，常见证型有湿热下注、气滞血瘀等。对于湿热下注者，
采用清热利湿之法，选用八正散等方剂加减，配合车前草、蒲公英等药食同源
之物泡茶饮用，清除下焦湿热；对于气滞血瘀者，以活血化瘀、行气止痛为法，
选用桃红四物汤加减，同时配合艾灸关元、中极等穴位，促进局部血液循环。
通过早期干预，不仅能缓解尿频、尿急等不适症状，还能防止炎症影响精子质
量，避免病情进一步发展为不育症。
三、瘥后防复，指疾病痊愈后，采取相应措施防止复发。
对于经过治疗后精子质量已恢复正常的男性，仍需注重后期调养，以防

因不良生活习惯导致病情反复。瘥后防复的关键在于延续健康的生活方式，
同时根据体质进行巩固调理。中医认为疾病初愈，正气尚未完全恢复，此时若
疏于调养，极易导致病邪再次入侵。因此，痊愈后应继续保持规律作息、合理
饮食、舒畅情志，避免过度劳累、暴饮暴食、情志过激等行为。同时，可在中医
师指导下，服用一些平和的补益之品，如枸杞、黄芪、当归等煲汤或泡茶，缓缓
调养正气，巩固治疗效果。此外，定期进行精液常规检查和中医体质辨识，及
时调整调养方案，也是防止病情复发的重要手段。
一些气候湿润地区，夏季多雨，易滋生湿热之邪。男性应注意防潮祛湿，

避免久居潮湿之地，饮食中适当增加薏米、赤小豆等祛湿食材；冬季气候寒冷
时，应注重保暖，尤其是腰腹部和下肢，避免寒邪侵袭损伤肾阳。守护男性生
育健康，非一朝一夕之功，需
要长期坚持健康的生活方
式，更需要树立“未病先防”
的健康理念。将“治未病”思
想融入日常生活，以中医智
慧调养身心，方能筑牢男性
生育健康防线，为家庭幸福
添砖加瓦。
(六安市中医院 恒梦)
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随着体检的普及，“甲状腺结节”这
个词频繁地出现在我们的健康报告上。
很多朋友一看到报告上的“结节”二字，
便心生焦虑，四处询问：“这会不会是
癌？要不要马上切掉？”实际上，绝大多
数甲状腺结节是良性的，这需要我们科
学看待、理性管理。现代医学主要通过
定期观察、超声检查等方式进行监测。
而中医药学，则为我们提供了一个理解
和管理结节的独特视角，其核心病机常
归于“气郁痰凝”。

甲状腺结节，为何与情绪息息相关？

中医理论认为，甲状腺所处的颈前区
域，是足厥阴肝经循行的关键区域。肝脏
的功能，不仅在于现代医学所知的解毒、
代谢，更在于“主疏泄”，即调畅全身的气
机(气的运动)和情志。当我们长期处于压
力过大、情绪抑郁、焦虑不安或爱生闷气
的状态时，就会导致“肝气郁结”。你可以
把“气”想象成身体里一股推动一切生命
活动(如血流、消化、情绪)的能量。肝气
郁结，就好比这条经络“堵车”了，气的流
动变得滞涩。第一步：气滞—肝气郁结，
气血津液运行不畅。第二步：痰凝—气行
则水行，气滞则水停。停滞的津液逐渐凝
聚成“痰”(中医的“痰”指体内水液代谢
不畅形成的病理产物，比我们咳出的痰

概念更广)。第三步：血瘀—气滞久了，推
动血液的力量也会减弱，形成局部“血
瘀”。最终结果：气滞、痰凝、血瘀，三者
交结在颈前肝经循行之地，就形成了肉
眼或超声可见的“包块”，即甲状腺结节。
所以，中医有“结节是气出来的”这种通
俗说法。

在中医理念中，长期不良情绪是导
致甲状腺结节发生、发展的重要内在推
手。这也解释了为何甲状腺疾病更好发
于女性，因为“女子以肝为先天”，天生情
感细腻，情绪更易波动，肝气郁结也更为
常见。

中医调治之道：疏肝、理气、化痰、散结

中医调理甲状腺结节，并非简单“消
掉”一个肿块，而是着眼于调整产生结节
的“土壤”，改善肝郁气滞、痰瘀互结的
全身状态。核心原则是“疏肝理气，化
痰散结”，方法温和而全面。

1 .情志调摄：肝喜条达而恶抑郁，
管理好你的“气”，这是调理的第一步，
也是最根本的一步。

( 1 )学会倾诉与释放：不要将所有
压力和委屈都闷在心里。找信任的亲
友倾诉，或通过写日记、培养兴趣爱好
(如绘画、音乐、园艺)来疏导情绪。

( 2 )练习深呼吸与冥想：当感到焦

虑、愤怒时，尝试腹式深呼吸。用鼻子
缓慢吸气，感受腹部鼓起，屏息片刻，
再用嘴巴缓缓吐气。每天进行 1 0- 1 5
分钟正念冥想，有助于平静心神，打破

“焦虑—气结”的恶性循环。
(3)融入自然，适度运动：每周进行

如散步、慢跑、瑜伽、八段锦、太极拳等
舒缓运动。特别是八段锦中的“摇头摆
尾去心火”“双手托天理三焦”等招式，
能有效舒展筋骨、疏通肝经气血。也可
利用周末、假期时间，走进大自然，呼
吸山野空气，赏林间景色，这本身就是
极好的疏肝解郁良方。

2 .饮食调理：遵循“宜清淡、宜疏
通、忌肥腻、忌郁滞”的原则。

( 1 )多吃理气、化痰、散结的食材：
蔬菜类如芋头、山药 (健脾化痰 )；白萝
卜、海带、紫菜、冬瓜 (顺气、化痰、软坚
散结 )；芹菜、佛手瓜、玫瑰花 (泡茶，可
疏肝理气 )。谷物类如薏苡仁、赤小豆
(利湿化痰)。

(2)两类食物要谨慎：辛辣刺激、油
腻煎炸之物，如辣椒、花椒、烧烤、肥肉
等。这些食物易助长“肝火”和“痰湿”，
加重瘀堵。含碘食物需辨证看待，对于
甲状腺功能正常且生活在非缺碘地区
的结节患者，不宜长期大量食用海带、
紫菜、海蜇等高碘食物，以免刺激结

节。具体需根据自身甲状腺功能情况
(如促甲状腺激素TSH水平 )，并咨询
医生。

( 3 )推荐两款疏肝散结代茶饮：玫
瑰橘皮茶：玫瑰花3-5朵，陈皮3克，沸
水冲泡，代茶饮。玫瑰花疏肝解郁，陈皮
理气健脾化痰，适合情绪不佳、胸闷胁胀
者。夏枯草丝瓜络茶：夏枯草5克，丝瓜
络5克，稍加煎煮或沸水焖泡。夏枯草清
肝火、散郁结，丝瓜络通络化痰，适合
结节伴有些许“上火”症状者 (脾胃虚
寒者不宜长期饮用)。

3 .经络养生。
按摩太冲穴与膻中穴：太冲穴位于

足背，第1、2跖骨结合部前方凹陷处。
它是肝经的“原穴”，堪称“人体出气
筒”。每天早晚用拇指按揉左右太冲穴
各3-5分钟，感觉轻微酸胀为宜，有极
强的疏肝理气效果。膻中穴位于两乳
头连线中点。是“气会”，擅长调畅一身
之气。心情郁闷时，用拇指或手掌自上
而下推擦膻中穴50次，能顿时感觉心
胸开阔。

甲状腺结节，就像是身体给我们发
出的一个“情绪信号弹”和“健康提
醒”。它提醒我们，是时候关注自己的
内心压力，疏解那些被压抑的情绪了。
从中医“气郁痰凝”的角度出发，通过
积极主动的情志调摄、饮食调整和养
生锻炼，我们不仅能更好地管理结节，
更能收获一份长久的情绪平和与全身
健康。记住，善待您的情绪，就是善待
您的甲状腺。

(六安市中医院 胡晶晶)

甲状腺结节的中医调理智慧

新生命的到来，在给新手父母
带来喜悦的同时，也伴随着频繁更
换尿布这样的日常琐事。而这片被
尿布覆盖的娇嫩区域，却牵动着他
们最敏感的神经———“红屁屁”作为
婴儿期最高发的皮肤问题，超过半数
的宝宝在其成长初期都曾经历过它
的困扰。“红屁屁”其医学术语即“新
生儿尿布性皮炎”，其形成并非简单
的护理疏忽，而是婴儿娇嫩的皮肤与
复杂环境因素相互作用的结果。
新生儿皮肤角质层厚度仅为成

人的三分之一，表皮与真皮连接尚不
紧密，天然屏障功能未成熟。同时，皮
脂分泌相对旺盛，而汗腺调节功能不
完善，这使得皮肤既脆弱，又容易在
封闭环境下出现问题。纸尿裤虽有强
大的吸水性，但其根本设计是形成一
个相对封闭的环境，尿液被吸收后，
局部湿度仍会显著升高。这种持续的
潮湿状态，会软化角质层，破坏皮肤
最外层的脂质结构，使其屏障功能急
剧下降。尿液在粪便中细菌产生的尿
素酶作用下，尿素被分解为氨。氨可
使局部皮肤的pH值升高，同时激活
粪便里丰富的蛋白酶和脂肪酶，“消
化”皮肤表层的角质蛋白和脂质，直
接造成化学性损伤。同时，升高的pH
值也会扰乱皮肤正常的微生物平衡。
外加婴儿好动，尿布与皮肤之间产生
摩擦，极易造成机械性损伤，形成微
小创口。以上种种均为微生物繁殖创
造了“温床”。在各种因素的影响下，
从原本单纯的刺激性皮炎，演变为细
菌或真菌感染性皮炎，使病情复杂

化、迁延不愈。
典型的刺激性尿布性皮炎，最常

出现在皮肤凸起、与尿布接触最紧密
且摩擦较多的部位，而皮肤皱褶深处
通常不受累或仅轻微受累。初期局限
性的淡红斑片，可能有少数散在丘
疹，宝宝无明显不适感为轻度。进一
步发展，成片的鲜红色或暗红色斑
块，表面可见浸渍、糜烂，宝宝在换尿
布或清洗时可能因疼痛而哭闹为中
度。重度者可见大面积的糜烂、溃疡，
甚至形成浅表性“褥疮”，常伴有剧烈
疼痛，严重影响宝宝情绪、进食和睡
眠。当基础皮炎护理数日无效或加重
时，需警惕继发感染。例如，在红斑基
础或周边，出现大量边界清晰的鲜红
色丘疹、脓疱，脓疱破溃后形成领圈
状脱屑。皮损常蔓延至皮肤皱褶深
处，甚至扩展到腹部、大腿，外观可能
呈牛肉样红色，表面潮湿。这提示可
能是尿布区念珠菌病，常在近期使用
广谱抗生素后发生，常规护臀膏护理
无效。若出现脓疱、蜜黄色厚痂或疼
痛明显的红色肿胀斑块，常提示细菌
感染。同时宝宝伴有发热、精神萎靡，
需警惕细菌通过破损皮肤入血，引发
全身感染的风险，必须立即就医。

了解了疾病的发生机制，接下
来便可针对各个环节进行有效预
防。平日里应勤换尿布，建议每2-3
小时更换一次，大便后需立即更换，
夜间至少更换一次。增加宝宝“光屁
股时间”的次数，促进皮肤自然呼吸
和干燥，是成本最低、效果极佳的预
防措施。换尿布时可用流动的温水

冲洗臀部，若条件受限可用湿巾或
棉柔巾轻柔地按吸污物，切勿来回
用力擦。清洁后确保所有皱褶处都
完全干燥，再穿上尿布，必要时可在
每次换尿布时涂抹屏障保护剂。选
择透气性好、吸水性强、质感柔软的
尿布。穿脱时，确保腰部和腿部留有
可插入一指的宽松度，避免过紧摩
擦和勒痕。此外，应为宝宝穿着宽松
透气的纯棉内衣。
一旦出现皮炎，护理需立即升

级，并遵循阶梯式原则。当发现轻度
红斑/丘疹(仅表现为刺激，无感染迹
象)时，应加强预防措施。增加尿布更
换频率，延长“光屁股时间”，每次清
洁干燥后厚涂氧化锌护臀膏，通常
在24—72小时内可见明显改善。当
中度红斑伴浸渍/糜烂(皮肤屏障已
破损)时，在继续上述护理基础上，可
在医生指导下短期使用弱效外用激
素药膏，以快速减轻炎症、缓解不
适。切勿自行购买强效激素使用。如
怀疑或确认继发感染必须经医生诊
断后遵医嘱用药，不可自行判断和
用药。
新生儿尿布性皮炎，是宝宝脆

弱皮肤适应外部世界的必经考验，
它考验的不仅是照护者的细心，更
是其科学认知与判断力。成功的护
理，在于理解“干爽、清洁、隔离”这
六字箴言背后的深层逻辑，在于能
够像侦探一样观察皮疹的细微变
化，并做出阶梯式的精准应对。
(金寨县人民医院新生儿科 黄

凤玲)

新生儿尿布性皮炎护理全攻略
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