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辞旧迎新，“时光列车”飞驰。
1月4日，中国国家铁路集团有限公司工作

会议在京召开。站在“十四五”收官与“十五五”
开局的历史交汇点，回望来路，中国铁路交出
沉甸甸的成绩单，世界规模最大、先进发达的
高速铁路网建成；展望未来，中国铁路发展方
向清晰：到2030年，高铁营业里程将达到6万
公里左右，“八纵八横”高铁系统成网。

看路网：16 . 5万公里勾勒“流动中国”

从14 . 63万公里到16 . 5万公里，从3 . 79万
公里到5 . 04万公里———

“十四五”期间，全国铁路营业里程和高铁
营业里程持续跃升，我国建成世界规模最大、
先进发达的高速铁路网。

路网扩展，运力增强。这五年，国家铁路完
成旅客发送量162亿人次、货物发送量196亿
吨，较“十三五”分别增长8 . 7%、24 . 1%，铁路
运输实现由瓶颈制约型向基本适应型的历史
性转变。2026年，国家铁路计划完成旅客发送
量44 . 02亿人次、同比增长3 . 5%，货物发送量
41 . 3亿吨、同比增长1 . 5%。

国铁集团加快建设现代化铁路基础设施

体系。2025年，全国铁路完成固定资产投资
9015亿元、同比增长6%，投产新线3109公里，
其中高铁2862公里。2026年，铁路部门将继续
推进国家重点工程建设，国家铁路投产新线
2000公里以上。

看动能：创新引领中国高铁

高铁飞驰的背后，是中国自主创新能力持
续跃升。

“‘十四五’期间，铁路科技实力、创新能力
和产业链现代化水平全面提升，形成以复兴号
高速列车为代表的一系列重大科技创新成果，
高铁技术树起国际标杆，铁路总体技术水平达
到世界领先。”国铁集团党组书记、董事长郭竹
学说。

2025年，铁路科技自立自强迈出新步伐：
CR450动车组样车试验考核有序推进，技术性
能达到世界领先水平。时速400公里基础设施
关键技术研究取得新进展，时速200公里动力
集中动车组开展运用考核，铁路自动驾驶技术
研究不断深入……

2026年，铁路部门将研究形成成渝中线
等试验方案，完成CR450动车组运用考核和设

计定型，推进时速400公里高速铁路基础设施
关键技术成果试验验证。同时，开展既有线提
质适应性技术研究。完成时速200公里动力集
中等复兴号系列动车组运用考核和设计定型。

看开放：国际通道释放新活力

2025年，铁路部门进一步优化对外开放
布局：中吉乌铁路全线开工，匈塞铁路塞尔维
亚段全线开通运营，中老铁路磨万段客货运量
同比分别增长2 . 3%、15%，雅万高铁安全平稳
运营满两周年，累计发送旅客超1300万人次。

这一年，中欧（亚）班列开行3 . 4万列、发送
317万标箱，同比分别增长9 . 8%、7 . 6%，其中
中欧班列开行超过2万列；西部陆海新通道班
列发送142万标箱、同比增长47 . 5%。

2026年，铁路部门将继续深入推进境外项
目和国际交流合作：高标准高质量推进中吉乌
铁路建设，着力打造共建“一带一路”合作新的
示范项目。实施中老铁路运输补强工程，推动

“一地两检”政府间协议落地，拓展国际“黄金大
通道”辐射带动效应。加强与印尼方对接，推进
运维属地化，确保雅万高铁可持续运营。保持匈
塞铁路塞尔维亚段平稳运营，配合做好匈牙利

段竣工验收，推动全线高质量贯通运营。

看规划：“八纵八横”高铁系统成网

“十五五”期间，国铁集团将进一步推进铁
路网建设。到2030年，全国铁路营业里程达到
18万公里左右，其中高铁6万公里左右，复线
率和电气化率分别达到64%和78%，战略骨干
通道全面加强，“八纵八横”高铁系统成网，区
域互联互通水平显著提升，货运网络能力大幅
增强，基本建成世界一流的现代化铁路网。

2026年，铁路部门将坚持适度超前、不过
度超前原则，合理把握建设时序、规模和标准，
以出疆入藏、沿边沿海沿江通道、联网补网强
链项目等为重点，扎实推进项目前期工作，更
好发挥铁路对经济社会发展的支撑作用。

在科技自立自强方面，到2030年，郭竹学
表示，铁路总体技术水平将保持世界领先，科
技创新体系更加完善，高铁技术国际标杆地位
更加稳固，关键领域核心技术实现持续突破。

“‘人工智能+’行动取得标志性成果，数智化
技术应用水平大幅提升，中国铁路的国际竞争
力和影响力显著提升。”

（新华社北京1月4日电）

新华社北京1月4日电（记者 任沁沁）记者1月
4日从国家移民管理局获悉，今年元旦假期全国边
检机关共计保障661 . 5万人次中外人员出入境，日
均220 . 5万人次，较去年同期增长28 . 6%；单日出入
境通关最高峰出现在1月1日，达226 . 5万人次。

其中，内地居民出入境336 . 5万人次，较去年同
期增长39 . 1%；港澳台居民242 . 2万人次，较去年同
期增长15 . 9%；外国人82 . 8万人次，较去年同期增
长29 . 8%；入境外国人中，适用免签政策入境29 . 2
万人次，较去年同期增长35 . 8%。共计查验出入境
交通运输工具28 . 3万架（艘、列、辆）次，较去年同期
增长11 . 4%。

按照国家移民管理局统一部署，全国边检机关
全警动员、全力以赴做好假期口岸通关保障工作。
提前预测并公布大型口岸出入境人员流量高峰时
段，提醒广大出入境旅客合理安排行程、错峰出行；
科学组织勤务，开足查验通道，加强提示引导，确保
中国公民出入境通关排队不超过30分钟；密切与口
岸联检单位和地方相关部门协作配合，最大限度便
利旅客通关，共同确保口岸通关安全高效顺畅。

新华社北京1月4日电（记者 李恒 彭韵佳）
国家卫生健康委、工业和信息化部等部门4日公布，
第四批鼓励仿制药品目录收录21个品种、47个品
规，收录药品涉及抗肿瘤、神经系统、辅助生殖、放
射性诊断等领域用药。

据介绍，第四批目录继续以患者治疗需求为导
向。针对我国企业研发薄弱环节，优先收录新靶点、
新作用机制产品。如缓解血液透析患者慢性肾病相
关中重度瘙痒的地非法林；4个境内未上市放射性
药品，涵盖治疗、诊断和定位用药。

同时，在考虑有效性基础上，优先收录境外已
进入一线指南推荐的产品。如治疗失眠的苏沃雷
生，主要解决入睡难、睡不长问题，也减少白天嗜睡
和疲劳的不良反应，可以弥补我国已上市药品不
足，为临床提供更多选择。

围绕促进生育政策，优先选择不良反应低的迭
代产品。如用于辅助生殖的黄体酮阴道缓释凝胶剂
和栓剂，可以缓解其油溶性注射液在辅助生殖体外
受精—胚胎移植技术支持过程中，因长期大剂量注
射带来的注射部位红肿、硬结、疼痛和脂膜炎等不
良反应。

目录在考虑用药可及性的同时，优先选择国内
已有临床实践的产品，如治疗罕见病杜氏肌营养不
良的地夫可特。

为保障鼓励仿制药品目录顺利实施，国家卫生
健康委联合相关部门建立沟通会商机制，按职责推
进鼓励仿制药品研发、注册、生产、使用、报销等配
套政策衔接协同，促进合理使用，保障药品供应。

有这样一个特殊的科室：它不直接面对
患者，却与每位患者的生命安全息息相关；它
远离门诊的喧嚣与病房的忙碌，却日夜上演
着关乎医疗安全的“精密战役”。从手术室沾
染血迹的手术器械，到病房反复使用的各类
器械包，再到重症监护室的呼吸机管路，全院
所有重复使用的诊疗器械，都必须在这里经
历最严苛的“净化重生”。新年伊始，让我们走
进六安市人民医院消毒供应中心，循着器械
流转的轨迹，探寻这个幕后科室的非凡使命。

器械流转中的安全防线

清晨，六安市人民医院门诊刚刚开始接
诊患者，消毒供应中心已经进入忙碌的峰
值。身着防护服、戴着防护手套和防护面屏
的工作人员，正将从各个科室回收来的污染
器械放在去污区进行回收、清点。器械的精
准识别、严格的双人核对、正确的分类处置，
每一个细节都透着专业与严谨。

作为手术室与各临床科室复用医疗器
械、物品的保障部门，六安市人民医院消毒
供应中心由院本部与西院区两大分中心组
成，3300平方米的作业空间内，去污区、检查
包装灭菌区、无菌物品存放区三大功能区严
格遵循流程，构建起一套“分区作业、有效协
调、智能联动”的复用器械灭菌保障系统。一
排排清洗消毒设备、一辆辆器械推车有序分
布，堪比守护医疗安全的“兵器库”。

“我们这里是医院感染控制的第一道闸
门，每一把灭菌合格的器械，都是医患安全
的生命线。”该中心护士长崔纪林的一席话
道出了这个特殊科室的使命与担当，从事临
床护理工作多年，他深知，“‘战场’虽在幕
后，肩上的责任却重如泰山。”

据悉，六安市人民医院消毒供应中心主
要负责院内各科室及市内其他医疗机构重复
使用的医疗器械、器具和物品的清洗、消毒、
包装及灭菌任务。从早晨至深夜，伴随着全
院每天近170台手术的高频运转，消毒供应
中心日均要完成1600多个医疗器械包的“生
命蜕变”——— 小到镊子、止血钳，大到精密的
眼内手术器械、心脏冠状动脉搭桥手术器
械，从接收那一刻起，所有物品均遵循“单向
流动”原则，沿着“从污到洁”的路径规范流

转，确保每一件器械清洗、消毒、包装、灭菌
合格后再送出。这一看似简单的流程，蕴含
着消毒供应中心护士的专业技术与职业价
值，更直接关系着患者的就医安全与医务人
员的职业防护。

精细工序里的安全闭环

一件沾染血渍、污渍的手术器械，如何重
获“无菌新生”？答案藏在环环相扣的近十道
精细工序里。

六安市人民医院手术室每天早上8点便
开始忙碌的工作，而消毒供应中心也在为保
障每一台手术的顺利进行而努力，每台手术
结束前，消毒供应中心的专科护士便早已在
手术室就位。“这是我们今年创新推行的手
术器械清洗岗位前移服务。”崔纪林介绍道，
以前器械交接多在术后转运至消毒供应中心
进行，除发现损坏或缺失追溯麻烦外，手术
室护士对术后器械进行预处理，也需要付出
一定时间和精力。针对这一问题，消毒供应
中心以手术室需求为出发点，以保障患者安
全为己任，选派经验丰富的消供护士入驻手
术室。每台手术一结束，便由消供护士第一
时间清点核对器械，确认功能完好、数量无
误后，进行初步去污、保湿处理，最大程度减
少有机物干涸黏附。精准交付的高效模式，
不仅实现了手术器械质量控制与安全管理的
双重升级，更用专业协作给手术医生吃下

“定心丸”，同时节约了手术室护士术后器械
预处理时间，让手术室护士有更多时间护理
患者，为患者的手术安全增添了重要保障。

当预处理后的器械被送入去污区，“清洗
矩阵”随即高速运转。单舱清洗机、多舱清洗
机、减压沸腾清洗机马力全开，规律的嗡鸣
声交织成器械清洁的“硬核交响”。护士们按
照器械的种类、材质、精密程度及污染程度
进行分类、拆解。通常，每一件器械都要拆成
最小化，这样的操作每天都在周而复始地进
行，消毒供应中心护士对上百种器械的结
构、用途早已熟记于心。

清洗，是场考验耐心的细致活。专科护士
陈浩正在清理一台术中吸血用的吸引器。管
腔壁内残留的血液和组织肉眼难辨，他先将
管腔专用清洗刷伸入管腔内部反复刷洗，再

用专门的水枪精准冲刷，随后将其放入超声
波清洗机中“震荡”5分钟，不放过任何一处
微小污渍。

随着微创手术的普及，精密器械数量与
日俱增，清洗的难度也成倍增加。“机器永远
无法替代人对细节的精准把控。”崔纪林一
语中的。近年来，该中心陆续引入不少智能
化清洗设备，但对于精密或污染严重的器
械，人工重点处理仍是不可或缺的环节。

清洗完成的器械，通过专用传递窗进入
检查包装灭菌区。在这里，护士们化身“质检
员”，借助光源放大镜展开毫厘必究的检查：
一把普通的手术剪也要通过剪纱布试验，判
断其锋利性，血管钳除了要闭合得严丝合
缝，还不能有任何的血渍、污渍，任何细微瑕
疵都无法过关。在确认器械数量与清洗质量
无误后，配包护士就开始进行系统化的组配
与包装，在他们的巧手下，这些器械会按照
器械清单进行组配并使用包装材料进行严丝
合缝包裹。每个器械包都会贴上专属的“身
份证”，上面清晰标注着灭菌时间、失效时
间、配包人员等关键信息，同时包含追溯系
统生成的条码。“从回收到使用，每件器械都
能追溯到经手人及使用的患者，这是对医疗
安全的承诺。”崔纪林强调。

如果说清洗环节是“去芜存菁”，那么，灭
菌环节便是守护安全的“终极防线”。16台灭
菌设备组成的“灭菌天团”，构建起全场景防
护体系：耐热耐湿的金属器械采用压力蒸汽
灭菌，不耐热耐湿的器械则会选用环氧乙烷、
过氧化氢等低温灭菌方式，确保每种器械都
能获得最适配的灭菌方案。待灭菌程序完成，
确认物理监测、化学监测、生物监测合格，器
械包会被统一卸载至无菌物品存放区，等待
着奔赴手术室和临床各科室的指令。

小科室的跨越式成长

从2009年消毒供应行业标准出台，到
2016年新标准颁布，工作流程愈发规范，要
求也更加精细。在六安市人民医院消毒供应
中心，器械周转“丝滑衔接”的背后，是全体
人员夜以继日的付出与坚守，更离不开科室
的跨越式发展。

“这份看似‘洗洗刷刷’的工作，实则专业性
极强，还暗藏不小的风险。”该中心副护士长戴
修扬的职业经历，正是科室发展的生动见证。

上世纪90年代中期参加工作时，她还是
一名儿科护士，2015年，戴修扬从临床护理
岗位转到消毒供应中心，一待就是10年。“心
脏瓣膜置换一台手术可能用到上百件器械，
单价过万的不在少数。我们的核心责任，就

是让这些外科‘武器’随时处于最佳状态。”
多年临床经验的积累让她将细心融入日常工
作的每个环节。

而这份责任的承载，经历了翻天覆地的
环境蝶变。戴修扬还记得，她刚工作时，消毒
供应中心设在一栋二层小房子里，面积不足
300平方米。由于压力蒸汽灭菌器等高温高
压设备持续运转，分体式空调的作用微乎其
微，高温环境不仅让医务人员备受煎熬，更
不利于无菌器械的储存。

2012年9月，院本部新建外科楼投入使
用，全新的消毒供应中心同步启用。“新中心
面积扩大到1600平方米，配备了独立的中央
空调系统。”戴修扬介绍说，无菌物品存放区
的温度被精准控制在24℃以下、相对湿度控
制在70%以下，“从硬件上彻底解决了旧场地
的难题，为消毒灭菌有效性筑牢了根基。”

硬件升级的同时，科室的规范化建设、科
研创新的步伐、学科影响力也在持续提升：
2010年首批通过“安徽省三级医院CSSD验
收”，2012年全面落实复用医疗器械集中管
理，2013年质量管理追溯系统运行，实现全
程可追溯，2022年立项市级科研课题1项，
2023年开展院内新技术新项目1项，2025年
再添市护理学会科研课题1项及院内新技术
新项目1项，用科研赋能医疗安全保障。

作为省消毒供应质控中心委员单位、市
消毒供应质控中心挂靠单位，该中心不仅定
期承担省内多地市级医院的检查指导工作，
还发挥培训基地作用，先后开展专岗护士、消
毒员培训，持续推动区域消毒供应质量提升。

从旧屋陋室到标准化枢纽，从手工操作
到智能赋能，从单打独斗到区域引领，六安市
人民医院消毒供应中心的蝶变，映照出我市
医疗质量管理的持续升级。而那些身着防护
服的“净”行者们，在远离聚光灯的幕后，用每
一次精准清洗、每一道严格灭菌、每一个追溯
条码，诠释着平凡岗位非凡使命的深刻内涵。

走出消毒供应中心，走廊里的器械转运车
正平稳驶向手术室，车轮滚动的声响虽轻却毅
然坚定。这里没有惊天动地的壮举，只有日复
一日的精细操作；没有患者的直接赞誉，却用
专业与坚守为万千患者筑起安全屏障。

“净”行者的无声守护
——— 走进六安市人民医院消毒供应中心的“净化世界”

本报记者 李珊珊/文 袁洁/图

复复用用医医疗疗器器械械机机械械清清洗洗。。

手手工工清清洗洗器器械械后后放放入入干干燥燥柜柜。。

光光学学目目镜镜功功能能检检查查。。

科科室室人人员员定定期期组组织织学学习习、、研研讨讨会会。。

“数”说新跨越 中国铁路站上新起点
新华社记者 樊曦 姜赛

首列“哈尔滨冰雪大世界”主题高铁列车开行

收录21个品种

我国发布第四批

鼓励仿制药品目录

元旦假期

661.5万人次出入境

新华社北京 1
月4日电（记者 赵
文君）记者1月4日
从市场监管总局获
悉，市场监管总局
会同有关部门近日
修订发布《绿色产
品认证与标识管理
办法》。这标志着我
国绿色产品认证与
标识体系从单一标
识管理向认证全链
条监管转变。

据介绍，办法
立足“统一产品目
录、统一评价标准、
统一认证规则、统
一产品标识”原则，
聚焦绿色产品认证
活动全过程监管，
明确体系分级分类
管理思路，清晰界
定绿色产品全项认
证与分项认证的适
用场景。同时，办法
对认证实施、证书管

理、标识使用以及监督责任等内容作
出细化规定，明确各相关方的主体责
任，为相关工作提供明确指引。

据统计，截至目前，绿色产品认
证目录共覆盖包括电子电器、家具、
建材、快递包装、纺织品等在内的
122种与消费者密切相关的产品，
有效认证证书近4万张，涉及获证
企业8000余家。

我
国
绿
色
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1月4日，首列“哈
尔滨冰雪大世界”主题
高铁列车G1276出发。
1月4日，首列“哈

尔滨冰雪大世界”主题
高铁列车G1276在哈
尔滨西站正式开行，驶
向终点站武汉。据悉，
“哈尔滨冰雪大世界”
主题高铁列车内外遍
布冰雪大世界相关元
素，成为流动的名片，
助力冰雪经济融合升
温。

新华社发
（刘洋 摄）

聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚 焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦
大健康
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