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11月27日早晨七点半，皖西卫生职业学院附属医院(市
二院)健康管理中心大厅内已排起了长队。护士们快速核对
受检者信息、分发体检单。“先生，单子给我就好，先带您采
血，之后请到同层一般检查室测血压。前一项检查结束后，
叫号机会提醒您进行下一项。”导诊护士邵善璐接过当天首
位体检者王先生的体检单，给他指引道。一旁的等候区内，
护士正向几位受检者讲解注意事项，并引导他们准备检查。
窗外晨光微露，大厅内医务人员不时穿梭，忙碌而有序的一
天就此开启。

专业，是看得见的安心

走进该中心，首先感受到的是宽敞与明亮，标识清晰可
见，科室分布合理。“阿姨，您右手边直走就能看到采血处了，
然后直接去这边做碳13呼气试验……所有空腹项目做完后，
您可以去餐厅吃早餐了。”护士邬宗玲一边搀扶着一位年长
的受检者，一边柔声指引。这里依托三甲医院的综合实力，形
成了“一站式”的健康管理服务。A、B两区实现“医检分离”，
从常规检查到乳腺钼靶、无痛胃肠镜、肺低剂量螺旋CT、
3 .0T核磁、肺功能检测等专项筛查，受检者基本无需在医院
各科室间奔波即可完成各项目的检查。保障这一切的，是由
各科室临床经验丰富的专家与技术骨干组成的团队。“我们
共享医院的全套优质资源。”该中心主任黄菊解释道，“这意
味着不仅是设备先进，更是诊断水平的高标准，每一份报告
的背后，都有来自多学科的专业支撑。”

人性化服务，细微之处显温情

“医生，我最近总觉得乏力，该重点查些什么？”
“您平时工作压力大吗？睡眠怎么样？家族里有没有慢性

病史？”
在检前咨询台，这样的对话场景已成为日常。“我们不做

‘流水线’式的体检，而是根据每一位受检者的健康状况和实
际需求，推荐合适的体检方案。”这是黄菊常说的一句话。因
此，该中心格外重视个性化方案的定制。针对长期伏案的中
青年，可能会建议加强颈椎、腰椎影像学检查和心血管风险

早期评估；对于老年群体，骨密度、认知功能、肿瘤标志
物联合检测等则是关注重点。黄菊说：“这种‘量体裁
衣’式的定制，避免了不必要的检查，让健康筛查更具
针对性，更让受检者把钱和精力用在‘刀刃’上。”

个性化体检套餐体现了该中心精准适配需求的服
务初心，“一对一”陪检则彰显其人文关怀。不久前，患
有阿尔茨海默病的汪大爷在女儿陪同下来体检。了解
到情况后，接待护士立刻轻声安抚：“爷爷别担心，我陪
您一项项慢慢做。”她全程挽着老人，耐心解释每一个
步骤，不到一个半小时就顺利完成了所有项目。老人女
儿感激不已：“没想到这么顺利，你们服务太细心、周到
了！”对于行动不便的受检者，护士会主动推送轮椅、调
整检查床高度；面对紧张的人群，医生会放慢语速，陪
他们聊家常。这种“专人陪检”服务，不仅为受检者提供
便利，更给予了他们心理慰藉，让专业医疗服务充满
温度。

不止于“检”，更在于“管”

“医生，我这项指标偏高，严重吗？接下来我该怎
么办？”体检之后，面对异常的报告单，许多人都会感
到迷茫与焦虑。为此，该中心整合了院内10多个临床
科室的专家资源，建立了高效的MDT(多学科联合诊
疗)机制。

60岁的董阿姨在体检中发现肺部结节，经普胸外
科、肿瘤科、医学影像科等MDT团队会诊，初步判断为
早期肺腺癌可能。该中心不仅迅速给出了详细的诊
疗建议，还帮她无缝对接了住院病房。“从发现到住
院治疗，一路都有活‘导航’，心里踏实多了。”术后
恢复良好的董阿姨感慨道。

去年，市民岳先生查出肿瘤标志物CEA指标轻
微升高，体检中心护士在结果出来2小时内就电话联
系他，详细询问其生活习惯。结合他长期吸烟饮酒的
情况，MDT团队建议岳先生加做胃肠镜检查。随后，该
中心为其开通了绿色通道，检查中发现了岳先生肠道
多处息肉，经微创手术切除后病理结果为良性。岳先
生特地送来锦旗：“感谢医生的严谨负责，你们的这份
守护让我感到很安心。”

“体检的意义不仅在于发
现问题，更在于及时干预和解
决问题。”黄菊说，“我们的
MDT机制就是要打破科室界
限，集合智慧，为受检者提供系
统性的精确诊断，实现真正的健
康管理闭环。”

走出去，把健康理念送到身边

作为公立医院的健康管理机
构，该中心始终牢记社会责任。他
们的服务半径，早已超越了体
检中心的大门。每年新兵役
前训练、秋季的入学军训，
该中心会安排医护人员
驻点服务，提供医疗保
障；他们组织专家走进
高校，为学子们讲解如
何管理压力、预防常见
病；他们也定期深入社
区，为居民提供免费的基础
检测和健康咨询，尤其是向老
年人普及慢性病防治与定期体检
的重要性。在企业的培训现场、在社
区的义诊广场、在学校的健康课堂，医护人
员们正在努力将“主动健康”的种子，播撒到更广
阔的地方。

未来，守护每份平凡的底气

谈及未来，黄菊眼中充满期待。她表示，该中心将继续深耕个
性化服务，让体检套餐的定制更加精准智能；将进一步优化MDT
流程，让会诊响应更迅速、建议更周全……“一切的升级与改变，
都指向同一个目标。”黄菊说，“那就是让每一位走进这里的人，都
能感受到专业背后的温度，收获一份真正属于自己的健康保障。
我们守护的不仅是当下的指标正常，更是通往未来生活的信心与
底气。”在这里，健康不是抽象的概念，而是由专业、匠心与关怀共
同托举起的，每一个平凡而美好的日子。

本报讯(胡红梅)11月29日，上海交通大学医学院附属第九人民医院(上海九
院)与皖西卫生职业学院附属医院(市二院)党建互联暨整复外科专科联盟揭牌仪
式顺利举行。两家医院相关领导、专家团队及部分医护代表参加活动。

据了解，作为上海九院在皖西地区挂牌的首家整复外科专科联盟，此次揭牌是
沪六医疗合作的生动实践。市二院将以“党建+医疗”双轮驱动为核心，深度依托上
海九院的平台资源与技术优势，全力打造皖西地区特色专科标杆，力争成为安徽省
整复学科的“金字招牌”。

据介绍，本次合作亮点突出：一是上海九院派出涵盖烧伤整形、显微重建等领
域的5位博士级专家组成顶流团队；二是技术下沉实现零距离，皖西老区“求美
者”无需远赴上海，在“家门口”就能挂到国内顶尖专家号，疑难杂症还能通过
远程会诊“云问诊”；三是双方将在医疗技术、人才培养、科研教学等方面展
开全方位合作，助力打造研究性和学术性医院；四是六安市民将享受上
海专家定期坐诊、疑难病例远程会诊、优先转诊绿色通道、同质化医
疗服务质量等多项便利，真正实现“不出远门，看名医”的就医新

体验。此次合作不仅是医疗技术的强强联合，更是党建与业
务深度融合的创新实践，必将为六安及周边地区群众

带来更高水平、更便捷的医美服务新体验。

首家沪六

整复外科专科联盟揭牌
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以专业守护健康 用服务传递温度
——— 走进市二院健康管理中心

本报记者 孙晓佳

市市二二院院健健康康管管理理中中心心医医务务人人员员正正在在为为市市民民解解读读体体检检报报告告。。

市市二二院院MMDDTT团团队队会会诊诊现现场场。。
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在位于北京的小米汽车工厂，游
客乘坐观光车进入车间，目睹一个个
汽车生产环节：超大型压铸岛快速打
造出车身零件；机械臂几秒钟便可以
安装好车门；运输机器人搭载物料来
回穿梭……“像是科幻大片拍摄现
场，超级酷！”不少游客连连惊叹。

“我们致力于将专业知识与实物
展示融为一体，为游客提供真正有收
获的科普体验。”小米汽车工厂工业
旅游项目负责人时晓敏介绍，自去年
4月开放参观至今年上半年，小米汽
车工厂报名人数已突破15万，月均接
待游客超1万人次。

到工厂去旅游！当前“工业+旅
游”的融合模式快速兴起，正以其独
特的魅力打破传统产业边界，丰富旅
游内容品类，也为工业转型升级提供
重要支点。

从“工业锈带”到“生活秀带”，越
来越多的工业遗产化身文创、商业和
科技园区。

走进成都市东郊记忆园区，“打
卡”非遗皮影数字艺术光影秀、火车
头非遗市集；步入天津新天钢工业旅
游景区，驻足欣赏钢渣制成的艺术
品；来到北京首钢园，借助现代科技，
欣赏火花飞溅的场景再现……

扎实的工业基础是“工业旅游热”
的坚实支撑。“我国历经千辛，建立起
门类齐全、独立完整的现代工业体
系，孕育形成一批伟大精神，留下大
量历史文化遗产。”在日前举行的
2025工业文化发展大会上，工业和信
息化部副部长辛国斌说，近年来，工
业和信息化部与各方一道，以发展工
业文化为抓手，推动工业遗产等文化
资源创造性转化、创新性发展取得了
积极成效。
数据显示，全国已认定国家工业

遗产264项、省级工业遗产近500项，
普查工业版本170余万件。

由“闲人免进”到“欢迎光临”，不
少企业敞开工厂大门，解锁工业旅游
新场景、新玩法。

在广西柳州螺蛳粉产业园，游客
不仅可以实地参观预包装螺蛳粉如何

生产，还能观摩柳州螺蛳粉制作技艺，亲手体验做一碗粉。
青岛啤酒博物馆推出《觉醒的酿造师》实景穿越剧游体验项目，游客

以青岛啤酒酿酒师身份进入实景游戏，通过融合剧本杀、密室逃脱、互动
打卡等在内的多重体验，可切身体会百年前的老厂房风云。

“工业旅游聚焦现代工业文明，填补了‘现代生产力展示’的市场空
白，让游客得以近距离接触平时难以看到的工业场景。”赛迪顾问消费经
济研究中心副主任宋爽认为，通过“参观+研学+消费”的工业旅游模式，
企业也能够实现品牌传播和收益增长。

“建设现代化产业体系”“丰富高品质旅游产品供给”“大力发展文化
旅游业”……“十五五”规划建议就加快建设制造强国、推进文旅深度融
合等作出一系列重大部署。

据预测，未来5年我国工业旅游产业将保持18%的年均增速，到2029
年市场规模有望突破3000亿元。

辛国斌表示，工业和信息化部将一体推进工业文化的保护传承、价值
发掘、载体建设和产业培育。积极探索文化、科技、产业融合发展的有效
机制，打造一批文化消费新场景、文化产业集聚区，培育新型文化业态。
大力发展工业旅游，联合文旅等部门推出一批精品旅游线路。加大文旅
文保装备产业投入，更好赋能文化事业发展等。

（新华社北京12月3日电）
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新华社北京12月4日电（记者 李
恒）记者4日从国家卫生健康委获悉，为
适应输血医学发展，进一步规范医疗机构
科学合理用血，保障临床用血安全，国家
卫生健康委组织专家对临床输血技术规
范（2000年版）进行修订，形成《临床用血

技术规范（2025年版）》。
国家卫生健康委医疗应急司有关负

责人表示，本次修订按照框架结构系统优
化，坚持以患者为中心，文件标题由临床
输血技术规范改为临床用血技术规范，强
调了临床用血全过程管理，同时还强化临

床合理用血技术指导，强调节约用血。
新版规范包括总则、患者血液管理、

输血前评估与告知、输血申请、输血相容
性检测、血液出入库和库存管理、输血、输
血后评价、附则和附件，对临床用血全过
程的关键控制点规定了相应的管理和技

术要求。
根据新版规范，医疗机构应当严格执

行临床用血管理制度，加强临床用血全过
程管理，建立有效的临床科室用血质量控
制、评价及公示制度，将临床用血作为临
床科室医疗质量考核的重要内容。临床用
血应当遵循不可替代、最小剂量和个体化
输注原则，紧急抢救用血时应当遵循生命
权第一的原则。

上述负责人还表示，本次修订强调要
加强对患者贫血和出血的预防和治疗，鼓
励和动员符合条件的患者采用自体输血方
式等血液保护技术。输血治疗后，应当评价
患者输血治疗情况，以避免无效输注。

新华社呼和浩特 1 2月 4日电
（记者 贾立君）记者4日从内蒙
古自治区防汛抗旱指挥部办公室
获悉，11月19日黄河内蒙古段开
始流 凌 ，受近期 冷 空 气 持 续 影
响，12月4日9时在包头市三岔口
段（包头水文站上游约 3 0公里

处）出现首封，这标志着黄河自
即日起进入封河期。

据了解，11月30日以来，内
蒙古多地出现低温大风天气，气
温急剧下降，部分地区降幅超过
12摄氏度，黄河河道流凌态势快
速发展。本年度首封日期较常年

（1971年至2020年均值为12月3
日）偏晚1天，封河流量为716立
方米每秒。截至目前，未发生凌
汛灾害，封河形势总体平稳。随
着气温降低，黄河封河长度将持
续增加。

从“输血”到“用血”
我国25年来首次修订临床技术规范

浙江长兴：发展特色农业助力乡村振兴
12月4日，党员志愿者

在长兴县和平镇便民桥村
蜜甜家庭农场大棚内给种
植户直播带货。
近年来，浙江省湖州市

长兴县和平镇从种植、生产、
销售等各环节入手，通过“选
良种”“提技术”“推标准”“强
组织”等方式，推进农业产业
现代化、标准化、专业化、数
字化发展，切实提高农产品
品质。同时推进品牌与种植
加工紧密结合，以品牌覆盖
带动种植和销售终端。
目前，和平镇有优质水

果产业8000余亩，主要以葡
萄、水蜜桃、蜜梨、红美人柑
橘、草莓等为主。当地依托
现代农业资源，开启农园四
季休闲采摘旅游，发布蔬果
采摘等研学线路，助力特色
乡村旅游发展。

新华社记者 徐昱 摄

新华社北京12月4日电 亚足
联4日宣布，中国将举办2027年
U20男足亚洲杯。

本届U20亚洲杯预选赛将于
2026年8月开始，决赛阶段将于

2027年3月举行，参赛成绩将决
定亚洲球队参加2027年U20世界
杯的席位。2027年U20世界杯将
由阿塞拜疆和乌兹别克斯坦联合
举办。

这将是中国连续举办的第二
届U20男足亚洲杯。2025年U20
亚洲杯于今年2月12日至3月1日在
深圳举行。

新华社北京12月3日电（记者 李恒）《中共中央
关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的
建议》提出，提高人均预期寿命和人民健康水平。

人均预期寿命，是衡量一个国家或地区现阶段
经济社会发展水平和医疗卫生服务水平的综合指
标。
数据显示，2024年我国居民人均预期寿命达到

79岁，“十四五”时期平均每年增长超过0 . 2岁，孕产
妇死亡率、婴儿死亡率等关键指标持续改善，居民主
要健康指标提前实现“十四五”规划目标，居于中高
收入国家前列。

“‘十四五’健康中国建设成效显著，人均预期寿
命提升是看得见的民生答卷。”北京大学公共卫生学
院教授陈育德认为，这背后不仅是医疗技术进步，更
是全社会健康理念转变和公共卫生体系不断完善的
体现。

迈上新征程，国家卫生健康委有关负责人表示，
希望通过五年努力，能使中国居民人均预期寿命再
提升1岁，达到80岁左右。

多位专家指出，这需要健康促进工作从“以治病
为中心”全面转向“以健康为中心”。陈育德建议，要
让“预防为主”的理念真正贯穿政府规划、社会支持
和日常生活的方方面面，推动健康融入所有政策，这
将是未来健康工作的核心。

在服务模式上，要突出全链条健康管理，从预
防、治疗到康复，每个环节都要“连起来、动起来、强
起来”。中国农村卫生协会会长张朝阳说，尤其要在
基层加强精准健康干预，让群众少得病、少得重病，
得病后也能得到及时康复和长期随访。

基层医疗是医疗卫生服务的“网底”。经过多年
发展，我国基层医疗卫生体系相对健全，现有104万
个基层医疗卫生机构为老百姓提供日常的预防、保
健、康复以及医疗服务，525 . 7万名基层医务人员工
作在基层一线。

“基层服务能力提升了，群众看病才能更省心、
更安心。”张朝阳说，未来应更加注重公益性和均衡
性。关键是要让优质医疗资源下沉，通过上级医院与
基层机构的紧密协作，真正实现分级诊疗，让老百姓
在“家门口”就能获得便捷高效、相对优质的医疗卫
生服务。

黄河进入封河期

中国将举办2027年亚足联U20男足亚洲杯

“十五五”我国居民人均预期寿命

将提升到80岁左右
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