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晨光初绽时，窗外掠过的飞鸟总会让我想起刚读完的《一飞，再飞的大国
重器》。合上书页的那一刻，书页间那些关于“飞”的故事仍在眼前闪烁，既有
天空的辽阔，更有大国的底气。
书里最让我印象深刻的，是对“航空”与“航天”的清晰划分——— 1000公

里高空的“卡门线”，像一条无形的界限，将大气层内的航空探索与外太空的
航天征程分开。原来我们常听的“天宫空间站”属于航天领域，而平时看到的
客机、战斗机，则是航空家族的成员，这个知识点让我对“飞天”有了更具体的
认知。
回溯历史，中国的“飞天梦”早有伏笔。春秋时期的竹蜻蜓，看似是简单的

玩具，却藏着直升机旋翼原理的雏形，那是古人对天空最朴素的向往。而这份
向往，在千百年后变成了震撼世界的现实：歼-10战机划破长空时的轰鸣，是
中国自主研发战机的“第一声呐喊”；C919大型客机首飞成功，让中国终于有
了自己的干线客机，打破了国外企业的垄断；歼-20批量列装部队，飞遍祖国
的东西南北中，守护着每一寸领空；运-20化身“空中大力士”，既能奔赴远洋
执行救灾任务，又能完成洲际物资运输，把中国的温暖与力量送到世界各地。

看到这些“大国重器”，我总会想起自己玩过的飞行类游戏——— 在虚拟世
界里，我们操控战机躲避攻击、发射导弹，总觉得“空中战斗”离现实很远。但
书中关于“红旗家族”防空导弹的内容，让我猛然惊醒：游戏里的“秘密武器”，
早已在现实中守护着我们。从红旗2防空导弹初次亮相，到红旗9B、红旗22防
空导弹不断升级，它们像一把把精准的“空中利剑”，更像一张密不透风的“空
中保护伞”，让任何来犯之敌都无法轻易突破我们的天空。

翻完整本书，我才真正明白：航空工业能从竹蜻蜓的雏形发展成21世纪
最顶尖的技术领域之一，靠的不是运气，而是一代代人的坚守。那些在实验室
里反复调试数据的科研人员，那些在训练场上挑战飞行极限的空军战士，他
们把青春、热血甚至生命都投入到“飞天”事业中，让“强国梦”的火种在接力
中越烧越旺。

以前总觉得“大国重器”是遥远的名词，但现在我知道，它们是守护我们
安稳生活的“铠甲”。作为一名学生，我们或许暂时无法像科研人员那样研发
战机，但可以带着这份对“大国重器”的敬畏与骄傲，好好学习知识——— 未来
的天空，需要我们接过接力棒，让中国的“飞天梦”飞得更高、更远。

窗外的小雨不停地下着，雨滴们如伞兵一样从空中降落，打在树叶上发
出哗哗的声响。一排闪着灯光的大巴车整齐地排在路边，被雨点冲刷，传出当
当的响声，这天，我校初一年级学生迎来了一年一度的研学。

我们研学活动的第一站是金寨红军广场。活动第一项：为革命先烈们默
哀一分钟。小雨渐渐地不下了，空气中留下一层雾气，在这一分钟里，我想起
了重建的红二十五军，他们被毛主席称为长征的先锋队，还在长征路上创建
了一块新的根据地。

随着讲解员富有激情的讲解，我们好像进入了土地革命时期。当讲解员
说到“当时金寨十几万人口中，就有五万人参加红军”时，我的心更加激动了，
这五万人中，只有少数人见到了解放战争胜利的曙光，其他的战士都在艰苦
的斗争中成为了烈士，而这些烈士中，只有一万多人在历史的长河中留下了
姓名。

当天下午，研学进入了第二项：参观茶山花海景区。在景区中让我印象最
深的就数“强渡大渡河”了。这时天上下起了暴雨，冰冷的雨点无情地打在我
们的衣衫上，远处的雷声响彻天地，轰的一声就如大炮发出的炮弹爆炸了一
样。我们小心翼翼地来到桥前，又更加小心地迈出了第一步，看到最前面的一
个同学，他双手抓着栏杆，浑身绷紧，一双眼睛紧张地望着前方，这眼神就像
一个心中没有把握的同学看自己的成绩一样，他的脚小步小步地挪过去。忽
然,周围的炮声的音效响了，他一个踉跄，我们看得心惊胆战。当年的战士可不
像现在的我们，那时不仅有风雨，还有对岸疯狂的敌人，可他们还是勇往直前。

这次的红色研学让我难忘！

午休时分，我沉浸在《神笔马良》的故事里，不知不觉进入了梦乡。
迷迷糊糊间，我听见有人喊我。睁眼望去，是一个小男孩正举着一支笔冲我

笑：“你好！我是马良！”我眼睛一亮——— 这不是我一直想要的神笔吗？刚想开口
借，马良却“嗖”地把笔收进笔袋，我赶紧追上去，他却笑着挥挥手：“跟我来！”

跟着马良来到城市，我一下皱起了眉：天上的云裹着灰布，花草树木都蔫
头耷脑，连行人都捂着口罩。“看，空气都被弄脏啦！”马良举着神笔，“我们给天
空洗个澡！”他几笔勾勒出个大口袋，“呼”地把脏空气全装进去，“吐”出带着青
草味的风！又变魔术似的掏出一袋“透明清洁珠”，往每个角落一洒——— 风一
吹，空气立刻清得发亮！

马良笑着把笔塞给我：“该你啦！”我赶紧在纸上画了架飞机，轻轻一抛，它
载着我的心愿，飞向蓝蓝的天。

“起床啦！”妈妈的喊声突然响起，把我拽出梦境，我摸着发烫的脸蛋，偷偷
把“和马良一起给天空画张画”的心愿，藏进了书包里。

指导老师 叶丽

当我合上《探寻中国非物质文化遗产之美》最后一页时，才发现我的认知
有多浅薄。
在书里我认识了复杂的珠算，神奇的苏绣，帅气的舞狮，最让我印象深刻

的就是二十四节气。二十四节气源于黄河流域，用于指导农事活动，其形成经
历了漫长的历史过程。早在四千年前，先民们就开始观察太阳，有了初步的农
时历法。春秋时代确定了仲春、仲夏、仲秋、仲冬四个节气，到战国时期的《吕氏
春秋》中出现了立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋分、立冬、冬至八个节气名称。
确立于秦汉年间，公元前104年，《太初历》正式将二十四节气订于历法，明确
了其天文位置。

我了解到，每个节气都有它的“脾气”。比如：惊蛰时虫子结束了冬眠，清明
时节雨纷纷，立春和芒种是农民伯伯最忙的时候，霜降后要储存粮食，这让我
想起了冬至时的饺子，据说这里还有一个小故事。追溯到东汉时期，每到冬至
时都会有人找神医治冻耳朵，后来张仲景发明了饺子给人们吃，而且饺子又
酷似耳朵，所以民间就流传着“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管。”原来这都
是祖先传下来的智慧啊!

其实我们一直在和大自然做朋友，太阳、星星、花草树木皆成了“天气预
报员”。比如这炎炎夏日，大暑应该不远了。非遗就像是祖祖辈辈留给我们的
传家宝，二十四节气就是其中最特别的一个，它最贴近我们的生活，却又是最
容易被忽略的珍宝!

我爷爷家有个花园,里面小溪纵横,花草丛生,鸟栖虫居。白天,茶花、喇叭
花、月季花争奇斗艳,弥漫着芳香;夜晚,蝈蝈比赛唱歌,蛐蛐弹琴伴奏,蟋蟀激
情伴舞,还有许多萤火虫舞动着脚步,闪着金光,当舞台的射灯。一片哗然热闹
的景象,让人羡慕。

有个邻居过来散步,被这里的风光惊呆了,觉得不可思议,便把一颗珍贵
的花种种到这里,小昆虫们很喜欢它,就一心一意地照顾它。花种很快长大了,
变得光彩夺目,可它并不像小昆虫们想象的那样善良和纯真。一会儿说:“蝈
蝈,你就不能换件新衣服吗,看我多漂亮呀!”一会儿又说:“屎壳郎,你就不能
洗洗澡弄干净点吗,你看我多么整洁呀!”一会儿挖苦说:“蝉蝉,你能不能不要
大晚上叫得很吓人。”

小昆虫们生气极了,不愿意理睬它照顾它。没有小动物们的呵护,花儿缺
少了营养物质,叶子很快就枯萎了。

《一飞，再飞的大国重器》读后感
小记者 吕乐心

一次难忘的研学
小记者 马昇达

我和神笔马良做朋友
小记者 张传硕

节气之美
小记者 吕乐成

花园里的故事
小记者 秦墨

本报讯 (刘萍 )近日，第七届中国教育创新成
果公益博览会在广东珠海国际会展中心隆重举
行。本届教博会以“汇聚·共享·创新——— 推动教
育创新发展，服务教育强国建设”为主题，汇聚
全国近2000家教育单位，展示教育创新前沿成
果。在本届教博会上，来自裕安区高皇学校的刘
萍老师展示的“童趣天歌·鹅毛素语：乡土资源
活化实践”项目，成为展会的一大亮点。

开展首日，素雅的鹅毛画、精巧的鹅毛扇、

富有创意的学生文创作品，吸引众多观展嘉宾
驻足欣赏。崔仲琼名师工作室自2017年成立以
来，始终致力于校本课程的开发与实践，先后完
成两项省级课题，研发“童趣”系列校本课程。其
中，《童趣·竹风》于2022年正式出版，相关成果

“传承竹编技艺，探索美劳融合———‘含彩独青
青·竹艺工坊’校本课程体系构建”曾受邀参展
2023年第六届教博会，获得广泛关注。今年，该
工作室再接再厉，以皖西白鹅乡土资源为核心，

开发《童趣·天歌》“鹅毛素语”项目，将鹅毛画、
鹅毛扇等非遗技艺融入课程，实现美育、劳育与
乡土文化的有机融合。

开展首日下午，刘萍老师在安徽展厅进行成
果分享，从“为何将皖西白鹅融入个性化课程”
出发，系统阐述项目理念、实践路径与育人成
效，赢得现场教育同仁的阵阵掌声。随后的鹅毛
文创体验环节，嘉宾们亲手参与制作，沉浸式感
受美劳课程融合的魅力。

特色课程

引领校园体育融合发展
裕安区淠河小学的学生在进行激光枪射击训练。

本报记者 李振欣 摄

裕安区淠河小学的学生在上游泳课。许李 摄

霍邱县新店镇初级
中学的学生在上柔道
课。 张强 摄

崔仲琼名师工作室乡土课程亮相教博会
小 记 者 园 地

本报讯(孙恒栋)11月21日下午，大中小学思
政课一体化教学交流活动在人民路小学白鹭校
区开展。活动聚焦“国歌解读”主题，小学、初
中、高中三学段四位教师同台展示，以“无
生上课+交流”形式，解锁跨学段思政育人
新路径。

课堂展示环节，教师们立足学段学情精
准发力，各展风采。小学学段教师以直观素
材导入，浅释国歌诞生背景，融入校园升旗
仪式、爱国主题班会，让孩童直观感受
国歌庄重；初中学段教师深挖历史脉
络，解读国歌蕴含的不屈精神与奋
进力量，结合校园红歌传唱等活
动，贴合教材要求设计教学
环节；高中学段教师升华

主题，关联时代使命与青年担当，衔接校园
红色研学实践，交流中清晰梳理教学思路和
教学环节。无生课堂鲜活传情，交流环节条
理明晰，尽显育人初心。

课后，金安区教师发展中心思政教研员
邵行云老师精准把脉，从多维度细致评议：
对照各学段教材要求，肯定教学内容适配
性；点评教学过程繁简得当、环节紧凑；赞

许教学活动贴合学情且融校情、接地气；审
视师生互动设计，给出优化方向；聚焦教学
理念与育人目的，强调深化跨学段衔接，筑
牢爱国育人根基。

此次活动搭建了学段互通、经验共鉴的
教研平台，深化了国歌精神分层育人实效。
该校将以此教研为契机，持续深耕思政课一
体化研究，提质教学质量，厚植家国情怀。

人民路小学白鹭校区：开展思政课一体化教学

日前，
教育部等五
部门联合印
发《关于实施
学生体质强健
计划的意见》
(以下简称《意
见》)，从深化体育
教学改革、健全训
练竞赛与人才培养
体系、壮大体育骨
干力量等8个方面提
出20条举措，就深化
学校体育综合改革进
行系统部署。《意见》
是首次以促进学生体
质强健为主题的政策文
件，是今后一个时期学
校体育改革发展的专门
性统领性文件，不仅为促进学生体质
强健和全面发展制定了行动方略，更
为新时代学校体育高质量发展绘就了
行动蓝图。
少年强、青年强则中国强。青少年的

身心健康状况不仅关系个人成长、家庭幸
福，更关乎国家和民族未来。解决学生身
心健康问题，体育是最简便、最有效的途
径。《意见》的出台不仅是深入贯彻习近平
总书记重要指示要求和党中央、国务院决策
部署的重要行动，也是回应广大家长和社会
对增强学生体质健康的热切期盼、破解“小胖
墩”“小眼镜”等突出问题、持续提升学生体质
健康状况、办好人民满意的教育的必然要求。我
们要站在为培养担当民族复兴大任的时代新人
筑牢健康基石的高度看待学生体质健康问题，深
刻认识学生体质健康工作的极端重要性，坚定不
移践行健康第一教育理念，把增强学生身体素质
摆在教育工作的突出位置，切实增强学生身体素
质，促进学生健康成长、全面发展。
切实增强学生身体素质，要着力打造现代化、

高质量的学校体育体系。学校体育在促进学生健康
成长、全面发展中发挥着不可替代的重大作用。从落
实中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时，到
确保课外体育活动竞赛普遍开展；从初步建成结构更
加合理的师资队伍，到推动场地设施条件更好满足师
生需求……
一系列改革举措直面长期以来学校体育存在的时长

不保、质效不高、师资不强、场地不足、评价不尽科学等重
难点问题，环环相扣、层层递进，共同指向构建更高质量、
更具活力的学校体育体系。各地各校要切实扛起主体责
任，将政策要求转化为本土化实践，切实保障体育时间、提
升教学质量，让学生在体育锻炼中真正享受乐趣、增强体质、
健全人格、锤炼意志。
切实增强学生身体素质，要坚持目标导向，把各项举措落

到实处、改出真成效。《意见》以“实施学生体质强健计划”为
题，锚定强健学生体质这一根本目标，体现了鲜明的改革导向、
目标导向。同时，《意见》将“改进体育监测评价”作为八项主要任
务之一，要求深化学校体育评价改革，将体质提升、技能增强、运
动参与、习惯养成等作为评价重要指标，同时要求完善体质健康
监测体系，建立结果互为监督、突出过程评价的监测体系。学生的
身体状态是检验学校体育工作成效最直接的“试金石”。深化学校
体育评价改革、强化监测监控，不仅能帮助学校精准掌握学生体质
健康状况，有针对性开展干预指导，更能倒逼学校真正重视体育工
作，让体质健康工作真正融入教育教学全过程。各地要建立健全配套
落实机制，细化评价标准、强化过程监管、严格结果运用，让各项举措
都落地生根、开花结果，切实提升学生体质健康水平。
切实增强学生身体素质，要凝聚全社会的力量。加强和改进学校体

育、增强学生体质是一项重大系统工程。学生体质健康，不仅要从加强和
改进学校体育工作入手，更要树立科学的育人导向和评价导向，把学生
从过重学业负担中解放出来，为学生加强体育锻炼挤出时间和空间。学生
体质强健不仅是学校的职责，更是全社会的责任，要充分发挥好校家社协
同作用，共同推动学生进行校内外、家庭和社会体育锻炼，让学生养成体育
锻炼习惯，形成健康生活方式。
“文明其精神，野蛮其体魄。”学校切实扛起主体责任，家庭积极履行监护
职责，社会主动发挥支持作用，各方协同发力、久久为功，才能破解学生体质
健康突出问题，让每一个青少年都拥有强健的体魄、阳光的心态，以更加强健
的姿态迎接未来的挑战，肩负起实现中华民族伟大复兴的历史重任。

(来源：中国教育报)
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本报讯(陆岩磊 王玉齐)近日，霍邱县河口镇中心学校本部党支部创新推行“党
建+整班推进”教研模式，以七年级一班为试点，组织该校全体党员教师深入教学一
线，推动党建与教研深度融合，为教育高质量发展注入新活力。

该党支部在活动前期组织专题学习，围绕“党建融入教研”“党员先锋作用发
挥”等主题开展交流，统一思想、凝聚共识，为活动开展筑牢思想基础。

在教学实践中，党员教师积极发挥示范作用，形成“课堂展示+精准帮扶+共
同提升”的教研氛围。语文教师姜士宝对青年教师进行“一对一”指导，助力教学
方法提升；地理教师周杰华运用多媒体课件生动展示教学内容，实现知识传授
与素养培育有机结合。党员教师们以扎实的教学功底和务实的研究态度，为全
校教师提供了可借鉴的教学范例。

此次活动有效发挥了党建引领作用，搭建了教师专业成长平台，增强了教
研工作的针对性与实效性。下一步，霍邱县河口镇中心学校本部党支部将继
续探索“党建+教研”融合新路径，推动教育教学质量稳步提升，助力学生全
面发展。

河口镇中心学校：

党建引领助教师队伍成长

本报讯(刘德传)在12月4日第十二个“国家宪法日”来临之
际，六安第二中学积极推动校园法治建设，将法治教育与“三项
关爱行动”紧密结合，取得良好成效。

近日，学校关工委联合德育处、安教处等多部门，常态化开
展以“青少年心理健康教育、预防校园欺凌、青少年防侵害”为
核心的关爱行动。通过举办“安全护航青春，法治点亮未来”
专题讲座、开展“传递校园正能量”防欺凌宣传等活动，切实
增强学生法治观念与自我保护能力。学校还充分利用主题
班会、致家长的一封信、全校广播会及线上平台等多种形
式，营造“学法、守法、用法、普法”的浓厚氛围。

此外，学校积极挖掘本地红色教育资源，组织清明祭
扫、红色研学等活动，引导学生在传承红色基因中坚定理
想信念。因工作扎实、成效显著，六安二中关工委于今年
十月荣获“全省关心下一代工作先进集体”荣誉称号。

六安二中开展法治教育

护航青少年成长
本报讯(杨姜梅)近日，舒城县2025年小学语文优质课比赛圆满落下帷幕。本次赛事创

下历年来百人参赛人数的新高，以分层竞赛、精准聚焦的形式搭建起全县小学语文教师交
流展示的优质平台。
近几年，多名乡村定向教师接过“乡村教育接力棒”，走进舒城县各乡镇农村小学任教，

为小学语文教学队伍注入新鲜血液。
赛场上，100名参赛教师各展专业风采。阅读教学组的老师们紧扣文本核心，如执教《少

年闰土》的教师以“情境再现+问题链驱动”模式，引导学生通过角色代入体会人物情感，课堂
互动鲜活生动；语文园地组参赛教师聚焦知识整合与能力迁移，将识字、表达等要素巧妙融合，
设计“汉字溯源小游戏”“生活场景表达训练”等实用环节，让课堂高效且有趣；古诗词组教师深
耕传统文化内涵，执教《枫桥夜泊》的教师通过“诵读感悟+意象图谱绘制”，带领学生领略古典诗
词的独特韵味。

此次优质课比赛不仅是对舒城县小学语文教学成果的一次集中检阅，更搭建了教师间互学
互鉴的桥梁。赛后，不少教师表示将把赛事中的所学所悟融入日常教学。下一步，舒城县小学语文
教研将以此次比赛为契机，持续深耕课堂教学，让核心素养真正落地于每一节语文课堂。

舒城县开展小学语文优质课比赛

裕安区淠河小学依托标准化场
馆，开设激光枪射击与游泳特色课
程。射击队员专注瞄准，游泳健儿劈
波斩浪，学生在省、国家级赛事中屡
获佳绩，展现了教体融合的扎实成
效。
霍邱县新店镇初级中学则立足农

村体育教育实际，以柔道项目为特
色，在专业教练指导下，学生们从“怕
摔跤”到“爱摔跤”，并在各级比赛中
摘金夺银，成功创建省级体育传统特
色学校。

两校的生动实践，是近年来六安
市中小学深化“五育并举”，通过特色
体育促进学生全面发展的精彩缩影。
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