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（上接一版）
土灶的火苗舔着锅底，锅里的汤汁“咕嘟

咕嘟”冒着泡，鱼肉与酱汁进行着最深层次的
交流。热量缓缓渗透，米醋中所含的醋酸、黄
酒中所含的乙醇在长时间加热过程中，使鱼体
所含钙质分解，风味物质充分释放，直至骨酥
肉烂。

清乾隆年间文学家袁枚的餐饮专著《随园
食单》里有载：“通州人能煨之，骨尾俱酥，
号酥鱼，利小儿食。”

经过长时间烹制的“酥骨鱼”成菜后，鱼
体红亮完美、筷搛不碎，酥香微甜，钙质丰
富，而鱼骨酥透，无鲠无渣，入口即化，既是
理想的老幼食品，又是佐酒佳肴。

“我们来这就是为了这口‘酥骨鱼’，老
人孩子都能吃，真是乡间美味！”一旁就餐的
客人赞不绝口。

这味道，是东淠河水的味道，是时光沉淀
的味道，更是一方水土对红色基因世代相传的
味觉纪念。

姜景欣家的“姜院人家”民宿，如今成了
诸佛庵镇的网红打卡地。去年一年，他家接待
了上千位客人。村里人见他做得好，也跟着开
起了农家乐。

“霍山的乡村旅游越来越旺，咱家附近有画
家村、护国寨，还有神仙谷漂流，我也要把这‘酥
骨鱼’学好，让这道非遗美食也能成为咱村人的
致富‘密码’之一。”姜景欣笑着说。

夕阳西下，东淠河流光溢彩，万顷竹海摇
曳生姿。姜景欣站在自家的小院里，看着客人
和村民坐在一起拉家常，有的在说“酥骨鱼”
的味道，有的在听红军战士的故事，笑声顺着
河水流向远方……

大别山的风还在吹，飘过“酥骨鱼”的香，也
泛起红色的记忆。这道历经四代人传承的百年美
食，是自然的馈赠，是人们的坚守，更是乡村振
兴的希望——— 山里人的日子，正像这“酥骨鱼”，
在时光的文火慢煮里愈发醇厚绵长。

滋 味 藏 初 心

红 韵 更 流 长

新华社北京12月1日电(记者 许可
董雪)应国家主席习近平邀请，法国总统
马克龙将于12月3日至5日对中国进行国
事访问。外交部发言人林剑1日在例行记
者会上介绍有关安排和中方期待。

林剑表示，这是马克龙总统第四次对

中国进行国事访问，也是对习近平主席在
去年中法建交60周年之际对法国进行历
史性国事访问的回访。访问期间，习近平
主席将同马克龙总统举行会谈，共同引领
新形势下中法关系发展，并就重大国际和
地区热点问题深入交换意见。李强总理、

赵乐际委员长将分别同马克龙总统会见。
林剑说，法国是首个同新中国建立大使

级外交关系的西方大国。中法关系有着珍贵
历史、独特价值和重要使命。近年来，在两国
元首战略引领下，两国各层级交往密切，务
实合作成果丰硕，多边事务协调有力。

“当前国际形势变乱交织。中方愿同法方
一道，以此访为契机，弘扬中法建交精神，加
强战略沟通，深化务实合作，密切多边协调，
推动中法全面战略伙伴关系取得新进展，为
促进中欧关系健康稳定发展、维护多边主义
和世界和平稳定繁荣作出更大贡献。”林剑说。

外交部介绍法国总统马克龙访华有关安排
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新华社发
(王连涛 摄)

新华社北京12月1日电(记者 叶昊鸣)记者12月1日从国家邮
政局获悉，国家邮政局监测数据显示，截至2025年11月30日，我
国快递年业务量首次突破1800亿件。

据了解，广东深圳市的一名市民网购的智能学习机，成为今
年我国第1800亿件快递。这件快件从京东智狼仓经过全自动分
拣出库，运达站点后将由无人快递车送至收件人小区门口，再由
京东快递小哥送货上门，快件派送全程实现了较高程度的无人
化。

月均超160亿件，单日最高7 . 77亿件，每秒超6200件……
1800亿件快递量质提升，折射出中国经济蓬勃活力。

国家邮政局有关负责人表示，今年以来，邮政快递规模经济
效应持续放大，对产业拉动和区域经济的带动能力明显提升，成
为促消费、扩内需、稳增长的重要支撑。前10个月，我国中西部
地区快递业务收入占全国比重同比分别上升0 . 6和0 . 3个百分点；
快递业务量占全国比重分别上升1 . 1和0 . 6个百分点。西部偏远地
区包邮助力本地寄递网络建设，内蒙古、新疆、西藏等地快递业
务成增长亮点。重点地区72小时妥投率和快递服务公众满意度同
比分别得到提升。

这名负责人表示，近年来，邮政快递业立足应用场景多元、
数据资源富集和市场空间广阔的优势，主动适应新业态新模式需
求，加大科技研发投入，增强科技创新能力，提升科技应用水
平。在仓储环节，搬运机器人、飞梯机器人、高密度货架、定制
化料箱、自动入库工作站等，可实现全面无人化上架、拣选、出
库，大幅提升生产效率；在分拣环节，AI视觉模型依托覆盖各主
要分拨中心的摄像头，实现毫秒级响应，显著降低错分、破损和
遗失率；在运输环节，垂直领域大模型加快应用，助力实现路由
规划的动态优化和运输方式的无缝衔接；在揽派环节，无人机、
无人车和机器人试点范围扩大，有效降低揽派成本。

我国快递年业务量

首次突破1800亿件

新华社新加坡12月1日电(记者 刘春涛)新加坡教育部11月30
日公布新规，决定自2026年1月起，在全国中学范围内实施更严格
的智能手机及智能手表使用禁令，并同步调整学生学习设备的夜
间自动关闭时间，以促进青少年身心健康。

根据现行规定，新加坡中学生上课期间不得使用智能手机及
智能手表。新规将扩大禁令范围至非上课时段。届时，学生在校
期间将处于“无手机”状态：无论是课间休息、课外活动还是培
优、补习期间，都需将智能设备存放于书包或储物柜等指定区域
内。遇到特殊情况经校方同意方可有限使用。

除了物理隔绝手机干扰，新加坡教育部还利用技术手段干预
学生的深夜用眼习惯。教育部宣布，将统一调整中学生个人学习
设备中的设备管理应用程序设置。从明年1月起，这些学习设备的
系统自动关闭时间将从目前的晚上11时提前至10时30分。

新加坡教育部表示，这一调整旨在鼓励学生养成尽早休息的
习惯，确保在晚间就寝前有足够的时间从电子设备中“抽离”，
从而获得更优质的睡眠。

新加坡将在中学实施

更严手机管理措施

新华社兰州12月1日电(记者 梁军)
12月1日是第38个世界艾滋病日。尽管医
学进步已实现了对艾滋病的可防可控，
但社会上仍有人谈“艾”色变。专家提醒，
日常生活接触不会传播艾滋病，感染者
及早发现并接受抗病毒治疗，可将体内
艾滋病病毒控制在较低水平，甚至可以
实现长期生存。

甘肃省疾病预防控制中心副主任医
师屠爱霞说，艾滋病主要通过性传播、血
液传播和母婴传播。不安全性行为是导
致艾滋病性传播的主要原因，艾滋病感
染风险较大的不安全性行为包括没有保
护的男性同性性行为、非固定性伴侣的
第三方性行为、商业性行为等。日常生活

接触不会传播艾滋病，如蚊虫叮咬、握
手、拥抱、礼节性接吻、咳嗽、打喷嚏、一
起工作和上学等。

早发现、早治疗是防治关键。目前，
各地疾控中心的自愿咨询检测门诊为个
人提供免费和保护隐私的艾滋病检测和
咨询服务。国家已经批准上市艾滋病尿
液自检试剂，如自我检测结果呈阳性，应
去医疗机构或疾控中心诊断，并接受咨
询和后续治疗服务。

专家提醒，虽然没有疫苗或可以治愈
的药物，但目前治疗方法及药物能将感染
者体内病毒控制在较低水平。感染艾滋病
病毒后及早接受抗病毒治疗，能降低全身
多器官损害发生的机会，减少或避免机会

性感染和部分肿瘤的发生。
“发病后，大部分艾滋病患者都需要

接受药物治疗。这些药物可以把患者体内
的病毒减少到与常人无异的程度。”兰州
市肺科医院感染性疾病科主任周莹荃说，
一旦诊断艾滋病病毒感染，无论CD4细胞
计数多少，均应尽快开始抗病毒治疗。

不按时服药、漏服是影响治疗效果的
主要因素。周莹荃说，一旦患者停止接受
治疗，病毒就会重新复制，因此艾滋病患
者必须终身治疗，并按时按量服药。同
时，服药期间要定期体检。如不做定期检
查，医生将很难对疗效做出判断，同样也
不能发现药物的不良反应并做出相应的
处理，从而造成病人的身体伤害。

世界艾滋病日：无需过度恐“艾” 但要早诊早治
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