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健健 康康
六六 安安

本报讯(记者 孙晓佳 文/图)携手合
作，共筑健康。近日，六安市人民医院与六安
市叶集区人民医院合作共建协议签约揭牌
仪式在叶集区人民医院举行，双方代表签署
协议并共同为“六安市人民医院叶集医院”
揭牌，此举标志着两家医院正式建立深度合
作关系。

活动当天，签约仪式现场气氛热烈。与
此同时，在叶集区人民医院重症医学科病房
内，六安市人民医院重症医学科主任刘正东
率专家团队，正对一名刚入院的脑干出血患
者进行床旁会诊，详细评估病情并提出治疗
建议。这样的帮扶指导场景在今后将成常态
化：每周一至周五，六安市人民医院的驻点
专家将在叶集区人民医院参与门诊、查房、
手术示教、病例讨论等工作。

据介绍，此次合作共建，双方将聚焦医
疗技术提升与学科建设。六安市人民医院将

发挥三甲医院在医疗技术、专家资源、人才
培养、医院管理等方面的综合优势，通过选
派相关临床医技人员和管理人员驻点、分批
次完成共建科室专家进驻等方式，助力叶集
区人民医院加强肿瘤科、骨科、神经外科、心
血管内科、肾内科(血液净化中心)、消化内科
等重点专科建设，提升常见病、多发病及部
分疑难病症的诊疗能力，同时为医学影像
科、功能检查科、检验科、病理科等提供远程
技术支撑。

此外，双方将打通双向转诊绿色通道，叶
集区人民医院疑难、危重症患者可快速转至
六安市人民医院接受更高水平治疗，康复期
患者再转回到本地医院进行后续康复，形成

“上下联动、高效衔接”的诊疗闭环；叶集区人
民医院医务人员获得进修学习机会，通过在
三甲医院的临床实践，切实提升业务能力。

据了解，作为帮扶指导单位，六安市人
民医院是一所集医疗、教学、科研、
急救、预防、保健、康复等于一体的
三级甲等综合性公立医院，现设三
个院区、五个门诊部。现有国家级
临床重点专科1个，省级临床重点

专科13个,市级临床重点学科30个；江淮名
医、皖西名医38人，二级教授3人，博士后工
作站1个，博士生培养点4个，博士生导师5
人，在站博士后3人；硕士生培养点31个，硕
士生导师140人。重点发展IV类手术、介入
手术、微创手术等，2024年四级手术突破
10000人次。

据悉，此次合作共建是优化区域医疗资
源配置、构建分级诊疗格局的关键一步。双
方表示，将紧密协作，确保各项措施落地见
效，切实提升叶集区人民医院的综合实力，
更好地满足当地群众对高质量医疗卫生服
务的期盼，为建设区域医疗中心注入新的强
劲动力。

本报讯(陈曦 文/图)为扎实推进我市
青少年脊柱健康防控工作，近日，皖西卫
生职业学院附属医院(市二院)康复院区(六
安市康复医院)联合金寨县疾控中心，开展
金寨县学生常见病监测专项行动，重点开
展青少年脊柱侧弯筛查。

此次筛查覆盖范围广、时间紧、任
务重，市二院康复院区脊柱侧弯筛查团
队高效协作，有序推进工作，累计完成
金寨县6所学校约3300人次的筛查。筛
查过程中，该院医护人员严格遵循专业
标准，通过视诊、触诊及体位检查等方
法，细致评估每位学生的脊柱生理曲
度、对称性等关键指标，并认真记录相
关数据。同时，医护团队积极开展脊柱
健康知识宣教，向学生讲解正确坐姿与
站姿的要点，引导学生增强脊柱健康防
护意识。

六安市康复医院执行院长郑世柱表
示，此次筛查不仅为青少年常见病监测工
作提供了精准的基础数据，更有助于早期
发现青少年潜在脊柱健康问题，为他们争
取早期干预和科学治疗的关键时机。

本报讯(季萱)为进一步提升
基层传染病监测预警能力，加强
传染病监测预警人才队伍建设，
近日，市疾控中心举办皖中片区
传染病监测预警基层专业人员培
训班，来自合肥市、滁州市、马
鞍山市、铜陵市和六安市所属县
(区)疾控中心、医疗机构从事监
测预警相关工作的基层专业人员
150余人参加培训。

本次培训班邀请了安徽医科
大学公共卫生学院、省疾控中心
及其他地市权威专家前来授课，
授课内容包括新修订的《中华人
民共和国传染病防治法》及
Excel VBA在疾病监测预警中
的应用、倾向性评分匹配方法的
原理及其应用、传染病监测数据
的分析等。通过此次培训，参训
人员进一步认识到了传染病监测
预警工作的重要性，提升了监测
预警相关专业技能，为下一步更
好地开展传染病监测预警工作奠
定了基础。

霍邱讯(霍卫瑄)近日，霍邱县人民
医院在霍邱县城关镇五里墩村举办
2025年“服务百姓健康行动”大型义
诊活动暨世界心脏日健康宣教活动。

本次义诊活动，来自省立医院、
安医大二附院、安医大附属口腔医院
的专家团队与霍邱县人民医院医生联

合坐诊。义诊现场，专家们为前来咨
询的村民提供专业的疾病诊断、健康
咨询和用药指导等服务。针对常见
病、慢性病以及秋冬季多发病的预防
和治疗，专家们耐心解答村民疑问，
并提供个性化的健康建议。同时结合
世界心脏日主题，心内科专家还开展

心血管疾病筛查和预防知识宣教，帮
助村民提升健康意识。

此次义诊活动让村民们在家门口就
能享受到省级专家的优质医疗服务，深
受群众欢迎。活动不仅切实解决了基层
群众看病就医的实际困难，也进一步推
动了优质医疗资源下沉。

如果把心脏比作一支训练有素的交响乐
团，每一次跳动就像指挥棒精准地落在节拍
上。而QT间期，就是乐团里最容易“拖拍”的那
一段旋律：它从心电图QRS波的起点开始，到
T波的终点结束，虽然只有几百毫秒，却决定
了心室肌能不能整齐划一地完成“收缩—放
松”这一整套动作。一旦“拖拍”太久，旋律就会
乱套，甚至演变成致命的“尖端扭转型室速”
(TdP)，让人瞬间晕厥、猝死。今天，我们就用通
俗的语言，来聊聊药物对QT间期都有哪些影
响，以及该怎样提前防范。
首先什么是QT间期延长呢？QT间期延长

又意味着什么呢？正常人的QTc(校正后)一般
男性<450ms，女性<470ms。超过这个上限，
就像乐队里某个声部延迟了半拍，轻则听感
别扭，重则整个旋律崩解。临床统计表明：
QTc一旦≥500ms，发生TdP的风险成倍增
加；如果同时合并低血钾、女性、高龄、肝肾功
能差，危险系数更是双倍叠加。所以对QT间期
有影响的药物都有哪些呢？1 .抗心律失常药：
听起来最专业，却最容易“翻车”。奎尼丁、索他
洛尔、伊布利特都是“老牌拖拍王”；胺碘酮虽

然也会延长QT，但它复极均匀，TdP概率反
而低。2 .抗生素：红霉素、克拉霉素、莫西沙
星——— 感冒、咳嗽常遇到，却常被忽视。3 .胃动
力药：多潘立酮、西沙必利，治疗胃胀，竟也能
让心脏“踩空”。4 .抗精神病与抗抑郁药：氯丙
嗪、硫利达嗪、西酞普兰，情绪稳定了，心脏可
别“失控”。5 .其他“冷门选手”：抗过敏的特非
那定、降脂的普罗布考、止痛的美沙酮等药物
名单还在逐年增加。再者药物之间的作用，还
有人潜在的自身因素等多重影响，使得同样是
吃药，有的人平安无事，有的人却会瞬间晕厥。
比如电解质的紊乱，低钾、低镁就像乐队少了
几把小提琴，节奏自然不稳，女性和老年人是
心肌离子通道“敏感型”选手，肝肾不给力，药
物排不出去，血药浓度飙升，相当于鼓手越打

越响，最后盖过全场。还有少数的基因差异，有
些人天生携带“长QT基因”，平时不露声色，一
遇到特定药物就“踩雷”。对于像运动员、长期
锻炼者这类人群，基础心率偏慢，QTc可能略
长，但没有症状、心脏超声正常，可在运动平板
试验+动态心电图评估后，决定是否继续用
药；还有救命药无法替代时，如耐多药结核、肿
瘤化疗，需医患共同决策，签知情同意，住院心
电每日一图，电解质维持正常，备好硫酸镁“随
时待命”。
我们想要把风险降到最低的话，请记住

下面“四步曲”：1 .吃药前“量时间”：做一次心
电图，留好QTc“底片”。2 .用药中“对表”：开
始或加量后8～ 12小时再拉一次心电图，尤其
要盯住院前三天。3 .电解质“加满油”：血钾≥

4 . 0mmol/L、血镁≥0 . 8mmol/L，是给心脏买
的“保险”。4 .联合用药“查家谱”：打开说明书
或咨询药师，看看有没有CYP3A4、P-gp抑制
剂“助阵”升高血药浓度；如果必须联用，就把
监测密度从“几天一次”改成“每天一次”。如
果QT间期真的延长了，轻度(QTc450–480
ms，无不适 )，停掉可替换的高危药，补钾补
镁，24小时内复测；中度(480–500ms)，我们
需要立即停药，心电监护，静脉给硫酸镁“打
底”，把血钾拉到4 . 5mmol/L左右；重度 (≥
500ms或已出现TdP)，我们马上呼叫急救，硫
酸镁1–2g快速静推，无效可重复；同时准备
阿托品、异丙肾上腺素或临时起搏器，让心率
快起来，缩短QT间期，一旦发生室颤，立刻电
除颤。
药物虽然让我们的生活质量更高，但是也

可能让心脏的“节拍”乱掉。把QT间期从心电
图参数，变成吃药前、吃药中都会瞄一眼的“安
全刻度”，我们就能在接受药物疗效的同时，把
猝死风险关在门外。记住：心脏的“时间感”很
挑剔，用药之前，先给它对好节拍！

(六安市中医院 孙靖)

六六安安市市人人民民医医院院叶叶集集医医院院正正式式挂挂牌牌

图为签约仪式现场。
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图为医务人员正在为学生进行检查。
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10月13日，在
江苏省连云港港
集装箱码头，货轮
在装载出口货物
（无人机照片）。

10月13日，海
关总署发布数据
显示，今年前三季
度，我国货物贸易
进出口总值33 . 61
万亿元，同比增长
4%，比前8个月加
快0 . 5个百分点。

新华社发
（王健民 摄）

新华社北京10月13日电（记者 魏冠宇）10月15日是国际
盲人节。在第42个国际盲人节到来之际，星球地图出版社与中
国盲文出版社共同出版的《无障碍中国地图》《无障碍世界地图》
13日在中国盲文图书馆发布。

据悉，这是国内首次批量发行无障碍中国和世界地图，采用
数字盲文印刷技术。其中，中国地图以触感增效标注省级行政区
划和重点地理标志，世界地图利用不同增效纹理标注七大洲四
大洋。出版过程中，两家出版社严格遵循国家地理数据和国家通
用盲文方案，实现地理知识无障碍传递。

“视障人士无法像健全人一样通过影像建立空间概念。触觉
地图作为一种专用地图，消除了视障群体提升空间认知能力和
学习地理知识的障碍，在其日常辨位、导航方面发挥重要作用。”
中国盲文出版社副总编辑包国红介绍，“传统触觉地图经翻模压
制而成，触觉图例系统不够丰富、承载信息量受到局限。数字盲
文印刷技术有效提升了触觉地图的信息量和精度，延长了地图
使用寿命。”

同日，故宫博物院与中国残联共同推出的无障碍版《触摸故
宫珍宝》《触摸<清明上河图>》也一同发布。触觉书在还原故宫
馆藏文物原貌基础上，以凹凸点线等增效设计，辅以盲文和语音
介绍，帮助视障读者多感官了解文物的历史背景和文化价值。

中国残联宣传文化部主任王宏伟表示，此次发布的触觉出
版物是我国贯彻落实无障碍环境建设法和《马拉喀什条约》的重
要举措。“未来有关各方将进一步加强合作，推动更多无障碍文
化成果落实落地，让更多残疾人朋友平等共享文明滋养，更好融
入社会。”他说。

我 国 首 次 批 量 发 行
无 障 碍 中 国 和 世 界 地 图

新华社努库阿洛法10月13日电（崔晓洋 唐磊）当地时间
13日上午，正在执行“和谐使命-2025”任务的中国海军“丝路方
舟”号医院船抵达汤加努库阿洛法港，开展为期7天的医疗卫生
服务和文化交流等活动。这是执行“和谐使命”系列任务的中国
海军医院船第4次到访汤加。

10时许，在汤加海军巡逻艇引导下，“丝路方舟”号医院船悬
挂中汤两国国旗，缓缓驶抵努库阿洛法港。汤加代理首相福希马
洛西及军政要员、中国驻汤加大使和当地民众、华侨华人及中资
机构代表等在码头迎接。汤加军乐队演奏中汤两国国歌，身着传
统服饰的当地民众向中国海军官兵献上花环，表演民族舞蹈。

访问汤加期间，“丝路方舟”号医院船除在医院船主平台提
供诊疗服务外，还将与汤加海军进行战伤救护学术交流，与汤加
医院举办医学论坛，派出舰载直升机和多支医疗分队前往外岛
和当地社区开展巡诊，派出文化分队赴当地学校开展文化交流
等。此外，两国海军将在港外海域举行联合演练。

中国海军舰艇曾多次访问汤加。2022年1月，汤加遭受火山
喷发自然灾害，中国海军舰艇编队运送1400余吨救灾物资驰援
汤加。“和平方舟”号医院船曾于2014年、2018年、2023年三次
访问汤加，累计为当地提供医疗服务15000多人次。

中国海军“丝路方舟”号医院船
抵达汤加并开展医疗服务

新华社北京 1 0月 1 3日电
（记者 魏弘毅 刘金辉）记者
13日从水利部获悉，受近日降
雨影响，黄河中游干流及支流渭
河、汾河出现洪水过程。12日
23时，黄河中游干流潼关水文
站流量涨至5010立方米每秒，
依据《全国主要江河洪水编号规
定》，编号为“黄河2025年第1
号洪水”。

为应对相关汛情，水利部提
前对山西、河南、陕西三省启动
洪水防御Ⅳ级应急响应。目前，
水利部派出的3个工作组正在黄
河中下游防汛一线协助指导，下
一步将持续密切关注洪水演进态
势，强化指导支持，全力保障流
域防洪安全和人民群众生命财产
安全。

黄河发生

2025年第1号洪水

前前三三季季度度

我我国国货货物物贸贸易易平平稳稳增增长长

(上接一版）
习近平强调，当前，妇女全面发展仍

然面临复杂挑战，实现男女平等任重道
远。展望未来，各方要重温北京世妇会初
心，为加速妇女全面发展新进程凝聚更广
泛共识、开辟更广阔道路、采取更务实行
动。习近平提出4点建议：

第一，共同营造有利于妇女成长发展
的良好环境。要秉持共同、综合、合作、
可持续的安全观，维护世界和平。加强对
战乱冲突、贫困灾害地区妇女和女童的保
护。健全和完善反暴力机制，坚决打击针
对妇女的一切形式的暴力行为。

第二，共同培育推动妇女事业高质量
发展的强劲动能。要着力解决全球妇女发
展不平衡不充分问题，让全体妇女共享经
济全球化成果。以科技创新赋能妇女事业
高质量发展，努力让广大妇女在世界现代
化的大潮中人生出彩、梦想成真。

第三，共同构建保障妇女权益的治理

格局。要完善制度和法律，让更多优质的健
康和教育资源惠及所有妇女，努力让广大
妇女更加全面公平地享有各项权利。营造
包容和谐的社会环境，拓宽妇女参政议政
渠道，支持妇女广泛参与国家和社会治理，
使性别平等真正内化为全社会的文明共识
和行为准则。

第四，共同书写促进全球妇女合作的
崭新篇章。要支持妇女担当时代责任，深
度参与全球治理，共享治理成果。支持联
合国发挥核心作用，更多关注发展中国家
妇女需求，为各国妇女搭建宽广的合作平
台，推动形成美美与共的生动局面。

习近平指出，中国坚持将妇女事业融
入中国式现代化宏阔实践，妇女事业取得
历史性成就、发生历史性变革，中国妇女
在经济社会发展中真正发挥着“半边天”
作用。中国积极以自身发展为全球妇女事
业提供机遇和保障，推动国际妇女交流合
作。未来5年，中方将再向联合国妇女署

捐款1000万美元；提供1亿美元全球发展
和南南合作基金额度，同国际组织合作实
施促进妇女和女童发展合作项目；在民生
发展领域援助1000个“小而美”项目；邀
请5万名妇女来华交流研修；设立“全球
妇女能力建设中心”，合作培养更多女性
杰出人才。

习近平最后强调，站在新的历史起点
上，中方愿同各方一道，传承和弘扬北京
世妇会精神，朝着构建人类命运共同体的
目标，加速妇女全面发展新进程，共同创
造人类更加美好的未来。

冰岛总统托马斯多蒂尔、多米尼克总
统伯顿、加纳总统马哈马、莫桑比克总理
莱维、斯里兰卡总理阿马拉苏里亚、联合
国常务副秘书长阿明娜、联合国副秘书长
兼妇女署执行主任巴胡斯分别致辞。他们
高度评价习近平主席所作重要讲话，感谢
中方主办此次峰会，欢迎中方提出的倡议
和举措。各方强调，30年前北京世妇会通

过的《北京宣言》和《行动纲领》具有
重要意义，得到国际社会广泛认可，是
推动妇女事业前行的路线图。中国在摆
脱贫困、推动性别平等、促进妇女权益
等方面取得非凡成就、积累丰富经验，
在成功实现自身妇女事业发展的同时，
以鲜明责任担当和强大领导力为世界妇
女事业注入强劲动力。妇女在人类文明
和社会进步中发挥着不可替代的作用，
性别平等和妇女发展是人类社会可持续
发展的关键因素。国际社会应以此次峰
会为新的起点，弘扬北京世妇会精神，加
强团结、深化合作、互学互鉴，促进联合
国2030年可持续发展议程实现，推动全球
妇女事业得到新发展。

当天中午，习近平和彭丽媛为与会国
际贵宾举行欢迎宴会。

蔡奇、王毅、尹力、铁凝、沈跃跃等出席
上述活动。

谌贻琴主持开幕式。

习近平出席全球妇女峰会开幕式并发表主旨讲话
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