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在中国书法的艺术长河里，有帖学与
碑学之分，同时也代表了两个不同书学流
派。帖学主要指书写在绢帛、简牍和纸张上
的文书、信札、祭文、序文等；而碑学从现代
的书法意义上来讲，广义的“碑”指的是各
种形质的石刻文字，如摩崖、塔铭、造像、墓
志等等。然而，在碑学之中还有一个非常特
殊的门类：刻帖。由于古代印刷术的局限，
为了使古代经典法帖传播，古人将法帖摹
刻石上，再经拓印制作成墨迹本便形成了
刻帖,宋代《淳化阁帖》最具代表性。

张海同，中国书法家协会会员，生活
在书法大省山东，同时又在菏泽学院书法
系任主任，博士，教授，硕士研究生导师。
他在这样一个环境里，自然而然可以接触
到碑帖融合的书学思想。他曾在《描字与
刷字—宋代尚意书风下碑学与帖学思想
的分野》一文中写道：海岳以书学博士召
对：“黄庭坚描字，巨书刷字。”描字与刷
字，是技法的差异，表面反映了书写技法
的不同，实则透射出碑学与帖学两种不同
的书学思想和审美观念。碑学的概念虽然
提出得较晚，但尊碑思想早在北宋时期尚
意书风伊始已经产生，碑学与帖学思想已
产生分野，具体表现为黄庭坚与米芾对碑
刻的不同态度。在黄庭坚提出“生”“拙”
等审美概念后，后世书家不断继承和创
新，形成了碑学完整的审美体系，在阮元、
包世臣、康有为等人的理论体系的影响

下，碑学与帖学两大派系最终形成。从上
述文字来看，作者对碑学与帖学的研究有
了一个清晰的认知。换句话说，碑学与帖
学是两个不同的审美赛道，能不能用“拙”
与“巧”这两个字给它们定义其实也很值
得商榷，因为在大多数人的意识当中，碑
是“朴”“拙”的，浑然天成的；帖就是“巧”

“动”的，潇洒飘逸的。笔者认为，碑帖之学
其为书学，可相互借鉴，互相转化，从而融
会贯通创造书法艺术新境界。
在张海同的书法作品中，我们可以看

到他不仅在法帖上下了很大功夫，而且在
碑学上也没少花时间。他试图把帖的灵动
与碑的雄强结合的更加完美，甚至想探索
出让人耳目一新的书法作品来，然而这绝
非易事。书法艺术的学习是多方面的，在
当下学书者来说对碑帖的学习与训练是
不可或缺的，包括对理论知识的把握和书
家个人的修养。张海同是创作和理论并重
的双料人才，在他的学书道路上黄庭坚的
书学思想对他影响尤深。他指出，力、法、
韵是黄庭坚书论中重要的三个层面。力是
历代书家都共同追求的审美理想，黄庭坚
也不例外，他赞誉王羲之书法“如锥画沙，
如印印泥”。“心不知手，手不知心法”“本
无法”是黄庭坚追求法所达到的至高境
界，而“笔圆而韵胜”则是黄庭坚藻鉴书法
的最高标准。张海同在黄庭坚的书论中还
提炼出另一个观点。他认为，力是性格，法

是智慧，韵是气质，力与法互生、力与韵共
依、法与韵双备，力、法、韵三者之间紧密
相连，统一于黄庭坚的书法艺术之中，共
同构成了黄庭坚“心画”的精髓。
由此可见，张海同在书学思想上受到

了宋代尚意书风，特别是黄庭坚书学思想
的影响。在他的文章中，我们也不难发现他
对书法技法的一些探讨。在黄氏的书论中，
张海同用实践得出笔力与执笔密切相关，
用双钩法写出有力笔画的关键在于“以无
名指倚笔”，若无名指无力，则推、导、送笔
皆无力且不灵活。
当然，书法创作的本身需要技术的支

撑，在不断的技术训练中掌握更多表达情
感的方法，这也是一件长期且十分艰苦的
事情，张海同在这个领域已深耕数十载。例
如：他的这幅以唐刘禹锡《陋室铭》为文本
的行草书作品，总体观清新雅致，流美华
滋；从单个字来看，取法大胆，力遒韵美；如
果以作品中的两字三字来讲，情至处皆有
上下呼应，意绵时索性牵丝映带；此幅作
品呈现出以点线起舞姿，以文本吟歌诗，
给人积极向上、愉悦心智之感。
在张海同以《南怀瑾先生语录》为文本

的另一幅书法作品中，他大胆尝试取法魏
碑以行书的笔意进行书法创作，作品横向
取势，纵向宽博，整体风格厚重不失灵巧、
高古、雅逸。这或许也是张海同在书法艺术
道路上的一次探索吧。

这是我第一次写跋，也是第
一次为我妈妈的作品写文章。所
以这篇跋，我不可能只从一个读
者的角度看待这本书，更多是以
一个女儿的视角来谈我妈妈以及
她的写作。

从我小时候就知道我妈妈是
个特殊的妈妈，是一个作家。伍尔
夫写《一间属于自己的房间》，认
为女人写作的必备前提就是要有
一间自己的房间。简·奥斯汀没有
自己的房间，所以写作时就像间
谍似的时刻提防外界人进入后看
到自己的稿纸。这个“房间”实际
上指的是一种独立性，女性只有
不依附于人，才能有建设自己的
精神世界的独立性。所以我首先
要赞美我的妈妈，她是一个非常
了不起的独立女性，这么多年来，
从医院到卫健委，再到寿县文学
艺术院，本职工作是繁忙的，同时
又有一个并不省心的女儿，依然
坚持了这么多年的写作，我想大
抵也可以称之为“久久为功”了。

持之以恒是一种毅力，而日
日为新是一种能力。作为我妈妈
作品的“第一读者”，我从黄发小
儿长至及冠青年，也感受到我妈
妈写作水平的逐步提高。这并不
是出于私情私心的溢美，而是即
使作为一个并不欣赏她审美的读者来
说，我也承认她是有所进步的，也许并非

“日日新”，但日镂月刻，亦成大变。
依据辩证法中矛盾的性质，要说到我

眼中的她的作品进步之处，必然也要提
到其不变之处。以我看来：变化的是文
笔，不变的是情调；变化的是思想，不变
的是丹心；变化的是胸襟，不变的是蕴
藉。且听我一一道来。

文笔提升，情调不换。其实我原本以
为，我妈妈的长处即在于文笔。本书中也
提到，我姥姥执教杏坛，喜爱读书，家里
藏书甚多。丹丹女士九岁读红楼，故而所
受影响甚深。她少女时代还喜欢席慕蓉
的诗、三毛的散文、张爱玲的小说，后来
又爱上王菲的歌曲、周迅的电影，真可谓
一代文青了。古人说，文选烂，秀才半。丹
丹女士读的虽然不是《昭明文选》，但大
都也是辞藻生香之文，因此文笔一向优
雅精致，有几分婉约风致。长期写作，文
笔更加优美，本来只是“小院风荷”，如今
更有“曲径通幽”之精美考究。难能可贵
的，实际上是她文中的那股情致。文笔好
不是难事，但写文要的是对生活、人类的
热爱，丹丹女士对生活的态度，在如今物
欲横流、人际淡漠的社会中显得尤为可
贵，那就是她珍视生活，这是她文章区别
于其他作品的重要特点。我曾笑她是“小
资情调”，但诚心说，她无论是贫是富，都
能把生活过得很精致、很美，这是超越

“小资”的，是因为她本身热爱生活、眷恋
生命，表达在笔端便是我所说的“情致”。
本书中的第一辑“花落知多少”，其中文
章涉风花雪月，也涉节气时节，实际上很
多篇是她在公众号上写的记录生活点滴
的短章。我觉得这是很难得的，固然我喜

欢大文章，喜欢气势磅礴、汪洋恣
肆的宏大叙事，但实际上在这个
日趋“市民化”的社会，描写都市
生活、一饮一啄的小文章，才是切
近生活肌理、贴合生命心脏的。

思想深邃，丹心不改。从丹丹
女士的处女作《一脉花香》到最新
的这本《云偶尔的投影》，岁月流
逝，她的思想自然也变得更加成
熟了。我长大了，也算成人了，我
的妈妈在文章中呈现的思想，也
更加深邃了。中年人的世界是一
个秋季的世界，万物都成熟了，但
是在风中也飘来暮年的讯号了，
我想这个年纪的人是有很多复杂
的心理的。丹丹女士写《中年寂
静》，短文一则，寄予对于寂静、生
命沉浮的思考，《流淌的时光》《顺
者慧》《途中书》等文，也尽显对人
生、时间等较为形而上学的概念
的思索，较之年轻时为文，如若酽
酒。看过世故而不世故，写下悲欢
而心赤诚，是琉璃一样的品质了。
不过琉璃易碎，丹丹女士实际上
是坚韧之人，而有清澈之心，就好
比是一块玉吧。多说一句，“玉出
昆冈”，我姥爷号“昆冈主人”，我
想我这个譬喻也算由来有因了。

胸襟开阔，蕴藉不变。丹丹女
士游遍草原大海、名山江河，履迹

践及国外国内，因此笔下世界更加广阔
多彩。另一方面，我想也有与人交之故，
妈妈通过写作结识了许多文友，还去上
过鲁院高研班，得授于许多才德兼备之
良师益友。“与善人居，如入兰芷之室，久
而不闻其香，则与之化矣”，斯言诚哉！从
本书第二辑中的描写友人的文章，可以
看出妈妈与这些叔叔阿姨之间珍贵的君
子之谊。此外，妈妈近年写的文章涉猎范
围也渐趋广泛，有山水游记，有文化散
文，有回忆亲友……妈妈以前写的小说
中，比喻人瘦如“小令”，今天也是能作

“长调”“律诗”了，然其中蕴藉风流，未曾
改变。本书由书名到每一辑的标题，乃至
每篇文章标题，都有古雅之韵，用典得
当，情致风雅，足见气度。

妈妈爱花，所以文章中写自己种花、
喝花茶，第一本书也以花为名。我想妈妈
写的每本书，对于妈妈来说，都是一朵
花，其香其色，读者餍享，种花之力，唯作
者知。妈妈也曾抱怨写文难、为文苦，但
还是不倦不停，在我都没反应过来的时
候，告诉我她又准备出书了。我想这样的
精神，也许不算稀罕，但也是令人佩服的
吧。为香更折一枝春，丹丹女士庭中植耘
之葩，还请诸君留步，慢慢品味其香吧！

本报讯(李胜男/文 张孟舒/图)诗声朗朗迎
中秋，家国情怀动人心。9月20日下午，由六安市演
讲与朗诵学会、六安市文化馆共同主办的“皓月铭
胜利 金秋颂华章”2025中秋诗会顺利举办。一
场融合中秋、国庆与和平三大主题的文化盛宴，在
金秋时节温暖绽放。
诗月相辉，致敬历史。今年不仅是新中国76周

年华诞，更是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利80周年。诗会以诗抒情、以诵传意，将个人情
思与民族记忆紧密相连，一句“千里共婵娟”，一念

“英雄不朽”，皆动容动人。
郑玮玮、李光文等老师声情并茂地联诵古诗

词《水调歌头·中秋》《满江红》等，带观众穿越千
年，仰望同一轮明月；吴声、王萍、周敏等朗诵者以
铿锵之声诵读《红铁》《不朽》《英雄颂》，致敬英雄，
句句灼心；耿京峰、毛蕾、程小兰、谭纪阳、孔维诗
与雷锋路小学孩子们共同演绎情景朗诵《如果生
活在那个年代》，跨时空对话，感人至深；16位汉服

表演者盛装登台，音舞诗画《月满
霓裳》，汉服翩翩、诗舞交融，
如画如梦；紫荆小学学生邵
雨杨带来的原创故事《请
喝一杯六安茶》，用童声
讲述家乡情，清新可爱，
茶香仿佛溢出舞台。我
们为何而被感动？是为
巴金笔下《做一个战士》
的勇气，是为欧震诗《秋
天里的中国》的丰饶,还是

《月光下的中国》那段祖孙同
台的温情朗诵？也许都是。

这是一场声音的礼赞，更是一次
文化的传承。以诗相约、以月为媒，不仅诵团圆、诵
山河，更诵历史、诵未来。愿你我皆如明月，清澈、
明亮、心怀家国；愿山河永固，岁月长安；祝福祖
国，祝福每一个团圆的家!

拙与巧：张海同书法艺术漫谈
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科技的进步，将日行万里变为
常态；出行的便捷，使巨大的地球瞬
间变成小小村落。然而，哪怕是最快
捷的交通，也难消离别之愁。

离开家乡久了，发现在常人的
七情六欲之外，又多了一情——— 思
乡之情。
人有乡思真好！每当思乡之时，

人事历历在目，心之所想、一念返
乡，宛如身在其中。
尤其记得七八岁孩童时光，就

读的小学教室就在村民的四合院
里，天天上午最后一节课时，从教室
的窗户飘进丝丝炊烟的味道。山里
的孩子识林木，我居然能够从炊烟
的味道里分辨出他家烧的是什么树

的柴火，例如是松树的柴火，就有一
股淡淡的松脂香味，飘进鼻子里，脑
海里就出现灶门口一堆松树劈柴的
情景。

不一会儿，烟火味儿淡了，就会
传来厨房里各种菜肴的香味。

最上头的当然就数炒辣椒的气
味了，能让整个教室喷嚏连成一片。
有时飘来炒腊肉的香味，赶上正是
饿的时候，一股股腊肉的香味不是
钻进鼻子里，而是钻进了胃里，搅动
着馋虫四处肆虐，吞咽口水的“咕
咚”之声此起彼伏，教室里的孩子个
个心里喊着饿。连孩子眼中最神圣
的老师也忍不住明显地吞咽了几下
口水。

还有一种韭菜煎鸡蛋的香味，
那么入脑，让我至今仍然喜爱吃韭
菜煎鸡蛋。刚开始是花生油的香味
飘进教室，我知道，那是用油打锅。
接下来要往锅里放菜了，“刺啦”一
声，倒进搅拌好的鸡蛋，鸡蛋的焦香
味儿和着花生油的香，霎时就充盈
在厨房和教室间。接着，韭菜的香味
儿飘出，一盘韭菜煎鸡蛋让我垂涎
欲滴。
最醇厚的香味则是蒸干饭时要

长锅巴之际的香味，那个醇香是大
米的清香，悠远绵长，中正平和，既
不让我们打喷嚏，也不会吞口水，而
是让我们的遐思瞬间飞回家，想到
妈妈煮干饭的味道。

下课铃声一响，孩子们如同逃
出笼子的一群麻雀，呼啦啦一声四
处飞散，奔着还在冒着炊烟的家跑
去，孩子们进门第一句话必然是

“娘，我饿死了！”
这个感觉是来自在学校闻到炒

菜的香味而滋生的馋虫导致，另外
一部分是那时半大孩子，消化力特
别旺盛，菜里又缺少油水，所以，顿
顿饿得慌。

那个时候吃饭也很有意思，有
的人端着饭碗，你走到我家，我走到
你家，往往一海碗饭还有大半，下饭
的菜没有了。于是，这家就喊“尝尝
俺家的菜”，就在这家菜盆里夹几筷
子；那家说“吃菜自己来夹”，就在
那家夹几筷子，一顿饭吃完，尝到了
几户人家的菜，这样的场景其乐融
融，让我记忆犹新。

这种吃饭的场面，随着逐渐飘
散的炊烟，随着农村孩子走进了高
楼林立的城市和镇里，再也没有了。

故乡的炊烟，只闪现在脑海里，
成为一道美丽的风景。

老家的碗柜里
零乱地摆放着油盐酱醋
妈妈缓缓直起身板
小心翼翼地打开柜门
一遍又一遍地寻找摩挲着
生怕把盐当成了碱

老家的小院里
妈妈坐在低矮的小凳上
微风掀起曾经的时间
若现十年前的样子
太阳下的影子是直的
十年后的妈妈

身腰已经镰刀般的弧度

我多想用眼神将她的身影拉直

太阳告诉我

那只不过是一场幻想

老家的菜园里

晨曦中 斜阳下

妈妈那一弯隐约的身影

满是皱纹的脸

流下的一滴滴汗

已是中年的我

眼眶里一滴滴泪

池塘月光

月亮不睡
老家的水塘无眠
一个在水里
一个在天上

长满疤痕的红心柳
俯瞰水中月
似祖父颔首低眉
孙儿抬头望

晚风拂过池塘

门口的石浦上
妈妈浣洗着月色
弓起的腰背
驮着银河星辰
阵阵棒槌
叫醒蛙声一片

枝头蝉鸣

岸边的水草
婀娜窈窕
呼吸着月光
朦胧多情的青绿

藏起梦想

老家的水塘
像极了两弯月牙
怀抱着古老的村庄
柔和了岁月

温暖着人间

如 果

如果时光可以倒流
我愿回到开裆裤的时候
眼里是光
心里装着自由

头顶烈日
脚下是硬邦邦的土
挽起袖子和裤腿
烂泥沟里光脚捉泥鳅

我们嚼着茅草追逐太阳
游戏“抢羊”
空气中跳起欢声笑语
黑不溜秋的脸蛋
画着不对称的左和右

没有人练习游泳
门口的水塘里
伢子们光着屁股
从这头穿梭到那头

晚风吹拂星空
月色泻满房前屋后

枝头鸣蝉
蛙声叫出了稻花

伛偻老儿的蒲扇
把光阴摇成孩童的梦
大人们讲着故事
走进少年滴溜溜的眼球

弓一样的奶奶编着背篓
竹篾藏着生活
缝衣补袜的针线
缠绕在妈妈的守候里
岁月的箩筐挑着一担乡愁

妈 妈 (外二首)

张大忠

春天的一个午后，我坐在窗前喝茶，忽听
窗外响起清脆的鸟鸣，伸头一看，原来是二楼
男孩吹出的哨音。他在应和树上的鸟叫，逗小
鸟玩呢。树丛深处的鸟儿，叫得更急、更响了，
显然把小男孩当成了嘤嘤求偶的同类。我觉得
十分好笑，正沉浸在人鸟和畅中，突然被二弟
的电话打断了。

二弟不轻不重地责怪我：“人家娶媳妇，你既
然礼到了，露一面有啥不行？不是都有面子，都好
看吗……”我顿时语塞，不知怎么回答才好。显
然，二弟还沉浸在堂哥娶孙媳妇的氛围里。

退休后这些年，觉得自己突然老了许多，
心胸也变狭小了，渐渐不愿外出，不想参与其
他事情了。亲戚中红白事，大多让孩子们去应
酬，我能不去就不去。别人倒没说什么，我的亲
二弟却不高兴了。他还在喋喋不休地唠叨：“出
门都有车子，百十里路，能有好累呀？出来说说
话，散散心，有啥不好的？”这下我气了，“你小
我十几岁年纪，哪晓得我的身体状况，哪懂得
我的感受啊！”放下电话，我气得直喘粗气，默
默地望向窗外：见邻居女孩在修剪花木，阳光
将树影投射在脸上身上，像化了彩妆、穿了迷
彩服。
仔细想想，二弟的抱怨，也不是没有道理，

亲戚们多走动，多联系，才显得亲切啊！你礼到
人不到，多少让人有点想法。可是，渐渐老去的
我，顾虑不了那么多了。再说，我本来就是不好
赶场，不爱扎堆的人，甚至电话都很少。二弟曾
看过我手机上只几个联系人，遗憾地说：“现在
的世道，哪个人没有三两个群啊！难道你不懂：
多个朋友多条路吗？”我说：“都七老八十了，要
那么多朋友干啥呀？处得过来吗！”

窗外修剪花木的女孩，知道我爱花，剪几朵
月季递给我，我接过来，在眼前绕绕闻闻。春天的
第一茬花，竟为我开放，心里顿时舒服了几分。

以前，亲戚朋友们聚会时，激动人心的事
倒是有的，但鸡毛蒜皮的闹心事，也有不少，孬
好总要装一肚子回来。好事让人兴奋难抑，无
法平静；闹心事让人没精打采，索然无味，好事
孬事搅一起，心情如乱麻，大脑嗡嗡叫，像钻进
一窝马蜂，好多天不能平静。这个时候，如果想
赶出一篇文章来，那是无论如何也做不到的。
没办法，只好逼着自己看书。等心情平复后，才

能静心写下去。所以，我深深体会到：想要写点
什么，或学点什么，要与热闹保持距离才好。有
一份清寂、静谧的心情，比什么都重要。就是任
何事都不干，端个茶杯，赏花观云听鸟叫，也能
赏心悦目，比无用的社交强多了。

因此，退休后的这些年，每天除了买菜，我
是闭门不出，任事不管。下午时间，大都用来读
书。年轻时想读书，时代却不让你读；教书时想
读书，但没空读，要忙着制试卷考学生。现在有
空了，还不下劲弥补吗？我老伴也是书呆子，他
喜欢在“二十四史”里徜徉；我喜欢在文学书库
里淘宝，我俩互相鼓励，互不干涉，一看就是半
天。偶有灵感，我就写点随笔、感想什么的。即便
没人喝彩，也没人催稿，我悠然自得，乐在其中。

我的好友不多，但很铁。虽然都是平凡的
“小老太太”，但很有素养，都不会随便打扰人。
但只要有事或想见，都会毫不犹豫地回答“我
有空”！物以类聚，人以群分。古代的管宁与华
歆，之所以割席断交，就是因为不是一类人。

二弟哪懂这些啊？他多次劝我：“教书累了
几十年，退休了，还不好好玩玩吗？一个人在家
时间长了，不闷出病吗？”其实，他看到的只是
表象，独自一人对着键盘，“嘎吱嘎吱”地码字，
好像是没啥意思，可是他哪知道写作的快乐
啊！我可随小溪奔跑，跟花朵捉迷藏，可以对着
白云说心事，跟着小鸟唱欢歌。不管是高山大
河，还是蚂蚁小草，它们的命运，都由我掌控，
我多风光，多惬意啊！别看我表面上孤独、寂
寞，但内心深处却欢腾激越，多姿多彩。有时，
就是热泪盈眶，那也是喜极而泣啊！

每写成一篇文章，我会甩甩胳膊，伸伸腰，
得意洋洋地唱一支歌曲。见我神清气爽、踌躇
满志的神态，老伴打趣地说：“你这是又生了一
个儿子啊！”

在安徽省肥东县，有个丰盛爱
心医养集团，下属的养老院占地面
积近3万平方米，除建筑面积和道
路占地不到6000平方米，剩下的全
是花草树木。有东西两座公园：东园
建有六角凉亭，延亭西边搭有十多
米长的葡萄架，夏日葡萄硕果累累；
西园曲径通幽，建一长条公园，有健
身广场，布满各种健身器材，草坪上
有熊猫、野鹿等小动物塑雕。公园里
有100多种花木，春天，百花盛开，
相互斗艳，健康老人或慢步或推着
轮椅，到园中观花赏景，让人顿生

“红花映笑脸，绿丛衬健姿。春风不
忍去，拂面扶银丝”的感觉。夏天，
月季、紫薇、榴花盛开，一串串葡萄
挂在架下，是老人早晚锻炼最佳的
地方。秋天，几十株桂花飘香，芬芳
馥郁，令人心旷神怡。冬天，尤其是
大雪天，银装素裹，分外妖娆。我想
起毛主席的《沁园春·雪》，那“北国
风光”豪迈的词章，抒发了当时革命
者的雄心壮志。

公园里，养老康复形式各异。入
住的近300人，最大的103岁老奶
奶，80多人生活能自理。能自理的
老人，无论是春夏秋冬，都坚持做拍
打操、早晚散步。不能自理的老人，
护工会推着他们到公园里转悠，呼
吸着新鲜的空气。

公园里，文旅活动丰富多彩。每
年春节和纪念性的节日，都开展文
艺活动。节目很多，有职工跳的广场
舞，有入院共产党员组成的合唱队；
有独唱，有朗诵等。老人们唱的多是
民主革命和社会主义革命时期的经
典歌曲，个别人因年龄过大，中气不
足，音量、音质、音色较差，但他们
却抒发了内心的情怀。女贞树丛边，

摆有很多桌椅。不想走路和坐轮椅
的老人，夏日清晨都赶到这里乘凉，
有的带手机和小音响，放喜爱的戏
剧和歌曲欣赏。放庐剧的较多，黄梅
剧次之，京剧也有。一位姓陈的老奶
奶，经常早晨吊嗓子，唱《沙家浜》
等样板戏。喜欢唱民主革命和社会
主义革命时期的经典歌曲的有十多
位老奶奶，大概要参加养老院举行
的文艺活动，早晚到公园练唱。

公园里，好人好事经常出现。有
一位入住了6年的查老，他是共产
党员、劳动模范，90岁了，身材高
大，体质很好，每天早晨都边走边在
公园小径上拾纸宵、烟头，用脚踢去
飞石子以防绊倒老人，还坚持用大

扫把清扫路面。晨练中，还经常看到
一对白发老人并肩走路。挨近一看，
原来是一位双目失明的92岁老人，
被目光炯炯的80岁老人牵着散步。
他们非亲非故、非同乡同房，可这一
牵就是数年。

一天养老院院长童柱对我说：
当初我们建养老院，只觉得空荡荡、
光秃秃的大片土地难看，不如栽上
一些花草树木，搞些小的建筑物和
健身器材，现在竟然成为老人们锻
练身体、观光赏景、开展文化活动和
构通思想的好地方。我由衷地说：入
住这个“康养公园”真好啊，安全、
幸福、快乐，谁不爱慕？

故乡炊烟最香醇
赵承河

“康养公园”故事多
朱忠礼

岁岁月月留留痕痕
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心安即归处
李太芳


	08-PDF 版面

