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本报讯(记者 李振欣/文 许君/图)校园食品安全，事关千
家万户。近年来，金寨县创新推出“家长参与食堂务工”模式，
构建起校园食品安全社会共治新格局。不仅在金寨县，六安城区
多所小学也积极引入家长监督机制，通过身份转换、双重监督与

智慧管理，共同守护学生“舌尖上的安全”。该模式
不仅有效缓解了学校食堂用工与监管压力，更让家长
从“担忧者”转变为“守护者”，真正实现了让孩子
吃得开心、家长放下心的良性循环。

早晨八点，金寨县白塔畈实验学校食堂员工张本
菊已经开始忙碌。她曾是一位陪读妈妈，如今成了全
校孩子们饮食安全的“守门人”。“以前总担心孩子
在学校吃不好，现在我自己就在食堂给孩子们做饭，
看着他们吃得很香，特别有成就感。”张本菊笑着说
道。学校根据陪读家长的时间灵活安排排班，让她在
照顾自己孩子的同时，也获得了一份踏实收入。

张本菊的转变，源于金寨县推行的校园食品安全
社会共治新模式。面对食堂从业人员来源单一、监督
机制不足等问题，该县积极引导家长走进食堂，参与
从食材清洗、烹饪制作到窗口打饭的全流程工作，实
现对食品安全的全过程、无死角监管。

孩子们的就餐体验也有了显著提升。该校学生舒
玥晗高兴地告诉记者：“食堂阿姨是同学们的妈妈，饭
菜给得特别足，还经常给我们小惊喜，比如每周五都
会做肉丝面。现在我每天最期待的就是去食堂吃
饭。”除了日常参与食堂工作，家长还通过膳食监督
委员会深度介入餐饮质量改进。当天下午三点，张本
菊以委员身份参加例会，将孩子们对菜品的意见一一
反馈给校方。“家长的眼睛就是‘移动摄像头’，”
金寨县白塔畈实验学校校长谢平表示，“自推行家长
参与机制以来，后厨违规操作比例下降60%，食材抽
检合格率连续保持100%。”

据统计，目前金寨县53所直属学校食堂共提供500
余个家长岗位，家长员工比例高达81 . 46%，校园食品
安全治理模式成效显著。

六安市城区的一些学校也有这一类似实践。9月12
日，记者走访裕安区梅花小学与河西小学，深入了解
了城区学校在家长参与食堂管理方面的多元探索。

裕安区梅花小学学生家长唐先丽谈起陪餐制度时
感慨良多：“现在我能亲自走进食堂，看食材是否新
鲜、厨房是否干净、操作是否规范。吃完还可以给饭

菜打分、提建议，心里特别踏实。”她提到，学校认真对待
家长每一条建议，家长有的希望增加杂粮，有的建议丰富菜
品，“这样的互动，让孩子吃得越来越健康、开心”。

而在裕安区河西小学，食堂工作人员中家长占比超过
95%，真正实现了“家长制餐、爸妈心肠”。作为其中一
员，学生家长王庆深感自豪：“我们不只是员工，更是‘爸
爸妈妈’。从采购食材到制定菜单、制作饭菜，全程参
与、用真心做饭，就是想让每个孩子吃得安心。”

更值得一提的是，河西小学还建立起家长员工
“传帮带”机制。毕业生家长离校前，会对新加
入的家长进行系统培训，确保人员更迭不影响
餐品质量与安全标准。此外，家委会不定期
组织陪餐监督，进一步巩固了透明、开放
的管理氛围。“学校把食堂变成了又一
个‘家校共育’的平台，”王庆说，
“我们用饭菜传递关心和责任。”

那么，家长参与学校食堂务
工，需满足哪些条件？六安市
市场监督管理局餐饮服务安全
监管科工作人员俞婵娟介
绍，根据《中华人民共和
国食品安全法》等相关法
律法规，从业人员须持
有效健康证明，且无特
定犯罪记录，符合条
件者即可进入食堂参
与食品相关工作。

从陪读妈妈到
食堂员工，从担
忧质疑到亲身守
护，家长参与校
园食堂管理，
不仅构筑起一
道坚实的食品
安 全 防 线 ，
更搭建了一
座 家 校 沟
通、信任共
育的桥梁。
一餐一饭，
饱含深情；
一举一动，
皆是责任。
孩子们满足
的笑脸，正
是对这一创
新最好的肯
定。

本报讯(记者 孙自球 文/图)9月9日上
午，由六安市教育体育局主办、金安区教育局、
金安区司法局、六安市皋城小学承办的六安市
第十届全市中小学生“学宪法 讲宪法”比赛活
动在六安市皋城小学举行。赛事以“弘扬宪法精
神”为主题，通过演讲比赛与素养竞赛的形式，
引导全市中小学生深入学习宪法知识，争做宪
法小卫士。

以声传情，宪法故事浸润童心。在演讲比赛
中，来自全市中小学39名选手围绕宪法、宪法精

神、公民权利义务等主题，结合自身感悟，用身
边案例激情演讲。选手们观点鲜明，娓娓道来、
铿锵坚定、气势昂扬、声情并茂地讲宪法故事、
谈宪法认识、论宪法精神，多角度、多层面阐释
了自己对宪法的认知与理解，展现了新时代青
少年学生昂扬的精神风貌和优秀的综合素质。

以赛促学，宪法知识入脑入心。同步进行的
法治素养竞赛为闭卷测试，包括单选、多选、判
断、多段式、简答等题型。在素养竞赛中，来自全
市中小学39名参赛选手们围绕“学宪法 讲宪

法”主
题 ，结
合 身 边
的实际案
例，用饱满
的热情、生动
的语言和文字
描述了自己对宪
法的理解和感悟。

此次活动，通过
“学+讲+赛”模式，不仅
检验了学校法治教育的阶
段性成果，更在学生心中播
撒下“尊崇宪法、信仰法治”的
种子。增强青少年对宪法的理解和
尊重，形成尊法、学法、守法、用法的
良好氛围。

在
皖 西 大

地，淮河之
滨，一所走过近

1 2 0年风雨的学
校——— 六安市霍邱

县城关镇第一小学，
正以深厚的文化底蕴和

鲜明的时代气息，书写着
育人的新篇章。从1905年翰

林院庶吉士朱点衣创办霍邱县
唯一的高等小学堂，到如今的

拥有两个校区、7000余名学子的
教育集团，这里不仅承载着百余年

沉甸甸的记忆，更在新时代焕发出
蓬勃生机。

红色基因铸魂：让校史成为“活教材”

“王青士烈士24岁为革命献出生命，
他的青春何以伟大？”在道德与法治课《信

仰的力量》上，教师深情讲述校友事迹，孩
子们认真记录思考。这样的课程设置在这所
百年学校里已成为常态。

1919年，中国共产党早期领导人陈独秀携
夫人高君曼曾到此宣传《新青年》等进步思
想；这里诞生了霍邱县第一个党组织和第一个
少先队组织；著名革命烈士王青士、原国家文物
局局长王冶秋、文学家韦素园等曾在此求学或工
作……厚重的红色校史，成为学校思政教育的宝
贵资源。

为用好用活这些资源，学校组建文化挖掘团

队，三年来整理出上万字校史资料、数百
张珍贵图片，提炼出爱国主义、科学精
神、理想信念等十大思政元素，构建起
“1+3+N”思政教研体系——— “1”个
立德树人核心目标，“3”个校区协同
推进，“N”个学科与社团全面融
合。

跨学科融合：让教育“润物无声”

在语文课上，学生品读着韦
素园翻译的作品，感受文学家
的社会担当；科学课上，教
师带领孩子们“重走”科
学家校友的探索之路；
美术课上，校史题材
版画创作成为最受
欢迎的课程；数

学老师在二十
四节气长

廊前讲
授

“ 时
间 测 量 ”

单元时，自然
融入惜时勤学的哲

理：“这座日晷记录
着时间流逝，就像百
年前校友们珍惜光
阴、勤奋求学。”

“教育不仅要传
递知识，更要传承精
神。”该校党总支书
记周名启说。学校通
过系统化挖掘、跨学
科融合、实践化体
验，将校史资源转化
为育人优势。近年
来，教师团队开发出
“百年老校与时代精
神”“老校文化中的
科技之光”等特色课
程，并涌现出省级教
坛新星3人、市县级
骨干教师128人。

实践化体验：

让课堂“行走起来”

两大校区的校园
里，碑亭、校史馆、
二十四节气文化长廊
等十多个景观错落有
致，成为开放式爱国
主义教育基地。在这
里，你能看到校园小
导游讲解校史、戏曲
社团传唱校友故事、
创客社团设计校史VR
体验……学生们在沉
浸式体验中感悟浓厚

的家国情怀。
学校还将思政课堂延伸到田间地头。在大同校

区的劳动教育基地，每个班级的孩子都能参与农耕
实践，了解农作物生长周期。“课堂从教室搬到田
间，孩子们学到了书本上没有的知识。”校长司军
介绍，学校还开展了“行走的思政课”，结合二十
四节气组织手工、绘画、征文等活动，让传统文化
与时代精神相融。学校的社团活动也同样丰富多
彩，作为“全国青少年校园足球特色学校”，学校
每年10月举办足球联赛；合唱团以校史为灵感创作
的《牧童之歌》荣获全省一等奖；无人机、编程等
创客课程激发学生创新热情，与时俱进的课程设
置，也让百廿老校焕发生机。

面向未来：百廿老校的守正与创新

2025年10月，学校将迎来120周年校庆。目
前，校庆主题活动正在有序筹备中——— “校庆征
文”集已收到大量校友珍贵史料；教师们正排演校
庆节目原创诗朗诵《百年芳华》，通过不同时代校
友的时空对话讲述家国情怀；创客社团的老师带领
孩子们一起开发校史AI小程序，让红色历史记忆触
手可及……

“在庆祝新中国成立76周年之际，让百廿文
脉滋养时代新人，是我们不变的初心。”周

名启说。如今，这座百廿老校正以“传
统”与“创新”的平衡之道，让思

政教育既有历史的厚重，又有
时代的活力，为培养担当

民族复兴大任的时代
新人注入源源

不 断 的 动
力。

家家长长““上上岗岗””校校园园食食堂堂
守守护护孩孩子子““舌舌尖尖上上的的安安全全””

读完《灰尘的旅行》后，我不仅
发现了细菌的神奇，而且还发现了
很多知识，我好像也跟着小小的菌
儿一起进行了一场奇妙的冒险。我
的大脑里也接连蹦出了一些关于
细菌的故事。这本书真有意思，让
我知道了原来我们身边有那么多
看不见的细菌朋友。

这本书的作者是细菌学家高
士其，高士其爷爷太厉害了，他不
仅懂科学，还会写故事。开头目录
就用到了四书五经一词，说明高士
其爷爷小时候就读了很多书和古
诗。所以我能想象高士其爷爷小时
候语文就好，可以灵活运用修辞手
法。作者把细菌写成了一个会说
话、会旅行的小人儿，取名叫“菌
儿”。菌儿带我们走进了人的身
体，告诉我们肚子里就像一个大菜
馆，细菌可以在里面吃东西；它还
告诉我们苍蝇是“苍大爷”“苍大
娘”，这些比喻让我笑得合不拢
嘴。

目录讲完了，现在我们来看看
正文内容。首先，开头便是“菌儿
自传”，细菌先简单的说明一下自
己。它们是一种非常非常小的菌
类，自己起名菌儿。如果细菌足够

团结，细菌也可以变成蓝鲸。随后
书中介绍的就是菌儿在我们生活
中的体现了。在人类的身体里细菌
的数量是128加18个零呢。

我最喜欢的是菌儿被关在“玻
璃小塔”——— 其实就是玻璃瓶子里
的那一段。细菌原来还在空气中飘
呢，突然被收进一个玻璃瓶子里，
菌儿说是被关在“玻璃小塔”里，
原本还在“玻璃小塔”里吃着甜
汤，可是，有一天，一个科学先生
走了进来，在菌儿的下面升起了一
团火苗，菌儿在玻璃小塔里跳舞，
我猜是发生了化学反应呢。

细菌可以攻打人类，也可以造
福人类。细菌不只是让人生病的小
坏蛋，它们还能帮我们做面包、酸
奶和葡萄酒，真是太能干了！原来
细菌和人类有这么多的联系。

读完这本书，我觉得细菌世界
真的好神奇。它们虽然小，但却无
处不在，有的可爱，有的有用，有
的调皮。我也要像高士其爷爷一
样，多读书、多学习，将来去发现
更多世界的秘密！让我们一起保护
这些有益的菌类，继续这场有趣的
科学旅行吧！这世界上还有很多科
学秘密，需要我们一一揭开真相。

放暑假时，语文老师布置了课外
阅读任务，还要求写读书笔记，我便
从家里的《唐诗三百首》读起。这本书
收录了唐朝许多名作，有短小的五言
古诗，也有篇幅较长的七言古诗，还
有读起来像“咚咚锵”唱歌似的律诗。

这 天 我 读 到 孟 郊 的《 游 子
吟》———“慈母手中线，游子身上
衣……”起初没觉得特别。可晚上睡
觉时，妈妈过来给我盖被子，忽然就
有了诗里“慈母手中线”的感觉！“密
密缝”三个字，让我仿佛看见妈妈给
我补破洞袜子时，针线在灯光下跳来

跳去的样子。“寸草心”对“三春晖”格
外工整，就像小草靠阳光滋润生长，
我们也在妈妈的疼爱里慢慢长大。读
了这首诗，我越发觉得，人长大后一
定要好好报答父母的养育之恩。

读王维的《西施咏》时，我猜想作
者是不是在嘲讽那些装模作样的人？

翻看书里的解释，果然这首诗借西施
的故事告诉我们：别为了得到夸奖就
故作姿态，那些盲目模仿他人、想靠
这讨喜的人，其实很可笑。

张九龄的诗也很耐读！“兰叶春葳
蕤，桂花秋皎洁”，我家楼下就有桂花树，
以前只觉得它香味好闻，读了诗才明白，

诗
人是说
自己像花草
般，即便没人欣赏，
也自有一种美好。看来做
人确实要低调谦逊才好。

这本书里的唐诗太多了，它们就
像会变魔法的小精灵，把妈妈的爱、
做人的道理，还有花草的秘密，悄悄
都藏进了我心里。我要天天和它们交
朋友，下次读新的，肯定还能捡到好
多“宝藏星星”呢！

三年级的暑假我看了一本非常有
趣的书，书名是《探寻中国非物质文化
遗产之美》。这本书激发了我对中国非
物质文化遗产的喜爱。

这本书讲述了很多非遗项目的故
事，其中让我印象最深刻的非遗项目
有三个。第一个非遗项目是醒狮文化。
醒狮分为南狮和北狮两种，南狮的狮
头含有戏曲的元素，颜色丰富；北狮比
较写实，全身披着金色长毛，头上有红
结的是雄狮，有绿结的是雌狮。

之前我在香港参加钢琴比赛，晚
上我和妈妈街头漫步的时候，看到一
家饭店里面人头攒动，十分热闹，还
传出一阵阵敲锣打鼓声，我们凑了过
去，定睛一看，里面正在进行醒狮表
演。只见一只黑色的狮子和一只绿色
的狮子摇头摆尾，忽而跳上桌子嬉戏
打闹，忽而在地上翻腾起舞，精彩的
表演让我们激动了许久。醒狮将武

术、舞蹈和音乐等融为一体，不仅代
表了一种民俗文化，更象征了一种雄
健不屈的民族精神！

第二个让我印象深刻的非遗项目
是南国风筝。“儿童散学归来早，忙趁
东风放纸鸢”，这句诗中的“纸鸢”指的
就是风筝。与北方的硬翅风筝不同，因
为南方的风温和，所以多为软翅风筝，
这其中最具代表的就是南国风筝之乡
阳江的风筝，而阳江风筝中最有名的
是灵芝风筝，它被评为世界十绝风筝
之一。

说到风筝我也有一次特别的记
忆，记得有一年春天舅舅带我们去南

湖公园放风筝，那可不是普通的风
筝，是一条长十米的巨龙风筝，从盒
子里拿出来摆放好的时候，我都惊呆
了，我们最终历经三个小时的努力，
成功放飞了风筝。当我们把这条巨龙
送上了天空，看着它在空中穿梭游
弋、威风凛凛的样子，所有的辛苦都
化为了喜悦。

第三个让我印象深刻的非遗项目
是青花瓷艺术。瓷器艺术家使用瓷器
绘画方式把美丽的蓝色花纹画在了陶
瓷上，把空白陶瓷装饰精美，用青花瓷
记录中国故事。

千年瓷都景德镇在明清时期制

作的青花瓷等，已成为“海上丝绸之
路”的重要商品，当时设立的皇家御
窑厂，现已更名为御窑博物馆，馆内
用2000万片碎瓷拼出了景德镇明清
时期的辉煌，馆外古建筑龙珠阁透过
青花瓷碎片框取景，奇妙的视角更是
碰撞出非同一般的艺术感。在御窑博
物馆我也体验了一把陶艺手工，从一
块看似不起眼的泥巴，经过团泥、定
中心、洗泥、开孔、拉坯、彩绘、修底、
上釉到烧制，每一步都充满挑战和惊
喜。看着亲手制作的苹果尊，想到每
一件青花瓷成品经过数道工艺、跨过
历史长河展现在世人面前，我大概明
白了青花瓷艺术作为中国非遗项目
之一的意义。

我们国家幅员辽阔、民族众多，非
遗博大精深，书本里只向我们展示了
一小部分，还有更多精彩的技艺和故
事等待我们去了解、保护和传承。

本报讯 (刘德传
李燕 ) 9月 1 7日下

午，由六安二中校团
委和关工委共同筹
划，以“群团璀璨映
秋色，五育融合育新
人”为主题的2025
年校园科技节暨社团
招新活动在校举行。

本次活动旨在帮
助学生进一步激发科
技创新热情、提升科
学素养和实践能力，
是六安二中践行“五
育并举”的重要举措
之一。活动过程中，六
安二中的十七个学生
社团的指导老师向学
生们展示了社团活动
的丰富成果，激发了学
生热情报名。本次科技
节的成功举办，不仅丰
富了校园文化生活，也
为学生们搭建了一个
展示自我、实践创新的
舞台。今后，学校将继
续完善社团建设，深化
课程融合，让社团活动
成为滋养学生全面成

长的沃土，不断推动该校科技教育发展，
共同谱写素质教育新篇章。
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读《唐诗三百首》有感
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充满魅力的非遗
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第十届“学宪法 讲宪法”比赛举行
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((资资料料图图片片：：孩孩子子们们在在阅阅读读课课外外读读物物))

图图为为张张本本菊菊在在金金寨寨县县白白塔塔畈畈实实验验学学校校食食堂堂掌掌勺勺。。

图图为为金金寨寨县县白白塔塔畈畈实实验验学学校校的的孩孩子子们们在在吃吃午午餐餐。。

图图为为六六安安市市河河西西小小学学食食堂堂员员工工、、学学生生家家长长王王庆庆正正在在清清洁洁食食堂堂卫卫生生。。
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