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家里有心衰患者的朋友可能发现，他
们有时腿肿、喘气费劲，其实多是体内“存
水太多”闹的。心衰患者的心脏像“没力气
的水泵”，没法及时泵出血液，多余水分憋
在体内，会让心脏更累。做好居家“控水
分”，再搭配合理饮食，就是帮心脏减负，日
子才能过得更舒服。
一、识别“存水信号”：早发现才能早调

整
身体“存水”有苗头，记住这几点：
体重悄悄涨：每天早上空腹、穿同款衣

服称重，1-2天内多了2公斤以上(约4瓶矿
泉水重)，可能是开始存水了，比腿肿早出
现。
腿肿、肚子胀：按脚踝、小腿，按出的坑

半天不弹，就是水肿；严重时腿变粗、肚子
胀，可能是水分跑到肚子里了。
喘气变费劲：平躺闷得慌，要垫好几个

枕头；或晚上憋醒，坐起来才舒服，都是水
分影响呼吸的表现。

尿少、没力气：一天尿量比平时少，或
浑身没劲、不想吃饭，也可能是身体存水的
信号。
二、控盐是关键：给心脏“松绑”从少放

盐开始
限量：轻度心衰日盐≤5克(1啤酒瓶盖

平满的量)，中重度≤3克。
规避隐形盐：用酱油、蚝油后不加盐

(10ml酱油≈1 .6克盐)，以葱姜醋调味。
忌高盐食品：少吃咸菜、腊肉、方便面；

零食选钠≤120毫克/100克的低盐款。
三、心衰饮食有讲究，吃对更护心
除了减少盐的摄入，日常饮食的整体

搭配对保护心脏同样重要，记住“三宜三
忌”，让饮食更护心：

宜吃这些护心食材：多吃新鲜蔬菜(如
菠菜、芹菜、冬瓜，冬瓜可利水)、水果(如苹
果、香蕉、橙子，香蕉含钾助平衡电解质，肾
功能不好者遵医嘱)；适量吃去皮鸡肉、清
蒸鱼、鸡蛋、牛奶等优质蛋白，少碰肥肉；主
食掺燕麦、小米等杂粮，比精米白面更营
养。
忌吃这些加重负担的：别吃油炸食品、

肥肉、动物内脏，避免血脂升高；少吃蛋糕、
含糖饮料，防止发胖增加心脏压力；少喝浓
汤(如肉汤)，可喝清淡蔬菜汤，避免占饮水
量且摄入过多盐油。

饮食要“少食多餐”：一次别吃太饱，以

免腹胀顶到心脏加重气喘，建议一天5-6
顿、每顿七八分饱。例：早7点半碗燕麦粥+1
个鸡蛋，上午10点1小把原味坚果，中午12
点半碗杂粮饭+1份清蒸鱼+1份炒菠菜，下
午3点1个苹果，晚上6点1碗蔬菜汤+小份鸡
肉炒杂蔬，减轻消化和心脏负担。
四、喝水别极端，适量最关键
不少患者怕水肿不喝水，结果嘴唇干、

血液稠，喝水要“适量”：
正常情况：无水肿、尿量正常时，每天

总液体(含汤、粥、水果水分)1500-2000毫
升(约3-4瓶矿泉水)。

水肿限水：腿肿、尿少或遵医嘱，减至
1000-1500毫升，严格听医生安排。

别“牛饮”：每次喝100-150毫升，间隔
1-2小时喝；饭前饭后半小时少喝，以免影
响吃饭；夏天出汗多、发烧时可稍多喝防脱
水，睡前1小时少喝，避免夜间起夜扰休息。
五、利尿剂别乱调，按规矩吃
利尿剂是排多余水分的“帮手”，得按

要求吃：
按时按量：早上或上午吃，别晚上吃免

得起夜；忘吃了，若快到下一次，按正常剂
量吃，别吃双倍。

留意尿和体重：记尿量，一般每天1500
-2000毫升；体重下降太快(一天超1公斤)，
告诉医生。

别自己改量：水肿消了停药、加重就加
药，都错！停药会反弹，加药可能导致低血
压、心慌，调整得听医生。
六、记好“小本本”，复诊有用
准备个“心衰本”，每天记几笔，复诊给

医生看：
记体重：连续2天涨超2公斤，及时联系

医生。
记尿量：分早中晚夜记，看排尿变化。
记症状：有没有胸闷、腿肿，轻了还是

重了。
记饮食和用药：吃了啥、吃多少，有没

有漏服药物或不舒服。
七、适当动一动，别总躺着
选温和项目：散步、打太极，忌跑跳、久

站。
控时长：从每次5-10分钟开始，无不适

可增至20-30分钟，喘即停。
活动后：平躺时脚下垫枕，助血液回流

减腿肿。
心衰居家护理，控水分、吃对饭是关

键。把“控盐、饮食、喝水、吃药、记录、活动”
做好，心脏少受罪，少去医院，在家也能过
得踏实。要是喘得厉害、不能平躺，别耽误，
赶紧去急诊。

(六安市人民医院心内科 刘洋)

在医院众多科室中，有一个部门鲜少出现在患
者视线，却与每一位患者的医疗安全紧密相连。它
如同沉默的卫士，守护着医疗器械的“健康”，这就
是医院消毒供应中心(CSSD)。这个被称作“医院无
菌保障核心”的地方，究竟肩负着怎样的使命？

什么是消毒供应中心？
消毒供应中心是医院核心部门，承担所有重复

使用医疗器械的清洗、消毒、灭菌及无菌物品供应。
从手术刀到手术器械包，患者诊疗中使用的可重复
医疗器械，都必须经这里处理才能再次使用。

与门诊、病房不同，消毒供应中心位于医院相对
独立区域，配备专业净化系统和消毒设备。空气洁净
度、温湿度有严格控制，工作人员需穿特定防护装
备。这个“神秘”部门，是医院感染控制的“第一道防
线”和医疗质量安全的“生命线”。

一场器械的“净化之旅”
每一件医疗器械从使用到再次临床应用，都要

经历多个环节的“净化之旅”。
第一步：回收与分类——— 源头把控
手术后，沾染污物的器械密封在专用容器中，由

专人送至消毒供应中心。工作人员清点核对后，按材
质、用途和污染程度分类。金属器械与精密器械处理
方式不同，准确分类是后续处理的基础。
第二步：清洗消毒——— 深度清洁
器械分类后进入清洗阶段，需经预清洗、酶洗、

超声清洗、漂洗、终末漂洗等工序。全自动清洗消毒
器中，高温高压水流配合医用酶清洗剂，清除器械表
面和缝隙中的污染物。管腔类器械用专用清洗刷清
洁内壁，确保无残留。清洗后通过高温或化学方式消毒，杀灭大部分
微生物。
第三步：检查包装——— 细节把关
清洗消毒后的器械需严格检查，确保表面光洁、功能完好。工作

人员用放大镜查看缝隙残留，检查器械开合度。合格器械按需求打
包，放入灭菌包布或灭菌盒，包外贴含名称、灭菌日期等信息的追溯
标签，为灭菌和储存做准备。
第四步：灭菌处理——— 核心环节
灭菌是最关键环节，确保器械无菌。医院常用压力蒸汽灭菌、干

热灭菌、低温等离子灭菌等方式。压力蒸汽灭菌适用于多数耐湿热器
械，在134℃高温和一定压力下，彻底杀灭包括芽孢在内的所有微生
物。每批灭菌都放化学指示卡和生物指示剂，全部达标才算合格。
第五步：储存发放——— 全程追溯
灭菌合格的无菌物品存放在专用区域，保持通风干燥，温度20-

25℃，相对湿度低于60%。临床领用时，通过追溯系统记录信息，确保
每一件器械可“溯源”。从回收到发放形成完整闭环，保障医疗安全。

技术与规范：安全的双重保障
消毒供应中心的工作充满技术含量。随着医疗技术发展，医疗器

械种类增多、结构复杂，对技术能力要求更高。
设备上，配备全自动清洗消毒器、脉动真空灭菌器等先进设备。

这些设备按器械特点，精准控制清洗温度、时间等参数。脉动真空灭
菌器通过多次抽真空和注蒸汽，排出灭菌包内冷空气，使蒸汽均匀穿
透，灭菌效果达国际标准。

质量控制上，严格遵循国家标准，建立完善追溯体系。工作人员
每日记录设备运行参数；每批灭菌物品需进行化学和生物检测，合格
后才发放。定期对环境、设备、手卫生等采样监测，确保指标达标。

幕后英雄：默默守护的团队
消毒供应中心有一群鲜为患者知晓的工作人员，包括护士、技

师、消毒员等。
清晨8点，他们已开始工作。穿上厚重的防护装备，分类、清洗

回收器械。清洗间水温80℃，加上设备产热，工作人员汗水湿透衣
服仍一丝不苟。

灭菌岗位人员责任重大，需严格监控灭菌器参数，数据变化可
能影响灭菌效果。为保证质量，他们常加班等待生物检测结果。这
群人用专业和坚守筑起医疗安全防线。

为什么它如此重要？
消毒供应中心工作直接关系患者安全。医疗器械消毒灭菌不彻

底，可能导致手术部位感染、血流感染等医院感染。全球每年因此
发生的感染案例数以万计，增加患者痛苦和费用，甚至危及生命。

在新冠病毒疫情防控中，大量医疗器械需快速消毒，消毒供应
中心工作人员全身心投入工作，保障了一线安全，为疫情防控提供
关键支持。

消毒供应中心的工作质量，是衡量医院感染控制能力、医疗质
量管理水平的重要指标。规范、高效的消毒供应中心，能显著降低
医院感染率，提升医疗服务质量，增强患者对医院的信任。因此，它
也被业内称为“医院的良心科室”，是医院不可或缺的核心部门。

结语
消毒供应中心就像医院的“无菌守门人”，虽不直接面对患者，

却用专业和坚守守护健
康。每一件经其处理的器
械，都承载着对生命的敬
畏和安全的承诺。正因有
这样严谨的部门和奉献的
人，我们就医时才能多一
份安心。
(六安市人民医院 消

毒供应中心 周增敏)

“黑便”听起来有点吓人，但你知道它
可能是你的消化道在给你发出的警报吗？
在很多人的意识里，便便是健康的一面镜
子，而一旦发生异常，往往能反映出一些
潜在的健康问题。尤其是当便便颜色变黑
时，可能预示着消化道出了问题，尤其是
上消化道出血。今天，我们就来谈谈什么
是黑便，如何识别它，及其背后的潜在风
险。
1 .什么是黑便？

“黑便”指粪便颜色呈深黑色或柏油
状(粘稠、发亮，类似柏油路面质感)。这种
颜色变化，多数情况下并非由食物引起，
而是消化道出血的信号。当消化道出血
后，血液在胃肠道内被消化，与胃酸、消化
酶等发生化学反应，血红蛋白中的铁元素
转化为硫化亚铁，最终使排出的粪便呈现
黑色且质地粘稠。
2 .上消化道出血为什么会出现黑便？
上消化道包括食管、胃和十二指肠。

上消化道出血后易形成黑便，核心原因
是：血液流经食管、胃时，会与胃内的胃酸
充分接触，胃酸会对血液中的血红蛋白进
行“初步消化”，使血红蛋白中的铁元素转
化为黑色的硫化亚铁；随后，含硫化亚铁
的血液与食物残渣混合，经过肠道蠕动排
出体外，最终形成黑便。
3 .什么原因会导致上消化道出血？

上消化道出血的原因有很多种，常见
的有：胃溃疡：胃酸过多侵蚀胃壁，形成溃
疡，容易出血。食管静脉曲张：肝脏疾病引
起的食管静脉曲张容易破裂出血。胃癌：
早期的胃癌可能没有明显症状，但出血是
最常见的迹象之一。药物引起：长期服用
非甾体抗炎药(如阿司匹林等)或抗凝药
物，可能导致胃黏膜受损，增加出血风险。
4 .黑便的危害
虽然黑便本身看似不那么引人注意，

但它的危害可不小。如果不及时就医，消化
道出血可能导致以下后果：贫血：大量失血
会导致贫血，表现为疲劳、头晕等症状。胃
肠道功能紊乱：长期的消化道出血可能影
响胃肠的正常功能，甚至引起休克等严重
后果。疾病加重：如果黑便是由溃疡、胃癌
等严重疾病引起的，延误治疗可能导致病
情恶化。
5 .什么情况下会出现“假黑便”？
并不是所有的黑便都是由消化道出血

引起的。一些食物或药物也会让便便变黑，
即“假黑便”，常见情况包括：食物：食用大
量富含铁的食物(如黑枸杞、菠菜等)或者某
些深色食物(如蓝莓、黑巧克力等)，可能使

便便呈现黑色。药物：某些含铁的补品、铋
剂药物(例如治疗胃病的药物)，服用后药物
成分随粪便排出，也会让便便变黑。
6 .如何预防上消化道出血？
上消化道出血是一个不可忽视的健康

问题，但通过有效的预防措施，可以大大降
低其发生风险。

(1)保持健康饮食，避免过度刺激：避免
辛辣、油腻、过酸的食物，减少胃酸刺激，避
免暴饮暴食，保持规律饮食，有助于减少胃
溃疡和出血的风险。

(2)戒烟限酒，保护胃黏膜：戒烟限酒是
预防的关键。吸烟和过量饮酒会加重胃酸
分泌，破坏胃黏膜，增加溃疡和出血的几
率。

(3)合理使用药物，避免滥用非甾体抗
炎药：长期使用阿司匹林、布洛芬等非甾
体抗炎药容易损伤胃黏膜，导致溃疡。需
要长期服用这类药物时，建议在医生指导
下使用，并配合保护胃黏膜的药物。

(4)定期体检，早期发现潜在问题：定
期进行胃镜检查，尤其是有胃病史或高风
险人群，能早期发现潜在的消化道问题，
避免病情加重。

(5)保持良好的生活习惯，减少压力：
长期的心理压力会加重胃酸分泌，增加胃
肠道负担。保持积极乐观的心态，合理安
排作息和运动，有助于胃肠道健康。

(6)及时治疗胃肠道疾病，避免病情恶
化：及时治疗胃炎、溃疡等胃肠道疾病，防
止病情恶化导致出血。遵照医生建议，定
期复诊，确保疾病得到有效控制。

通过以上预防措施，能够有效降低上
消化道出血的发生风险，保持胃肠健康，
远离消化道出血的困扰。
7 .早发现，早治疗，远离黑便困扰

“黑便”虽然看似吓人，但它往往是消
化道给你发出的“红色警报”。了解黑便的
成因和症状，能够帮助我们在问题初现时
就迅速做出反应，避免病情进一步恶化。
保持健康的饮食和生活习惯，定期体检，
及时发现潜在问题，这不仅是防止黑便的
关键，也是保护自己消化道健康的好方
法。
记住，如果发现便便出现异常，尤其是

黑色便便，千万不要掉以轻心，及时就医才
能真正保障健康。
(皖西卫生职业学院附属医院 潘进进)

眼睛是感知世界的重要窗口，然而白
内障正悄悄威胁着人们的视力健康。据世
界卫生组织统计，全球约有3500万人因白
内障致盲，而这个数字还在随着人口老龄
化不断增长。但许多人对于白内障的认知
仅停留在“老人病”的片面理解，对其病因、
症状、治疗方式等关键信息知之甚少。本文
将带领大家全面、深入地了解白内障，为大
家揭开这一眼健康杀手的神秘面纱，帮助
更多人守护珍贵的视力。

白内障是晶状体由原本的透明变得浑
浊，导致光线无法正常透过晶状体在视网
膜上形成清晰物像，从而引起视力下降的
一种眼部疾病。正常情况下，晶状体是透
明的，但随着年龄增长、疾病或外伤等因
素的影响，晶状体的蛋白质会发生变性，
逐渐变得浑浊，就形成了白内障。最常见
的白内障是老年性白内障，又称年龄相关
性白内障，研究表明，在65-74岁的人群
中，老年性白内障的发病率约为50%，而

75岁以上人群的发病率则高达70%以上。
白内障通常表现为渐进性视物模糊，

如同“透过毛玻璃看世界”；夜间畏光、眩
光；车灯光晕扩散颜色感知变暗，如阅读
时对比度降低。白内障手术虽成熟，但术
前护理直接影响手术效果。护士小伍曾遇
到一位抗拒手术的李奶奶，她因恐惧而焦
虑：“万一手术失败，岂不是永远看不见？”
通过耐心沟通，小伍了解到李奶奶的担忧
源于对手术的陌生。于是她用比喻解释：

“就像更换老花镜，医生只是为您换一个
更清晰的‘镜片’。”最终李奶奶放下心结
接受治疗。因此术前心理调适十分重要，
家人需给予情感支持，消除患者对手术的
恐惧感。此外还要进行主要的眼部检查，
医生会通过裂隙灯显微镜等专业仪器评
估晶状体混浊类型及位置，排除其他眼
病。最后生活习惯需调整，戒烟限酒，避免
紫外线直射，佩戴防蓝光眼镜减少电子屏
幕刺激等也有助于术后恢复。

三分靠治疗，七分靠护理。因此术后
恢复黄金期的护理是视力恢复的关键。术
后24小时应保持术眼清洁，避免揉搓，可
用消毒棉签轻轻擦拭分泌物；24小时后待
敷料揭去后开始遵医嘱正确使用眼药水。
曾经有患者出院回家后，经常忘记使用眼
药水，几天后导致眼部感染，视力丧失。然
而99%以上的患者坚持正确使用眼药水，
都能有效预防眼部感染，守护清晰“视”界。
术后第一周，仰卧位洗头防眼部进水，避免
烹饪油烟接触；术后第一个月禁止弯腰提
重物，防止眼压升高。若出现剧烈眼痛、视
力骤降，需立即就医，这可能是感染或眼压
异常的信号。术后清淡饮食，忌生硬食物，
避免牵拉伤口引起晶状体移位，平时需注
意不能揉眼或者压迫术眼。此外，要控制好
慢性疾病，保持血压血糖在健康水平。
长期维护是延缓二次混浊的秘诀。人

工晶状体虽不会再次“白内障”，但护理不
当仍可能影响视力。注意用眼卫生，坚持

“20-20-20”法则，即每20分钟远眺20英
尺外20秒；均衡饮食，多摄入富含维生素
C、维生素E、叶黄素、玉米黄质等抗氧化营
养素的食物，如橙子、西兰花、坚果、鱼类等，
以补充叶黄素与Ω-3脂肪酸。同时，要戒烟
限酒，改变不良习惯。在阳光强烈时外出应
佩戴宽边帽、太阳镜。坚持定期复查，术后每
半年检查一次眼底，监测眼压变化。

白内障就像是一片阻碍我们看清世
界的“迷雾”，它不仅影响我们的视力，更
给生活带来了诸多不便。然而，很多人对
它存在着误解，认为等到看不见了再治也
不迟，这种想法其实是极其危险的。随着
现代医学的发展，白内障已经可以通过精
准的手术治疗，帮助患者重获清晰视界。
提高对白内障的认知，做到早发现、早诊
断、早治疗。同时，我们也要养成良好的用
眼习惯和健康的生活方式，做好白内障的
预防工作。希望这篇文章能够让更多的人
了解白内障，重视眼健康，不让白内障成
为阻挡我们探索世界的障碍，让我们都能
拥有清晰、明亮的双眼，尽情欣赏这个五彩
斑斓的世界。

(六安市人民医院 程晓娟)
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六安市裕安区皖西白鹅产业协会
( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51341503MJA977185W)，经股东会
决定拟向公司登记机关申请注销。请
债权人自见报之日起45日内向公司申
报债权。
六安市裕安区皖西白鹅产业协会

注销公告

欧盟与美国日前公布双方在 7
月达成新贸易协议的具体细节。不
少欧盟国家认为，协议虽部分缓解
了欧盟与美国的贸易紧张局势，带
来一定程度的“稳定”，但进一步显
示欧洲自主地位的脆弱性，也反映
出跨大西洋关系面临的挑战。

一些欧盟国家官员批评当前的
欧美贸易协议版本是欧洲对美国的

“屈服”。比利时外交大臣马克西姆·
普雷沃表示：“这并非一项值得庆祝
的协议。”意大利总理梅洛尼认为，
该协议“不完整”，美国需就农业食
品豁免条款作出进一步说明。

法国总理贝鲁指责协议“不平
衡”，欧洲因此经历“黑暗日”。法国
政界要求欧盟动用反胁迫工具进行
反制的呼声高涨。

葡萄酒出口未获关税豁免令法
国和意大利生产商“极度失望”，两
国对美葡萄酒出口在欧盟占比较
高。法国负责对外贸易的部长级代
表洛朗·圣-马丁表示，“捍卫我们的
出口行业仍是首要任务”，强调未来
仍有进一步谈判空间。

欧洲央行预计，欧美贸易协议
会对欧元区整体经济增长带来冲

击。同时，相关关税措施将波及全球
经济，可能带来中期通胀压力。

法国媒体指出，美国政府强行
设定了不对等框架：欧盟需取消对
美国产工业品的关税并为美农产品
提供优惠市场准入，以换取美国对
大多数欧盟输美商品征收15%的关
税。欧盟虽避免了贸易摩擦升级，但
代价是加深了对美依赖，其中包括

未来3年计划从美国购买7500亿美
元能源产品及400亿美元人工智能
芯片等。

比利时智库布鲁盖尔研究所研
究员尼克拉斯·普瓦捷认为，这份跨
大西洋贸易协议和去年相比“大大
恶化了双方贸易关系”，“在经贸层
面堪称灾难”。
（新华社巴黎8月24日电）

新华社洛杉矶8月
24日电(记者 谭晶晶)
美国太空探索技术公
司新一代重型运载火
箭“星舰”原定24日
实施第十次试飞，但
在发射前宣布因地面
系统故障取消。该公
司没有立即宣布新的
目标发射日期。

“星舰”原计划
当地时间24日从位于
美国得克萨斯州南部
的基地发射升空。太
空探索技术公司在发
射窗口开启前十多分
钟在社交媒体X平台上
宣布，当天发射任务
取消，原因是“任务
团队需要时间解决地
面系统故障”。

据该公司介绍，
第十次试飞的目标包
括让飞船部署模拟卫
星、在太空中进行发
动 机 重 新 点 火 测 试
等。

“星舰”火箭总
长约120米，直径约9米，由两部分组
成，第一级是长约70米的“超级重型”
助推器，第二级是“星舰”飞船，两级均
可重复使用。该火箭的设计目标是将人和
货物送至地球轨道、月球乃至火星。

欧洲多国认为对美贸易协议损害欧洲利益
新华社记者 崔可欣
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（上接一版）
老旧小区改造亦是提升城市韧性

的契机。2023年我市入选国家第三批
系统化全域推进海绵城市建设示范
城市，这一创新理念被有机融入改造
中。

东苑小区的连片改造项目便是典
范。这个曾获“安徽省优秀住宅小区”
的“老先进”，也难敌岁月侵蚀。改造
中同步实施的“海绵+”成为点睛之
笔——— 精心设计并增设了下沉式绿
地、雨水花园、透水铺装等43处如同

“会呼吸地面”的海绵设施。它们能有
效收集、净化、缓排雨水，减轻市政管
网压力，缓解城市内涝，补充地下水，
显著提升小区及区域的生态韧性和
应对极端天气能力。

老党员张安余作为居民监督员，
见证了东苑小区从“路面积水、管线
乱如蜘蛛网”到“路灯亮、管线入地、

柏油路平”的蜕变：“停车规范了，下
一步物业管理也要跟上。以前投诉
多，现在基本没了，这就是实实在在
的改变！”

文文化化点点睛睛，，留留住住乡乡愁愁：：
让记忆有处安放，让社区独具韵味

老旧小区改造，不仅是物质空间的
更新，更是社区精神和文化记忆的唤醒
与传承。我市摒弃“千区一面”，注重挖
掘文化内涵，营造特色氛围，让“乡愁”
有处安放。
舒城县将城镇老旧小区改造作为

重大民生工程和发展工程，在改造中着
力留住城市记忆。依托老街老巷、老厂
区、文物古迹，挖掘文化底蕴，展现城市
特色，延续历史文脉。截至目前，围绕舒
城龙头塔等古迹，舒席厂、麻纺厂、六连
车队等老厂区，已建成文化、法治等广场
4个、口袋文化公园3个，修缮历史建筑1

处，恢复老街老巷3条。
金安区2024年改造的部队家属区绘

制了拥军爱军主题文化墙；供电局南大
院小区以大面积卡通墙绘装点，既有关
爱老人的温情提示，也有文明生活的生
动倡导，彩色画面为小区注入年轻活力，
营造出独特氛围。“改造后，感觉小区的

‘魂’回来了，文化生活也更丰富了。”市民
张阿姨的感慨道出了许多人的心声。

从“忧居”到“优居”，从“将就”到
“讲究”。老旧小区改造的针脚，正一针
一线缝合着城市的记忆，编织着崭新的
生活图景，改的是破败的楼宇、陈旧的
设施，提升的是城市的温度、治理的精
度；回应的是百姓最朴素的“安居”诉
求，夯实的是社会和谐的基石。这份沉
甸甸的民生答卷里，“安居”的突围正
酣，幸福的底色愈浓。
今年底，我市于2000年底前建设，

且需改造的城镇老旧小区将基本完成
改造任务，这份看得见、摸得着的“获得
感”和“幸福感”，必将惠及更多市民，照
亮更多人的安居梦想，为我们的城市描
绘出更加温暖、更具韧性的明天。

老旧小区何以“优居”？

新华社德黑兰8月24日电(记者
陈霄 沙达提)伊朗最高领袖哈梅

内伊24日表示，美国企图通过对抗
迫使伊朗服从，那些主张与美直接谈
判解决问题的人是“浅薄”的，伊朗将
坚决抵制美国提出的“服从要求”。
据伊朗伊斯兰共和国通讯社24

日报道，哈梅内伊当天在首都德黑兰
发表公开讲话说，“美国希望伊朗对
其服从。伊朗民族对这种严重侮辱深
感愤怒，并将以全部力量对抗抱有这
种虚妄期待的人”。
哈梅内伊说，主张与美国直接谈

判解决问题的人是“浅薄”的。自
1979年伊朗伊斯兰革命胜利以来，
历届美国政府一直对伊朗保持敌对、
制裁和威胁立场。而当前的特朗普政
府已明确其真实目的，即反对伊朗是

因为希望该国服从美国的要求。
哈梅内伊警告说，对手正通过在

伊朗内部制造分裂来达成目标。他呼
吁全力维护并巩固当前的团结，并表
达对伊朗总统佩泽希齐扬的支持。
在阿曼斡旋下，美国和伊朗自今

年4月以来举行五轮由斡旋方居中
传话的间接谈判，双方在若干核心议
题上分歧巨大。第六轮谈判原定于6
月15日举行，因以色列突袭伊朗而
取消。以伊冲突的12天内，美国一度

“下场”轰炸伊朗核设施，伊朗出于报
复向美军驻卡塔尔的乌代德空军基
地发动导弹袭击。

2015年，伊朗与美国、英国、法国、
俄罗斯、中国和德国达成伊核全面协
议。2018年，美国单方面退出该协议，
随后恢复并不断升级对伊单边制裁。

伊朗最高领袖：

伊朗将坚决抵制美国提出的“服从要求”
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