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六安，地处大别山北麓，高山环抱，云雾
缭绕，气候温和，生态植被良好，自古就是著
名的茶叶产区，这里诞生了很多“名优特”茶
叶产品，下面介绍几款六安茶。

六安茶
首先，我来介绍一下什么是“六安茶”。
六安茶，明清以后主要是指“六安州”所

产的茶，它包括六安、霍山、现今金寨等范围
内的茶叶。

历史上，六安茶的种类有很多，有不发酵
的绿茶，也有轻发酵的黄芽、黄大茶，还有后
发酵的黑茶、六安篮茶等等，也生产过像“霍
红”这样的红茶；从形态上看，有饼茶和散
茶，饼茶就是茶叶经过蒸煮以后，压制成饼状
的团形，所以也叫“团茶”或“片茶”。
中国的茶叶历史很长，早期的茶叶是作为

药用的，我国第一部药物专著《神农本草》中
就有“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解
之。”这里的“荼”，就是茶，当时是生吃内
服，或者外敷消炎解毒。

后来，茶叶发展成了一种食物，人们把茶
叶蒸煮除去苦涩以后，和粮食一起煮成“茶
粥”，最后才逐渐发展成了饮品，但当时喝茶
的人很少，只是在文人雅士中流行。

茶真正作为广泛性的大众饮品，大约还是
在1200年前的唐代，特别是茶圣陆羽的《茶
经》问世以后，茶文化开始盛行，只不过，唐
代采用的是煮茶法。
煮茶，就是先把水烧开，然后放入调料，

最后撒上碾碎的茶叶粉，趁热将茶汤喝下去，
所以，当时也叫“吃茶”。

早期唐朝人煮茶，会在茶汤里放很多调味
料，像盐、葱、姜或橘皮等等。到了唐朝中期
以后，开始提倡喝茶汤的原味，渐渐地不再放
调味料。

到了宋代，饮茶强调“茶艺”，整个饮茶
上升到了审美的高度。
首先，他们在茶饼上装饰了很多龙凤的花

纹，非常精致，名字叫作“龙凤团茶”。
饮茶方式上，也改成了“点茶法”，就是

先将饼茶碾成细细的粉末，用沸水冲点茶。为
了使茶末与水融为一体，用茶筅快速击打，茶
水充分交融，并使茶盏中出现大量白色茶沫。
由于饮茶这种方式过于奢靡和繁琐，到了

明朝以后，朱元璋下令“废团改散”，也就是
把团茶改成散茶，散茶就是我们今天常见的各
种茶叶，从这个时候开始，绿茶、黄茶、黑茶
和花茶的制作工艺相继形成。

到了300年前的清朝，中国茶开始风靡全世
界，制茶工艺也改成了以烘青和炒青为主，最
终形成了今天常见的制茶、泡茶、喝茶的形
式。
总体来说，我们中国人的饮茶历史，经历

了四个过程：生吃药用、熟吃当菜、烹煮饮
用、冲泡品饮。

我们六安茶，兴起在唐朝，大约是由四川
一带的茶叶，沿江而下流传到六安，然后渐渐
发展起来，唐朝陆羽的《茶经》中就有“庐州
六安茶”的记录。

到了明清时期，六安茶达到了鼎盛时期，
品质和产量都到了很高的程度，从明朝嘉靖年
间开始，六安茶便成为了“贡茶”，一直延续
了300多年。

历史上关于六安茶的赞誉很多，明代陈霆
在《两山墨谈》中写道“六安茶，为天下第
一”；明代茶学家许次纡，在茶叶名著《茶
疏》中的第一句话便是“天下名山，必产灵
草，江南地暖，故独宜茶，大江以北，则称六
安”；最著名的还是明代李东阳、萧显、李士
实三位名士写的《咏六安茶》，其中有“七碗
清风自六安，每随佳兴入诗坛，陆羽旧经遗上
品，高阳醉客避清欢”这样的诗句。

到了清代以后，关于六安茶的记录就更多
了，《红楼梦》里多次提到六安茶，在袁枚的
《随园食单》上也有六安茶的详细记录，慈禧
太后的食单上，有“月供十四两六安茶”的记
录，等等。

1915年，六安茶获得了巴拿马万国博览会
金奖，从此，六安茶成了举世闻名的中国茶叶
之一。

六安瓜片
六安瓜片是中国十大名茶之一。它是中国

烘青绿茶的典型代表，在所有茶叶中，六安瓜
片是唯一无芽无梗的单叶茶，它的“单片叶”
的选料以及“拉老火”的工艺，在中国茶叶中
独树一帜。因为这个茶叶的干茶外形像葵花
籽，因而被称为“六安瓜片”。

过去，六安瓜片的采摘，通常在谷雨前
后，采摘时只取第二、三叶，求“壮”不求
“嫩”，这样的叶片光合作用充分，生长时间
长，因而它相对芽尖的茶叶来说，茶香更浓
郁，味道更醇厚，营养也更加丰富，对于爱喝
茶的人来说，这种浓厚的口感，特别受欢迎。

六安瓜片的制作工艺非常复杂，在所有绿
茶中，它的工序最繁琐，技术要求最高，过去
有七道大的工序，即采摘、扳片、炒生锅、炒
熟锅、拉毛火、拉小火、拉老火。
现在取消了“扳片”这个环节，直接采摘

叶片，所以现在仍然有六道大工序，而每一道
大工序里，还有很多小的程序，比如定型、捡
叶，摊凉、翻茶等等。特别是拉老火过程，需
要反复进行几十次的抬篮烘烤，不仅过程复

杂，而且对技术的要求也非常高。
目前，六安瓜片的制作技艺，已经列入联

合国教科文组织“人类非物质文化遗产”代表
作名录。

关于六安瓜片的历史，一直存在争议，一
种说法是创制于明末清初，至今已有400多年的
历史；另一种说法是创制于清末的1905年。

第一种说法，是根据六安瓜片的选料和制
作工艺确定的。我们知道，六安瓜片的选料是
无芽无梗的单叶片，而用叶片制茶，较早的是
明代“松萝茶”。

松萝茶出自徽州休宁的松萝山，仅取叶片
是松萝茶的特点之一。但早期的松萝茶叶片，

需要除筋摘片，断蒂去尖。明朝闻龙的《茶
笺》中记录，“茶初摘时，须拣去枝梗老叶，
惟取嫩叶。又须去尖与柄，恐其易焦，此松萝
法也”。

松萝法制茶传到六安以后，经过改革，不
再“去尖与柄”，采用全叶制作，最终生产出
了“六安梅片”，此时的六安梅片，已经不同
于松萝茶，它不仅原料是单叶全片，而且制茶
的工艺跟六安瓜片也有很多相似之处，可以认
为这是六安瓜片的早期雏形，所以说，如果从
选料和制作工艺来看，六安瓜片的确有400多
年的历史。

后来，六安梅片茶在清代一直作为贡茶，
清朝名人陆廷灿在《续茶经》中，对六安梅片
也有明确记录：“六安(霍山)有梅花片，又有银
针、丁香、松萝等名色。”

第二种说法的依据是，“六安瓜片”这个
名称一直到1905年以后才出现，尽管六安瓜片
可能是六安梅片做了部分改进而成的，但毕竟
两者是不同的茶叶，而且在外形上也有很大区
别。如果从这个角度来说，六安瓜片确实只有
120年的历史。

过去，所有关于六安茶的文献资料中，都
没有“六安瓜片”这个名称，只有“六安茶”
的记录。六安茶不能等同于“六安瓜片”，六
安瓜片只是“六安茶”中的一个分支，是六安
茶的后起之秀。唐宋时期虽然有“片茶”的记
录，但是这个“片茶”，是指饼茶，一片就是
一饼，并不是今天的“六安瓜片”。

关于“六安瓜片”名字的起源，没有明确
的文字记载，现在流传较多的说法是，麻埠镇
的祝老板，祖籍山东，因为知道袁世凯饮茶成
癖，于是，祝老板就为袁世凯定制了一批茶
叶，袁世凯非常喜爱，就问这是什么茶？因为
这个茶叶外形像瓜子片，祝老板回答这是“六
安瓜片”，随后，在袁世凯的推荐下，六安瓜
片声名远扬，最终得以大面积地推广制作。

另外还有一种说法，麻埠镇刘铭传的儿子
刘春圃，娶了袁世凯的堂妹，与袁世凯有亲戚
关系，刘春圃每年春天都会找最好的制茶师
傅，特制一款形状像瓜子片的茶叶，赠送给袁
世凯，最终产生了巨大影响，六安瓜片开始流
行。

当然，这些都是传说，不能作为信实，但
袁世凯对六安瓜片的喜好是可信的，以当时袁
世凯在政界、军界的地位与影响，他对六安瓜
片的广泛传播，肯定起到了重要的推动作用。
近二十年来，在六安政府和茶农的共同努

力下，六安瓜片的产量和质量，都得到了大幅
度的提升，现在，六安瓜片已经成了六安一张
靓丽的名片，也成了六安人最值得骄傲的地方
特产之一。

霍山黄芽
霍山黄芽是中国历史名茶，现为国家地理

标志产品，它是安徽省霍山县著名的地方特
产，“霍山黄芽”与“黄山”“黄梅戏”并称
为“安徽三黄”。

霍山黄芽，过去采摘期一般在谷雨前后两
三天，采一芽一叶或一芽两叶初展，然后经过
杀青、毛火、摊放、足火、拣剔复火五道工序
精制而成，成品茶叶呈现嫩黄色。

霍山黄芽属于轻发酵茶，发酵程度很低，
它的加工工艺，虽然与绿茶相似，但多了一道
焖黄或摊黄的工序，正是这道工序，让霍山黄
芽归属于黄茶一类。

焖黄使茶叶中的叶绿素、多酚类化合物、
淀粉和蛋白质都发生了变化，这些变化让霍山
黄芽有了“黄叶、黄汤”的特点，也有了不同
于绿茶的独特滋味。

霍山黄芽的历史，最早可以追溯到汉代，
《史记》中曾有这样的记录：“寿春之山，有
黄芽焉，可煮而饮，久服得仙”。这里的“寿
春之山”就是霍山，因为当时霍山隶属寿春。
在唐朝的时候，李肇在《国史补》中，把黄芽
列为十四品目贡品名茶之一。

到了宋朝，开设了霍山茶场，这时的霍山
茶叶已经形成了很大的市场，不过这个时候，
霍山的茶叶依然还是以饼茶为主，李清照的
《鹧鸪天》中写道：“酒阑更喜团茶苦”，这
里的“团茶”就是饼茶。

另外在宋朝，士大夫们还非常流行斗茶。

所谓“斗茶”，就是先将饼茶碾碎，放在茶碗
里，再倒入开水。有的斗色，茶水清澈的胜
出；有的斗痕，茶沫消散后，茶碗四周没有痕
迹的胜出。

当时，宋徽宗对这个茶道很有研究，他写
的《大观茶论》中说，斗茶要用青黑色釉的瓷
碗为好，尤其以黑釉上有“兔毛一样的细纹”
为最好，因为宋徽宗这个爱好，后来全国很多
地方都开始烧制黑瓷。

1981年，在霍山县下符桥就发现了一座北
宋瓷窑，瓷窑的遗址中挖出了黑瓷茶碗、茶
盏，也有青釉瓷碗，其中一只青釉碗，内壁刻
有起伏的水波纹，碗底有四条鱼在游戏，栩栩
如生，非常精致，说明在宋朝的时候，人们对
茶、茶道包括茶具，都非常讲究，达到了一个
很高的艺术水平。

到了明朝，朱元璋下令“废团改散”，黄
芽散茶开始大量生产。明朝万历年间，霍山县
令王毗翁在《黄芽焙茗诗》中写道：“露蕊纤
纤才吐碧，即防叶老采须忙。家家篝火山窗
下，每到春来一县香”。

明清时期的六安贡茶，大部分来自霍山，
《六安州志》中关于贡茶的产地和数量，都有
明确记载，只不过，当时霍山隶属于六安州，

贡茶都是以“六安茶”的名义上贡，以至于
“霍山茶”的名气被大大削弱。

关于霍山黄芽，还有一段佳话。霍山黄芽
的制作技艺，在清末民初的时候曾经一度失
传，到了1971年，为了恢复霍山黄芽这个历史
名茶的生产，有关部门在当地找了几位制茶老
人，通过他们的回忆和制作，在金鸡山、乌米
尖、金竹坪重新生产出了霍山黄芽。为了表达
喜悦心情，同时也为了表达对毛主席的真挚感
情，当地茶农给毛主席寄了8斤茶叶。

1973年9月15日，中共中央办公厅寄来了一
封收件回执，说：“寄来的黄芽茶8斤已收到，
根据中央不准向任何单位和个人赠送礼物的规
定，现将送来的茶叶折款48元寄给你们”。

从这封信里，既可以看出霍山老百姓的纯
朴感情，也看到了共产党人的清正廉洁。当时
霍山黄芽的市场最高价是5块钱1斤，毛主席付
了6块钱1斤。

舒城小兰花
舒城小兰花，创制于明末清初，至今已有

三百多年的历史，它的主产区，在舒城县西南
山区的晓天一带，其中以白桑园和磨子园生产
的小兰花最为著名，它是兰香型绿茶的代表，
为国家地理标志产品。

“舒城小兰花”这个茶名的由来，主要有
以下三个原因：第一，舒城小兰花的采摘，是
在谷雨前后，取一芽两叶、或一芽三叶，这个
茶叶的外形，看上去像一朵兰草花；第二，在
当地的茶园里，同时会有一些兰花生长，茶叶
采摘的时候，正赶上山里兰花开放，因而这个
茶叶会吸附淡淡的兰花清香；第三，舒城小兰
花色泽翠绿，叶片饱满匀润，跟兰草的颜色很
相似。
以上就是人们常说的“三兰”特色，即

“兰花形、兰花香、兰草色”，这也是舒城小
兰花，不同于其他茶叶的最主要特征。
舒城小兰花属于烘青绿茶，其制作工艺与

其他绿茶类似，鲜叶采摘、摊凉分级、杀青做
型、炭火初烘、挑剔拣叶、大火足烘等这些主
要步骤，过去一直是手工操作，优质的茶草和
精湛的技术，是舒城小兰花品质的根本保证。
舒城的产茶历史很长，早在唐宋时期就盛

产茶叶。据《新唐书·地理志》中记载，唐朝时
舒城的茶叶就已经被列为了贡品。

到了宋代，《建炎杂记》中记录有“庐
州，有舒城王同茶场”，说明在宋朝的时候，
舒城种茶已经形成了规模。《宋史·食货志》和
沈括的《梦溪笔谈》也都可以查到舒城茶叶的
记录。

北宋大画家李公麟，晚年回到故乡舒城的
时候，他在《春秋山庄四时乐》的诗中，曾经
生动地描写了农妇送茶到田间地头的场景。另
外，在《舒城李氏家谱》中也可以看到，李公
麟在舒城的“归来宅”以及“龙眠山庄”，都
曾经以“山水煮山茶”，招待好友苏东坡和黄
庭坚等名人大家。

到了清朝以后，舒城的茶叶逐渐达到了鼎
盛时期，尤其在清末民初的时候，舒城的茶叶
价格很高。据有关资料记载，当时一斤舒城小
兰花，可以兑换一块半银元，或者4斗5升的大
米。

尽管价格很高，但每年到了茶季，依然还
是有很多山东、江苏的茶商，到舒城来收购小
兰花，说明当时的舒城小兰花非常受茶客的欢
迎。
舒城的小兰花，虽然品质非常好，但是受

到产地和产量的限制，它的名气跟“十大名
茶”比起来，相对要小一些。不过，对于一个
真正懂茶、爱茶的人来说，舒城小兰花一定会
成为心中的挚爱，这也是小兰花近些年来成为
“小众名茶”代表作之一的原因所在。

说到舒城茶叶，当然要说一说“九一六茶
场”了。

1958年9月16日，毛泽东主席来到舒城县，
视察舒茶人民公社。在这次视察中，毛主席深
入了解了制茶过程，并发出了“以后山坡上要
多多开辟茶园”的伟大号召，这是毛泽东主席
关于茶叶生产为数不多的指示之一。

后来到了1966年，舒城人民决定在毛主席
指点的青岗岭上，开辟高标准的阶梯式茶园，
并命名为“九一六”茶园。经过几十年的奋
斗，在2017年第四届中国茶叶大会上，九一六
茶园被评为“全国最美茶园”之一。

话话 说说 六六 安安 茶茶
姚姚 俊俊

夜深了，寂寥的案几，一盏清香四
溢的茗茶，温馨了沉沉的暗夜。

水滴的舌苔，在盏底轻轻摇曳，渐
渐漾起的热气，轻盈漫过杯沿。我看
见：皖西的山峦，在朝阳云雾里热
烈、在夕阳余晖中浮沉。

紫砂壶中，舒展的是今年谷雨前采
摘的六安瓜片。不同于其他茶叶的蜷
曲，这一片片尽性舒展后形似瓜子的
茶叶，平展地躺在盏里，一汪碧绿，
澄澈。如大别山晨曦的翠色，裁成了
薄片，复尔浸展在琥珀色的月光里。
热气香郁，渐成氤氲，焙火香裹着山
野清香，扑面而至。恍惚间，一时分
不清，这萦绕鼻尖的究竟是茶香，还
是故乡四月的风。

“不过几十公里。”地图上短短的
直线距离，却往往隔着万重山。“望
山跑死马”，几十公里外的老家，晨
雾总爱缠着茶垄，采茶人赶早，指尖
翻飞，将带着露水的叶片轻轻采下，
竹篓里渐渐堆起碧绿的希望，总又迟
迟暮归。

此时，友人赠予的西施紫砂壶，沸
水濯泡的茶叶，沉沉浮浮，轻舒慢
展。只一杯，竟成了跨越蜿蜒盘山的
唯一通途。

漫山新绿，一个个春深时，化作了
杯底沉默的翠影。

老家屋后的茶山，随着父亲手中的
老茧越结越厚，茶树沿着山坡层层叠
叠铺开，像大地披着的绿绸。时光渐
远，不同茶树一天天愈发茁壮、迎风
摇曳，父亲的背影，一天天日渐佝
偻……叶片上的晨露，阳光下闪着碎
钻般的光，远处飘来炒茶的香气，混
着柴禾味，成为童年记忆里，最温暖
的信号。时光渐远，那片葱郁茶园愈
发清晰，连带茶垄间斑驳蜿蜒的泥
径，一并刻进了心底。

夜深，总是喜于独自坐在飘窗边，
一壶水、一盏六安瓜片，缭绕曾经。
月光透过窗纱，迫上杯壁，潜进茶
汤，泛起粼粼波光，恍若映着史河的
千山万水。一片叶儿，在盏中舒展。
沉默，像极了这些年考出去又考回来
的漂泊轨迹——— 原以为离开了就能拥
抱远方，终又经历无数个疲惫的时
刻，为一缕茶香拽回了原点。

盏中茶汤，有着炒青特有的甘醇。浅
尝，微苦后回甘，在舌尖渐渐漫开，充满
山岚与阳光酿成的滋味。幼时，父母经
历一天的采摘后，灶前守着铁锅，将鲜
叶反复翻炒、揉捻，一季的辛苦，凝成这
一片茶叶。而此刻，夜得异乡，寂静，我
捧着茶盏，一盏、一枝笔，白纸苍茫，却
不知该向谁诉说这份乡愁。此处是他
乡，空旷无垠。

茶叫六安瓜片，于我，世上再没有
名字能这般有着地域广阔的朴素、和
深肌入理的亲切。都市年轻人向往咖
啡的浓郁、红酒的浪漫，无数个辗转
难眠的深夜，唯有一盏带着炭火灼香
的清茶，方能熨平心底的褶皱，唤醒
沉睡的乡音。

捧着浸着乡音乡情的茶，独坐，叶
亦无言，茶亦无香，远眺灯火，抑或
这便是酸涩的离愁！

幼时，爷爷总爱用大搪瓷缸子泡
茶。吱呀作响的老竹椅，慢悠悠的爷
爷，半晌沏出的茶汤，轻轻摇晃，琥
珀色的液体，茶香混淆着爷爷身上的
旱烟味，成为童年最踏实的记忆。那
时总嫌日子太慢，如今隔着时光回
望，惊觉那些被茶香浸润的时光，早
已浸泡成心底最柔软的角落。

茶汤在杯中渐渐凉去，一片片茶叶
沉静于杯底，像极了故乡沉默的山
峦。续上热水，看新的热气烟烟袅
袅，一片片茶叶再次舒展——— 如同漂
泊，一盏茶，便是故乡鲜活的倒影。

“香愁茶！”呢喃出声，旋为茶香
湮没。楼宇间的霓虹，闪烁、色彩斑
斓，手中的盏茶，弥漫着整个西茶谷
的春天，也盛着我解不开的乡愁，在
沉夜轻捻慢合……

乡 愁
一 盏 茶

蒋 莉
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