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凉爽气候带动全域旅游新模式，精
细服务优化旅居康养体验，“避暑+”多元
文旅业态催生消费新场景……当全国多
地进入高温模式，云南省曲靖市凭借凉
爽宜人的气候和独特的旅游资源吸引着
众多游客前来，在文旅融合的浪潮中推
动“避暑经济”持续升温。

“夏日的曲靖气候凉爽，风光优
美，非常适合避暑旅居。”重庆游客叶
佳已经连续3年带父母来到曲靖避暑。
无论是茶余饭后在城市公园里散步，还
是驱车前往周边的山野采菌子、赏瀑
布，这座城市都用清凉带给叶佳独特的
夏季体验。

叶佳是曲靖众多旅居客的缩影。近
年来，越来越多的游客和叶佳一样“候鸟
迁徙”到曲靖度夏。在马龙区鸡头村街道
桃园社区，拾光山居民宿主理人唐丽娟
迎来一年中最忙碌的时期。“26间客房早
在6月就被全部预订，不少都是‘回头
客’。”唐丽娟说，由闲置房屋改造而成的
乡村民宿深受广东、四川、北京等地游客
的喜爱，暑期入住率都在九成以上。

曲靖市地处云贵高原，夏季平均气

温在20摄氏度左右，湿地湖泊、高山草
场、原始森林等自然风景星罗棋布。依托
气候禀赋，曲靖市将各县区的美景风光
串联成线，推出“清凉一夏”的亮眼名片，
把“凉资源”转化为发展全域避暑旅游的
持续动力。

曲靖市文化和旅游局数据显示，
2024年5月到9月期间，曲靖市接待游客
超3396万人次，旅游总花费达364 . 36亿
元。今年入夏以来，全市接待游客量同比
增长显著，其中旅居超过15天的游客数
量明显增加。

面对持续增长的避暑游客，曲靖市
通过优化服务保障、推出丰富文旅产品，
为游客带来舒心的旅居体验。
中午时分，麒麟区白石江街道的社

区幸福食堂内排起了小长队，76岁的四
川游客龚淑君正与老伴坐在餐桌前用
餐。“10块钱就能吃一顿，非常方便。”龚
淑君说，社区食堂考虑到避暑群体来自
不同地区，还会贴心地根据不同地域口
味调整菜品。

“区内23个社区幸福食堂今年升级
为‘候鸟食堂’，面向所有游客开放。”麒

麟区委副书记张忠文介绍，麒麟区还通
过整合全区假日酒店、特色民宿等优质
资源，开发旅居房源9万余套，可同时接
待游客40万人次以上。其中部分房源还
加装了适老化设施，更好满足各类游客
的生活需求。
夜幕降临，曲靖市南城门广场上人

潮涌动。迎客歌起，身着彝族、苗族等民
族服饰的演员带来特色歌舞表演。随着
旋律进入高潮，四川游客陈虹也迈着舞
步，与身边的游客市民手挽手加入其中。

“来了就能融入，曲靖给了我们满满的归
属感。”陈虹说。

曲靖市副市长海建才介绍，今年暑
期，曲靖精心打造演唱会、研学游、体育
赛事等系列文体旅商活动，构建特色集
市、工业旅游景点、美食街区等消费场
景，叠加消费券等优惠活动，全面释放消
费活力。

从“一时之游”到“一季之居”，曲靖
正以更完善的服务、更丰富的业态提升
避暑游客体验，将“凉资源”转变为“热经
济”，为地区发展持续注入新动能。

（新华社昆明7月19日电）

民营经济是推进中国式现代化的生力
军，是高质量发展的重要基础。

今年上半年，政策给力、企业努力，广大
民营企业保持定力、增强信心，以爱拼会赢
的劲头奋勇向前。

在火热的夏日，记者前往山东、福建、新
疆等地一线调研，走进企业实验室、生产车
间、仓库厂房，触摸民营企业发展的脉动。

追“新”攀“高” 民营经济活力凸显

“今年以来，订单充足，生产线一直保持
满负荷生产。”在福建上杭的龙岩市宇恒环
保科技有限公司车间，公司副总经理刘强
说，2025年上半年产值达1874 . 7万元，同比
增长47 . 85%。
现在，企业已经在谋划下一步发展。刘强

介绍，公司还在不断加大投入，计划在2年内
依托自产的铼酸铵，通过“还原+粉末冶金”
等工艺，建成大型铼金属制品生产基地。

向“新”而行、以“新”求变。记者在调研
中感受到，民营企业作为我国科技创新和产
业创新的重要力量，正不断向更高水平进
发。

当前，民营企业贡献了70%以上的技术
创新成果，涵盖了80%以上的国家专精特新

“小巨人”企业和90%以上的国家高新技术企
业。
一系列数据印证着民营经济的发展活

力：上半年，我国基础设施民间投资同比增
长9 . 5%，制造业民间投资同比增长6 . 7%；今
年前5个月，规模以上工业中小企业增加值
同比增长8 . 0%；今年前两个季度的中国中小
企业发展指数（SMEDI）均高于2023年和
2024年同期水平……

谋在当下，把短板练成强项；立足长远，
竞逐产业制高点、拓展市场新空间。

“今年上半年，即便国际贸易环境变幻无
常，我们的产品仍然有很强竞争力。”青岛瓷
兴新材料有限公司董事长高裕昆说，公司凭
借自主创新破解技术难关，成功打入全球氮
化硅材料高端产业链。

如今，企业的氮化硅材料出口占比达到
70%，都是高附加值类型出口。“企业将研发
新一代的技术产品，继续扩大产能，争取在
降成本的同时，把我们陶瓷技术提升到国际
一流水平。”高裕昆说。

今年上半年的民营企业出口成绩单可圈
可点，有力助推中国经济稳中向好。

2025年上半年，民营企业进出口12 . 48
万亿元，同比增长7 . 3%，占我国外贸比重达
57 . 3%，较去年同期提升2 . 3个百分点。其
中，出口同比增长6 . 6%，占我国外贸出口总
量的50%，连续21个季度保持同比增长，增
速领先整体外贸4 . 4个百分点。

政策发力 多措并举促发展

今年年初，聚灿光电科技股份有限公司
在江苏宿迁生产基地的砷化镓红黄光芯片项
目正式投产。该项目总投资超10亿元，企业
也凭此完成了对LED芯片的全色系布局，进
一步提升了企业的技术优势与市场地位。

“项目建设过程中，宿迁经济技术开发区
给了我们很多政策支持，包括减税降费、政
策咨询、金融对接等方面，帮助很大。”聚灿
光电董事、副总经理曹玉飞说。

聚焦破难点、通堵点、治痛点。今年以来，
各级政府部门围绕优化环境、市场拓展、融
资促进等方面持续加强政策供给。

在多个重点领域，国家推出总投资规模
约3万亿元的优质项目；7部门联合推出15项
科技金融政策举措，为科技创新提供全生命
周期、全链条的金融服务；新版市场准入负
面清单亮相，进一步放宽市场准入限制；多
地发布促进民营经济高质量发展的实施方
案、行动计划……一系列政策精准发力，为
民营企业发展铺路架桥。

政策入户、服务上门。德蓝水技术股份有
限公司是国家级重点专精特新“小巨人”企
业。不久前，国家税务总局乌鲁木齐高新区
（新市区）税务局的税收服务团队走访该公
司，并带去“税收健康体检报告”。

“这份报告是为我们公司‘量身’打造，有
企业适用的税收优惠政策及享受方法，对梳
理我们的财务账目有很大帮助。”该公司财
务负责人李其坤说。

国家税务总局最新数据显示，今年前5
个月，现行支持科技创新和制造业发展的主
要政策减税降费及退税达6361亿元。在结
构性减税降费政策有力推动下，我国科技创
新与制造业高质量发展加快推进。

5月20日，我国第一部专门关于民营
经济发展的基础性法律——— 民营经济促进
法施行，围绕公平竞争、投资融资促进、
科技创新、规范经营、服务保障、权益保
护等方面建立完善相关制度机制，持续优
化稳定、公平、透明、可预期的民营经济
发展环境。

法治筑基、政策支持、活水浇灌。
投资机构淡马锡中国区主席吴亦兵说，

当前中国的一系列政策举措是系统性的改革
举措。这些政策彼此呼应、相得益彰，已落地
见效，更多效果还将持续释放。

拥抱未来 抢抓机遇勇向前

敢于主动作为，才能迎来更广阔发展空
间。

在安徽合肥的长阳科技固态电池用功能
膜基膜及深加工一体化项目基地内，繁忙的
车间里，多条自动化生产线正在高速运行，
隔膜原料经过一系列加工工序后，最终成为
一卷卷薄膜——— 这是生产动力电池的关键核
心材料。

“公司用了3年多时间独家开发的新型湿
法隔膜，在改善固态和半固态电池的循环寿
命、电池容量、使用温度等方面有突破性提
升，市场空间非常大。”长阳科技董事长金亚
东说。

落子关键处、争做“弄潮儿”，更多民营企
业捕捉产业发展新趋势，抢抓市场竞争主动
权。

“今年上半年取得了不错的销售业绩，出
口额达到1500万美元，现在还在加班加点交
付海外订单。”童车生产企业山东祺月集团
有限公司副总经理孙朝霞说，今年以来，企
业加大力度拓展海外市场。目前，公司在中
南美洲的客户数量由去年的3个增加到10多
个。

孙朝霞说，国内大市场的需求也为企业
提供更多机遇，企业目标是在未来5年内，将
国内市场销售占比提高到20%。

新机遇、新挑战、新空间。
“拼”字当头、“干”字铺路，一大批中国

民营企业坚持创新发展，不断做优产品和服
务，持续增强竞争力、开拓更大市场，在努力
实现更好成长中，为中国经济发展增添更多
新活力。 （新华社北京7月19日电）

民营企业加快向“新”前进向“高”攀登
刘开雄 杨烨 陈梦娜

新华社北京7月19日电 记者19日从商务部获悉，
国家出口管制工作协调机制办公室19日组织商务部、公
安部、国家安全部、海关总署、国家邮政局、最高人民法
院、最高人民检察院等单位，在广西南宁召开打击战略
矿产走私出口专项行动推进会，总结通报前期进展成
效，全面分析当前打私形势，对专项行动进行再部署、再
推进。

会议指出，专项行动启动以来，各有关部门深入贯
彻落实党中央、国务院决策部署，成立专班、迅速行动，
制定方案、明确任务，对战略矿产走私出口“零容忍、出
重拳”，不断加大执法办案力度，侦办了一批战略矿产非
法出口案件，抓获了一批走私犯罪嫌疑人，专项行动取
得阶段性成效。

会议强调，当前打击战略矿产走私出口形势依然严
峻，少数不法分子为了一己私利、内外勾结实施走私的
案件仍有发生，虚假申报、第三国转运等规避手法日趋
隐蔽。各有关部门必须“守土有责、守土尽责”，始终保持
严查严打高压态势，严防战略矿产及相关技术非法外
流。

会议要求，各有关部门要持续深入开展专项行动，
进一步加大执法力度；研究建立两用物项出口管制联合
执法协调中心；依法从严从快查办重大违法犯罪案件，
及时公布一批典型执法司法案例；坚决防止绕道出口，
将规避国家出口管制措施的境外最终用户列入出口管
制管控名单；制定并发布战略矿产合规出口工作指引；
指导警示出口企业做好尽职调查，严防相关物项被非法
用于军事用户或军事用途。

新华社北京7月20日电 今年第6号台风“韦帕”已
于19日夜间加强为台风级。据中央气象台预报，“韦帕”
的强度还会继续加强，将于20日下午至夜间在广东珠海
到湛江一带沿海登陆，登陆时强度为台风级或强台风
级。
受“韦帕”影响，华东、华南沿海将有强风雨，广东西

部、海南岛北部局地有特大暴雨。中央气象台20日继续
发布台风和暴雨橙色预警。

大风方面，预计20日8时至21日8时，南海北部、广东
南部及沿海、珠江口区、香港、澳门、雷州半岛及其沿海、
广西沿海、北部湾的风力可达8至11级，阵风12至13级。

降水方面，海南岛中北部、广东西南部、香港、澳门、
广西东南部沿海等地部分地区有大暴雨，局地特大暴雨
（250至320毫米）。

气象专家提醒，相关水域水上作业和过往船舶应当
回港避风，加固港口设施；停止室外大型集会和高空等
户外危险作业；加固或者拆除易被风吹动的搭建物，人
员切勿随意外出，尽可能待在防风安全的地方。当台风
中心经过时风力会减小或静止一段时间，切记强风将会
突然吹袭，应当继续留在安全处避风。

新华社北京7月20日电（记
者 田晓航 唐紫宸）22日将迎
来夏季的最后一个节气大暑。中
医专家认为，这一时节“暑、湿、
热”三邪交织，易伤阳气、耗津
液，扰乱脏腑功能，养生防病重在
健脾祛湿、清热解暑、固护阳气。

中国中医科学院西苑医院肾
病科副主任医师梁莹介绍，大暑
节气高温高湿，人体阳气随高温
浮散于体表，导致身体内部尤其
是脾胃阳气不足，表现为食欲下
降、消化不良、腹泻；湿气重浊黏
滞，易阻碍脾胃运化功能，引发腹
胀、肢体沉重、舌苔黄腻；暑热通
于心，易致心火过旺，引发心烦失
眠、口舌生疮；高温还会扰动心
神，表现为焦躁易怒、注意力涣
散。

“饮食调养宜以清补为主，兼
顾祛湿。”梁莹建议，适当食用西
瓜、绿豆、冬瓜、苦瓜、莲藕、黄瓜
等清热生津之品或饮用乌梅汤、
酸梅汤等饮品以清热解暑；可以
茯苓、薏米、赤小豆、白扁豆、山
药、芡实等健脾利湿食材煮粥，适
量食用生姜、陈皮、紫苏等以温化
脾胃湿浊；出汗多者可喝淡盐水
或米汤；忌肥甘厚腻，避免过食甜
食、冷饮。

专家同时提示，这一时期应
注意防暑降温，避免空调冷风直
吹身体；宜夜卧早起，中午小憩

15至30分钟避暑养心，避免熬夜；大汗后切勿立即
冲冷水澡、喝冰饮；清晨或傍晚可进行散步、八段
锦、太极拳等运动，以微微出汗为宜；还可听舒缓音
乐、练习书法以保持心境平和，避免情绪过激。

针对老年人及儿童群体，这一时期需特别注意
防范健康风险。梁莹提醒，老年人应避免食用隔夜
饭菜，宜少量多次饮用温水，有冠心病、高血压、糖
尿病者需定期监测血压、血糖，避免因出汗脱水导
致指标异常；儿童玩耍时宜选择阴凉处，每20分钟
补充温水或淡盐水，出现厌食及脾胃失调可食用山
药、小米粥调理。

大暑时节还可以利用一些中医外治方法调养
身体。宁夏医科大学中医学院教授郭斌举例说，风
池穴和大椎穴分别是胆经和督脉上的重要穴位，按
揉这两个穴位能够疏通经络、疏散风热，快速缓解
因暑热引起的头痛、头晕等症状。

7月19日，国博文创负责人廖飞（左）向第200万件凤
冠冰箱贴的购买者颁发纪念证书。
当日，由中国国家博物馆文创品牌“国博衍艺”推出

的木质凤冠冰箱贴迎来上市一周年。国博凤冠冰箱贴的
累计销量突破200万件。为持续深化凤冠IP价值，中国国
家博物馆还推出了一系列凤冠文创新品，包括九龙九凤
冠拼插模型、毛绒玩偶、点翠首饰套装、戒指、穿戴式美
甲、香囊及挂饰等多款创意产品。新品在延续凤冠经典
元素的基础上，进一步拓展了更多使用场景，满足多元
的文化消费需求。

新华社记者 金良快 摄

新华社北京7月20日电（记者 樊曦）记者20日从中
国国家铁路集团有限公司获悉，今年上半年，国家铁路
累计发送货物19 . 8亿吨，日均装车18 . 24万车，同比分别
增长3 . 0%、4 . 0%。

国铁集团货运部负责人介绍，国铁集团充分发挥全
国铁路一张网和调度集中统一指挥的优势，持续深化铁
路货运市场化改革，不断提升铁路物流能力效率和服务
品质。

在重点物资运输保障方面，1至6月，国家铁路发送
煤炭10 . 2亿吨，其中电煤6 . 95亿吨，铁路直供电厂存煤
保持较高水平。矿建材料、冶炼物资、粮食运量同比分别
增长19 . 7%、8 . 6%、9 . 8%。

与此同时，铁路物流产品服务进一步提质升级。上
半年国家铁路累计发送铁水联运集装箱货物825 . 4万标
箱，同比增长18 . 1%。铁路部门推动“运费贷”等物流金
融服务提质扩容，客户累计获得授信总额199亿元，预计
可节省融资成本近6000万元，较好地服务了实体经济发
展。

在跨境货物运输方面，上半年，中欧班列保持稳定
开行，中亚班列开行7349列，同比增长25%，中老铁路发
送跨境货物302 . 9万吨，同比增长9%，有力促进了国际
经贸往来。

彝族打歌：

焰舞千年 踏地为诗

国家出口管制工作协调机制办公室

部署推进打击战略
矿产走私出口专项行动

上半年国家铁路

发送货物19 .8亿吨

新华社北京7月19日电（记者 孙少
龙）中央纪委国家监委网站19日消息，中
央纪委国家监委通报2025年上半年全国
纪检监察机关监督检查、审查调查情况。
2025年上半年，全国纪检监察机关共立
案52 . 1万件，处分42万人，其中包括省部
级干部30人。

通报显示，2025年上半年，全国纪检
监察机关共接收信访举报190 . 6万件次，
其中检举控告类信访举报58 . 9万件次。

处置问题线索120 . 6万件。立案52 . 1万
件，其中立案省部级干部43人、厅局级干
部2335人、县处级干部2万人、乡科级干
部6 . 8万人；立案现任或原任村党支部书
记、村委会主任4 . 8万人。处分42万人，其
中党纪处分31 . 3万人、政务处分13 . 6万
人；处分省部级干部30人，厅局级干部
1876人，县处级干部1 . 5万人，乡科级干
部5 . 1万人，一般干部5 . 5万人，农村、企
业等其他人员29 . 8万人。

根据通报，2025年上半年，全国纪检
监察机关运用“四种形态”批评教育和处
理84 . 3万人次。其中，运用第一种形态批
评教育和处理41 . 7万人次，占总人次的
49 . 4%；运用第二种形态处理34 . 1万人
次，占40 . 4%；运用第三种形态处理4 . 2
万人次，占5%；运用第四种形态处理4 . 3
万人次，占5 . 2%。同时，坚持受贿行贿一
起查，立案行贿人员1 . 6万人，移送检察
机关1990人。

上半年全国纪检监察机关处分42万人

“ 凉 资 源 ”成“ 热 经 济 ”
——— 文旅融合催热云南曲靖“避暑经济”

新华社记者 熊轩昂 李溪岩
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国博凤冠冰箱贴上市一周年
累计销量突破 2 0 0万件

“韦帕”即将登陆
强风雨袭华南

7月18日，彝族打歌队队员在巍山县南诏古街进
行巡演时向游客挥手致意。
篝火熊熊燃烧，舞动间银饰叮当作响。在云南省

大理白族自治州巍山彝族回族自治县，彝族打歌队的
传承人举起芦笙，一声悠长的音律划破夜空。刹那间，
踢踏舞步响彻大地，围成圆形的舞阵如涟漪般荡开。
笛声、三弦声、脚踏声交织成古老的韵律——— 这是每
年巍山火把节，拱辰楼广场上不变的风景。
彝族打歌，又称“踏歌”，是融歌、舞、乐于一体的

民族艺术瑰宝，是彝族人民抒发情感、表达心声的重
要方式，承载着丰富的精神文化内涵。芦笙与大刀引
领舞步，笛子和三弦应和歌声，众人“围火成圈，踏地
为节，对歌打跳”的场景，是彝族文化鲜活的象征。每
逢节庆、婚丧嫁娶或劳作间隙，彝族村寨都会打歌。人
们以篝火为圆心，芦笙领舞，笛子伴奏，身着民族服饰
的男女自然结伴，围成圆圈，边跳边唱打歌调，常通宵
达旦，尽兴方休。

新华社记者 彭奕凯 摄
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