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在现实生活中，有些人可能会突然感
到心跳加快、胸口不适，甚至头晕、气短，
这种现象医学上被称为“心动过速”。尤其
是在压力大、熬夜、饮食不规律，或者患有
心脏病的情况下，更容易出现这类问题。
如果医生给你开了倍他乐克，说明你的心
跳确实需要控制一下。那么，倍他乐克到
底是什么？怎么吃才安全？服药期间该如
何监测心率？
什么是心动过速？
正常成年人的静息心率一般在60至

100次/分钟之间，超过100次/分钟就属
于心动过速，常见的情况有以下几种：

一、窦性心动过速：通常是由于紧张、
运动、发热、贫血等原因引起。

二、室上性心动过速：一种来自心房
或房室结的快速心律。

三、室性心动过速：源自心室，较危
险，需及时处理，心动过速会让心脏的泵
血效率下降，长期如此可引发心衰、心肌
缺血甚至猝死。所以，控制心率是保护心
脏的重要一步。
倍他乐克是稳住心跳的好帮手
倍他乐克学名是美托洛尔，是一种

常见β受体阻滞剂。通俗讲，倍他乐克
就像是心脏的刹车片，通过阻断肾上腺

素的作用来减慢心跳、降低血压，从而
减少心脏负担。倍他乐克被广泛用于治
疗以下几种疾病：高血压、心绞痛、心
肌梗死后预防、心律失常尤其是心动过
速、慢性心力衰竭 (需在医生指导下使
用)。
倍他乐克怎么吃？
需按照医嘱服用，不可自行加减。不

同的人需要的剂量不同，一般来说，起始
剂量可能是每天12 . 5至25mg，然后根据
病情逐渐调整。有的患者需要一天服一
次，有的则需要早晚各一次，医生会根据
你的心率、血压和其他情况来决定。切记
不能自己随便停药、减药或加药，否则可
能引发严重后果，如心率骤升或心衰恶
化。

饭前饭后都可以服用，但要规律。倍
他乐克可以空腹或饭后服用，但关键是要
每天同一时间，这样才能维持血药浓度的
稳定。如果漏服一次，不要一次吃两片来
补回，应该尽快补上或等下一次服药时间
再继续。
不建议突然停药。长期使用倍他乐克

的患者，不能突然停药，否则可能出现心
跳反跳性加快、血压上升甚至心绞痛复
发。若需停药，需在医生指导下逐渐减量。

如何监测心率？
手动测量脉搏：找到手腕大拇指侧的

桡动脉，用两三根手指轻轻按住，计时30
秒数出跳动次数，将结果乘以2，即为每分
钟心率。
使用血压计或智能手环：现在很多家

用电子血压计自带心率显示功能，或者使
用智能手环、手表，也能方便地监测心率。
如果条件允许，可以选择带有心电图功能
的设备，进一步了解心脏健康。

每天固定时间测量并记录：建议每天
早晨起床后、晚间睡前各测一次，尤其是
在服药初期、剂量调整期或出现不适时。
将每日心率记录下来，有助于医生判断药
物效果和调整方案。
服用倍他乐克后出现这些情况要警

惕
虽然倍他乐克副作用相对较轻，但仍

有部分人可能出现以下反应：
一、心率过慢(<50次/分钟)：可能会

感到头晕、乏力、胸闷等。
二、低血压：服药后出现头晕、站立不

稳等情况。
三、疲乏、手脚冰凉：因血流减慢引

起。
四、呼吸不畅：少见，常见于哮喘患

者，应避免使用。
五、睡眠不好或情绪变化：个别患者

会出现失眠或抑郁倾向。
出现上述情况时，应及时就医，不要

自行停药或调整剂量。
这些人群要慎用或禁用倍他乐克
有严重支气管哮喘或慢阻肺者；有明

显窦性心动过缓或房室传导阻滞者；有急
性心衰或低血压者；孕妇和哺乳期妇女；
有严重肝肾功能障碍者。
倍他乐克不是“万能药”，生活方式同

样重要
倍他乐克虽然能帮助控制心跳，但不

能从根本上解决心律异常的问题。若想从
源头减少心动过速的发生，健康的生活习
惯也必不可少：规律作息，避免熬夜；
保持心情舒畅，减压很重要；清淡饮食，减
少油腻、刺激性食物；适度运动，如散步、
太极，有助于调节心率；戒烟限酒，保护心
血管系统。

心跳快不一定是大病，但也不可忽
视。倍他乐克作为控制心动过速的有效药
物，在医生指导下合理使用，能够帮助许
多患者恢复平稳的心律，同时学会监测心
率，养成良好生活习惯，才能从根本上维
护心脏健康。所以，如果你或家人正在服
用倍他乐克，不妨多留意心率变化，定期
复诊，相信在科学管理下，心跳也能“慢”
下来，生活才能“快”起来！
(安徽省宿松县人民医院 殷正亭)

溃疡性结肠炎(Ulcerative Colitis，
UC)是一种以肠道黏膜慢性炎症为特征
的自身免疫性疾病，患者常因饮食不当诱
发腹痛、腹泻、血便等症状。科学饮食管理
是控制病情的关键环节，通过规避“肠道
刺激源”可显著减少疾病复发风险。本文
将从致病机制出发，系统梳理溃疡性结肠
炎患者的饮食禁忌，并提供可替代的营养
方案。
溃疡性结肠炎的饮食核心原则
溃疡性结肠炎患者因肠道黏膜屏障

功能损伤导致食物耐受性下降，其饮食管
理需遵循“低刺激、高营养”的核心原则：
通过限制粗纤维及坚硬食物摄入以减轻
肠道机械性损伤；规避辛辣、酒精等刺激
性物质以降低化学性炎症反应；采用优质
蛋白与维生素组合支持黏膜组织修复；控
制高脂饮食以维护肠道菌群平衡。该方案
构建了从物理防护、炎症控制到组织再
生、微生态调节的综合性干预体系。
影响肠道健康的五大类高危食物
溃疡性结肠炎(UC)患者的饮食管理

需严格规避五大类高危食物以控制病情
进展。
第一类为辛辣及刺激性食物。辣椒素

(辣椒、芥末)刺激肠道神经末梢，引发肠
蠕动亢进、黏膜充血，UC复发风险增加
40%；咖啡因与酒精直接破坏肠黏膜屏
障，延缓溃疡愈合，建议完全禁食。
第二类需限制高纤维及产气食物。全

麦、芹菜等不可溶纤维机械性摩擦溃疡

面，加重出血；黄豆、西兰花等低聚糖食材
产气致腹胀、肠鸣音亢进。急性期推荐去
皮苹果酱、熟香蕉；缓解期可试南瓜泥、胡
萝卜蓉(需煮软烂)。
第三类需警惕乳制品的潜在风险。

30%—50%患者乳糖酶缺乏，牛奶易致渗
透性腹泻；酪蛋白可能诱发免疫反应。可
用无乳糖牛奶、发酵酸奶或植物奶(如杏
仁奶)替代，需避免碳酸钙补剂。

第四类高危食物为高脂及油炸制品。
饱和脂肪(动物油、油炸食品)刺激促炎因
子TNF-α分泌，延长炎症周期；反式脂
肪(人造奶油、加工零食)破坏肠屏障，增
加通透性。推荐橄榄油、亚麻籽油(含ω-3
抗炎)。
第五类需严格管控生冷及不洁食物。

生鱼片、未洗净蔬菜携带病原体(如沙门
氏菌)，提升感染风险；罐头防腐剂(亚硝
酸盐、苯甲酸钠)刺激肠道。建议食材中心
温度≥75℃，水果去皮蒸煮，禁隔夜饭菜。
特殊人群的个性化饮食调整
孕妇与哺乳期女性：避免生肉、生鱼

片及未巴氏消毒乳制品，防李斯特菌感染
(可穿透胎盘致流产或新生儿败血症)；建
议孕前3个月每日补充叶酸≥400μg，预
防胎儿神经管缺陷；缺铁性贫血倾向者需

补铁剂并监测血红蛋白，保障母婴造血功
能及胎儿神经系统发育。

儿童患者：严格限制含糖饮料及高脂
零食，避免饱腹感影响正餐导致发育迟
缓；采用少食多餐制(每日5-6餐，间隔3
小时)，以精制米面、瘦肉类、鱼类、蛋类及
豆制品等高热量易消化食物为主，确保能
量与优质蛋白供给；强化补钙(每日600-
800mg)及维生素D(400-600IU)，促进
骨骼发育。

老年患者：避免坚果、硬质米饭等粗
硬食物，防止机械性损伤诱发肠梗阻。针
对骨质疏松风险，建议每日补充维生素D
800-1000IU联合钙剂1200mg，优先选
择奶制品、深绿色蔬菜等软质高钙食物。
合并吞咽障碍者可用匀浆膳或增稠剂调
整食物质地，降低误吸风险。
饮食管理的长期规划
急性期(症状活跃期)：以全流质/半流

质、低渣低纤维饮食为主(如米汤、藕粉、
鸡蛋羹)，避免果皮、麸皮等非水溶性纤
维。口服营养补充剂(ONS)需选择低渣、
高能量密度配方(≥1 . 5kcal/ml)，每日补
充≥500千卡以预防营养不良。

缓解期(症状消失期)：逐步过渡至低
渣软食(如去皮鸡肉、豆腐)，从每日5克可

溶性纤维起始，每周递增2-3克至耐受量
(≤15克/日)。避免高脂、辛辣食物，保持
少量多餐以稳定肠道功能。

维持期(长期管理)：采用地中海饮食
模式，以全谷物、深海鱼、橄榄油、坚果及
深色蔬菜为核心。每3个月监测血红蛋白、
白蛋白及维生素D水平，根据结果调整膳
食或补充剂，结合运动与心理调节构建综
合健康管理方案。

溃疡性结肠炎的饮食管理是一场“持
久战”，需结合疾病分期、个体耐受性动态
调整。患者应与临床营养师合作，制定个
性化饮食计划，避免“一刀切”的禁忌。通
过科学饮食，70%的患者可实现症状长期
缓解，显著提高生活质量。
(六安市人民医院消化内科 李盼)

作为县域治理体系的重要组成单元，县直部
门承担着政策落实“最后一公里”的重要职责，
其党风廉政建设成效直接关系党的执政根基和
群众获得感。基于基层党建实践，本文就当前基
层党风廉政建设存在的薄弱环节及改进路径进
行简要探讨。
基层党风廉政建设存在的问题
一是思想认识有偏差。少数党员干部对基层

党风廉政建设的重要性认识不足，有重业务、轻
党建现象。存在廉政建设是领导干部的事，一般
党员不具有腐败条件的错误认识；二是思想引领
有短板。党风廉政建设的压力和意识向基层末梢
传导还不够有力，普通党员干部参与廉政教育活
动的主动性不够强；三是抓早抓小有不足。对党
员干部出现的一些“小问题”重视不够，批评教
育不够有力；四是系统治理有弱项。存在源头治
理、监督机制、制度落实不够到位的现象。
基层党风廉政建设的几点建议
一是三级联动，增强思想引领。强化党委(党

组)统筹领导、支部承上启下、股室落地生根的三
级联动机制，实现廉政教育思想引领的层层递
进、环环相扣。实行教育供给精准推送，结合县
域中心工作和部门核心职能，深入研究分析各业
务领域廉政风险点，制定年度廉政教育清单和重
点内容。将上级精神转化为支部可执行、股室可
感知的具体要求。坚持思想政治+廉洁教育+业
务深度融合，聚焦资金安全、项目建设、民生服
务、优化营商环境等业务工作，将抽象纪律转化
为具体岗位行为指南。通过党委(党组)的精准导
航、支部的有力转化、股室的自觉践行，以春风
化雨般浸润干部群众日常，让党员干部在潜移默
化中强化廉洁意识，实现从“要我廉”到“我要
廉”的思想转变。

二是多维赋能，深化知责尽责。领导干部应
以身作则，以上率下，一级做给一级看，一级带着一级干。做到敢
管敢严，真管真严；严格落实逐级签订党风廉政建设目标责任书，
明确工作任务，强化责任担当；建立干部职工“廉洁档案”；明确党
委(党组)主体责任清单、班子成员“一岗双责”清单、业务股室责
任清单，将原则性要求转化为可量化、可追溯的具体措施。以“责
任清单”的有效落实作为党员干部评先评优的重要考量。通过多
措并举，树立人人都是廉政建设的“局中人”，个个都是廉政建设
的“参与者”的深刻认识。

三是标本兼治，抓好源头防控。用好“三会一课”主阵地，不断
创新宣教方式方法，增强学教活动的互动性与参与感。落实“红脸
出汗”常态化，重点运用好“四种形态”中的第一种形态。努力“精
准画像”定风险，做到早发现、早提醒、早纠正；做到分类精准滴
灌，针对新入职人员、年轻干部、关键岗位人员等不同群体特点，
开展差异化、靶向教育。落实“日常教育+专项教育”双轨模式，将
纪律教育贯穿干部成长全周期。注重廉洁文化建设，拓宽廉政文
化平台，挖掘和运用本地文化中的廉洁元素，创新运用故事化、场
景化、艺术化等形式，增强感染力，努力形成思想与情感的共鸣。
让廉洁观念真正扎根心底，筑牢拒腐防变的思想堤坝。

四是深化监督，保障治理效能。党委(党组)必须扛起党内监督
主体责任，着力构建全方位、多层次的监督格局。扎紧“制度铁
笼”，动态完善制度，将制度约束的刚性贯穿始终，切实将监督效
能转化为治理动能，推动干部从“被动约束”走向“主动规范”。聚
焦“关键少数”与“重点领域”，紧盯“关键人”与“关键事”，实施精
准监督。围绕重大决策、项目审批、资金使用、招标采购、行政执法
等权力集中、资源富集、廉政风险高的领域和环节，加强预警提醒
和监督检查。切实构建不敢腐、不能腐、不想腐的体制机制。

新时代基层党风廉政建设必须把握“常”“长”二字，既要常态
化推进，又要长期坚持。要以永远在路上的坚韧和执着，推动全面
从严治党向基层延伸、向纵深发展。通过构建教育、制度、监督、文
化“四位一体”的工作格
局，切实将党风廉政建设
成效转化为基层治理效
能，为推进中国式现代化
筑牢基层基础。
(霍邱县发展和改革

委员会 王顶勇)
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今年以来，人工智能产业迎来新一轮
变革，大模型能力的突破式迭代和推理成
本快速下降使得大模型应用迅速发展。此
间举行的2025全球数字经济大会人工智能
融合应用发展论坛上，业内专家学者、企业
界人士深入探讨人工智能如何赋能千行百
业，推动数字经济产业高质量发展。

北京智源人工智能研究院院长王仲远
表示，当前人工智能正处于第三次发展浪
潮中的一个新的拐点，原生多模态、具身智
能、世界模型等未来大模型技术愈发“风生
水起”。

“数字工厂”“灯塔工厂”等点亮传统产
业发展之光，企业、学校、医院等大量应用
场景中嵌入AI大模型……当前，人工智能
技术在社会生产生活中的应用场景广泛且
丰富。

业内反映，大模型应用在过去一年内

呈现成本大幅下降态势，这为人工智能应
用加快落地提供了重要基础条件。百度副
总裁阮瑜表示，整体来看，大模型的成本下
降，企业端的大模型应用比例显著提升，AI
大模型应用已开始成为企业的核心生产工
具。
今年5月，快手可灵推出全新2 . 1系列

模型，通过技术创新持续提升复杂场景视
频生成能力。以可灵AI为代表的大模型技
术，已深度嵌入影视、游戏、广告营销、电
商、文旅等产业。

快手科技副总裁、可灵AI技术负责人
张迪表示，未来视频生成技术将持续演进，
能为具身智能提供互动仿真的环境，有助
于推动产业互联网发展，进一步助力制造
业等传统行业数字化转型。

一段时间以来，我国在加快人工智能
产业创新、赋能新型工业化和产业发展方

面持续发力。
“工业作为国民经济的重要支柱，规模

大、涉及面广、场景丰富，是人工智能应用
落地的主战场。”工业和信息化部科技司副
司长赵超凡说，“我们将持续深化应用赋能
推广，常态化开展人工智能赋能新型工业
化‘深度行’活动，遴选‘十大行业、百大场
景、千家标杆’，树立标杆解决方案，引导人
工智能更好赋能实体经济。”

北京工业软件产业创新中心自主研发
的“杨梅工业”智能体开发和应用平台上线
开源，中国工业互联网研究院启动人工智
能赋能新型工业化供需对接服务平台，开
源中国发布“Gitee Xtreme 极智AI”，中
国移动发布AI三维能力体系……论坛上，
一批“揭榜挂帅”大模型应用需求向全社会
发布，北京市人工智能赋能行业发展典型
案例全景展现。

中国工业互联网研究院智能所副所长
顾维玺举例，当前人工智能在工业领域的
应用推广存在诸多问题，比如人工智能服
务企业有效获客渠道少、工业场景壁垒高，
制造业企业关于人工智能前沿技术的认知
少、人工智能预期效益不清晰等。人工智能
赋能新型工业化供需对接服务平台将促进
供需信息和资源的高效对接。

人工智能与工业场景的加速融合已成
为发展趋势，供需协同将为人工智能产品
性能升级和工业场景降本增效提供“催化
剂”。

奇绩创坛合伙人毛圣博表示，中国工
业门类齐全，这意味着我们有丰富的应用
场景和宝贵的数据。充分发挥产业链、应用
场景和市场规模的优势，相信我们能够构
建出全新的AI供应链和产业生态。

（新华社北京7月4日电）

从 大 模 型 到 大 应 用
——— 业内热议人工智能如何加速落地

新华社记者 阳娜 吉宁

（上接一版）

从“点滴”到“汪洋”

随着志愿服务阵地逐年壮大，志愿服务品牌也越来越丰富。
茶棚社区在“特色”上下功夫，实施积分激励政策，打造积分超市，
有效推动“茶棚”精神有传承、志愿服务不散场。其中，“幸福来敲
门”以月均入户60户的高覆盖率和“一户一账”的高精准度，为辖
区独居老人、孤寡老人们送去关爱；“小红星广场守护者”项目着
眼于未成年人，集中开展托管服务、社会实践和文明宣传等三项
活动，月均开展活动20余次；“民情大碗茶”志愿服务项目，让社
区干部与辖区居民同坐小板凳、同喝大碗茶、同解家中难，共掏

“真心话”。目前，协会已累计开展志愿服务300余次，服务居民近
11000人次，先后荣获金安区优秀巾帼志愿服务队、六安市文明
办优秀志愿服务典型组织、全国文明实践巾帼志愿阳光站等称
号。

为充分发挥党建引领作用，走好群众路线，凝聚群众力量，茶
棚社区还构建“社区党总支+小区党支部+党员志愿者”组织架
构，完善基层党组织建设，全面夯实基层工作。小区党支部的建
设，让居民有了“主心骨”，生活更有向心力。党建引领延伸到基层
治理的“神经末梢”，以“红色力量”切实解决群众所思、所急、所盼
的问题，激活基层治理“红色动能”。

如今，“有时间做志愿者、有困难找志愿者”成为茶棚人的一
种生活方式，在一代代茶棚人中薪火相传，随处可见的“志愿红”
也成为茶棚最绚丽的色彩，为这座城市带来缕缕文明清风。

志愿“水滴” 汇就“最美”

新华社北京7月4日电（记者 刘开雄）记者4日从国家税务总
局了解到，陕西延安、宁波、福建龙岩、四川德阳等地税务部门当
日向社会曝光了4起依法查处的骗享税费优惠偷税案件，涉及骗
享研发费用加计扣除税费优惠和小微企业所得税优惠。

从税务部门披露的查处细节看，涉案企业为套取国家税费优
惠政策的红利，弄虚作假、巧立名目。例如，有的企业将客服人员
以“软件工程师”或“主播应用软件维护工程师”之名列入研发人
员名单，骗享研发费用加计扣除税收优惠；有的企业虚构510万元
推广成本，将应纳税所得额从1216万元“精准”调至295万元，骗
享小微企业税收优惠。

包括4日公布的4起案件在内，今年以来税务部门连续曝光31
起骗享税费优惠的偷税案件。福州大学经济与管理学院教授许萍
表示，随着税收大数据的深入应用和纳税信用体系的不断完善，税
收监管与纳税信用管理水平也在持续提升。税务部门持续披露相
关案例，释放出了坚决打击骗享税费优惠行为的明确信号。

“打击违法就是保护合法。”许萍说，国家出台包括研发费用
加计扣除、支持小微企业和个体工商户发展等在内的一系列税费
优惠政策，是给广大经营主体实实在在的“真金白银”。骗享税费
优惠偷税行为不仅违反税收法律法规，更破坏了市场的公平竞争
环境。
专家建议，经营主体要正确理解国家相关税费优惠政策和规

定，对于拿不准的，可以向税务部门咨询，避免错误适用。故意虚
构条件进行税务处理以享受税费优惠是违法行为。

7月4日，在南宁市一家新华书店，一名学生在阅读书籍。
暑假伊始，不少人选择到书店看书，学习知识。 新华社记者 陆波岸 摄

新华社北京7月4日电（记者 赵旭）
中小学校园餐是重大民生工程，事关万千
家庭。记者7月4日从北京市教委获悉，北
京持续推进中小学生在校就餐营养质量提
升工作，今年9月新学期，全市中小学生将
实现免自带餐具。

据了解，目前北京全市共2114个校址
供餐，保障181 . 3万中小学生在校就餐。北
京市教委有关负责人表示，通过开展校园
餐改革攻坚，当前需自带餐具的学生数量
已由2024年初的32万人降低至2万余人，
今年秋季学期开学后，这2万多名孩子也将
不用带餐具上学，“学校提供多元选择，希
望自带餐具的家长依然可选择自带。”

小小餐具，缘何重要？北京市海淀区一
名小学生家长坦言：“以前孩子需自带饭
盒，有时午饭时才发现忘了带，或者打开后
还留着前一天的残羹剩饭。小孩子有时候
还盖不紧盖子，汤汁流得到处都是。”北京
一位小学教师也表示，学生自带的餐具规
格各异，“既给学生增加负担，也为分餐带
来不便。”

民之所盼，政之所向。由于北京一些学

校的空间十分局促，没有校内食堂，无地安
置洗碗消毒设备，在校园餐推广初期，这些
学校的孩子需自备餐具。北京聚焦这一群
众的急难愁盼问题，大力推进“中央厨房
+”供餐模式试点工作，将洗菜、择菜等食
材粗加工环节前置到企业的中央厨房，对
学校进行改扩建挖潜空间，见缝插针设置

“微厨”，以增设餐具洗消设备，并严格制定
校园餐具消毒标准，逐步实现为孩子们的

“小书包”减负。
“一方面，这些学校的校内‘微厨’也配

备了智能烹饪设备；另一方面，针对依旧无
法挖掘出食堂空间的少部分学校，北京建立
起‘校校合作’机制，依托供餐能力充足的学
校食堂，跨校为邻近的无食堂学校供餐。”北
京市教委相关负责人介绍，通过多措并举，
北京将以往的校外供餐模式改为校内供餐，
实现“让厨房离孩子更近”，大幅缩短了供餐
时间，更好地保障菜肴口味和营养。

据悉，未来，北京还将持续推进建设智
慧食堂校园餐全过程可追溯管控体系、建
设大宗食材集采平台、提高学校新型自营
食堂数量等，为学生茁壮成长保驾护航。

书 香 假 期

北京9月新学期将实现全部中小学生免自带餐具

税费优惠不容骗享！

税务部门再披露4起偷税案件
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