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本报讯(记者 李振欣 文/图)6月24
日上午，在寿春华府小区的一片向日葵花
海里，一群小学生正忙着锄草、浇水，欢
声笑语回荡在这片300平方米的“合育
苑”劳动实践基地。这是清水河街道茶棚
社区与清水河第三小学共同打造的劳动教
育实践基地，让城市里的孩子们有了属于
自己的“责任田”。

记者在现场看到，同学们正在老师的
指导下认真劳作。从最初的播种到现在形
成一片金灿灿的花海，孩子们亲身经历了
植物生长的全过程。“劳动教育课让我们
走进社区，看着自己种下的种子慢慢长
大，我们收获很多。”四年级一班的学生
郑泰蕙兴奋地说。

这片充满生机的实践基地，是社区和
学校历时三个月共同努力的成果。通过
“党建引领+校社共治”的创新模式，茶
棚社区党总支与清水河三小搭建共建平
台，实现了资源与需求的精准对接。社区
负责场地硬化、工具配备等硬件建设，学
校则承担场地规划设计、种植及后期养护

等工作，将原本普通的草地改造成了集种
植实践、自然观察、劳动教育于一体的育
人沃土。

“这片‘责任田’是我们开展劳动教
育的鲜活课堂。”清水河三小少先队大队
辅导员黄静表示，“孩子们在这里从翻土
播种到浇水除草，在汗水中感受生命的成
长，真正实现了劳动教育从课本走向生活
的转变。”

“合育苑”的创建开创了城市社区基
层治理的新模式。在空间利用上，通过
“微改造”实现了闲置资源的教育转化；
在治理方式上，构建起“党建引领+学校
主导+社区支持+家庭参与”的四方联动机
制；在教育价值上，形成了可复制的“10
分钟劳动教育圈”建设模板。

如今，这片承载着教育初心的实践基
地已成为清水河三小学生的“第二课
堂”。从方寸草地到育人沃土，不仅让孩
子们体会到“汗滴禾下土”的真谛，更描
绘出共建共治共享的社区治理新图景，并
为新时代劳动教育提供了生动范例。

教育园地

为深入贯彻“双减”政策要求，切实减轻学生课业压力，6月23日，
金安路小学为一、二年级学生举办了一场别开生面的期末无纸化测评活
动。本次测评涵盖语文、数学、体育、艺术等学科，通过设计趣味盎然
的闯关游戏，全面考察学生的综合素质。 吴先华 摄

清水河三小：

孩孩 子子 们们 也也 有有““ 责责 任任 田田 ””

星期天，爸爸带我
来到了他工作的地方——— 科技馆。
他指着面前的一个庞大的机器告诉我，这
是馆里刚刚购置的最新款AI科技体验机。

“只要坐上去，戴上特制的头盔和手套，你
就能身临其境地沉浸到科技体验中，你可
以自由选择体验模式，可以体验科学发展
给生活带来的巨大变化，也可以体验一次
科学实验、科技观察、科技发明活动……”

爸爸的话还未说完，我就迫不及待地
跳上了AI科技体验机，哇！神奇的科学探
秘开始啦！随着头盔的降下，我仿佛穿越
了时空，来到了一个全新的世界。首先，
我选择了“科学实验”模式。我站在一个
模拟的实验室里，面前是一套精密的仪
器。我戴上手套，轻轻地调整了几个参
数，顿时，液晶屏上显示出各种化学反应

的动态图像，那些色彩斑斓的液体在管子里翻滚、混合，仿
佛在跳动着生命的旋律。接着，我选择了“科技观察”模式。
此时，我感觉身处在一个高空观察台上，眼前是壮丽的宇
宙星空。我通过头盔上的显示屏，可以实时观察到各种天
文现象，如流星划过夜空、彗星尾巴的璀璨、遥远星系的微
光等。我仿佛成了一名真正的天文学家，探索着宇宙的奥
秘。当我置身星空中，努力寻找浩瀚宇宙中那一抹深蓝时，
一种“玉兔看月背，蛟龙入深海，北斗望天穹”的自豪感油
然而生，此刻，也终于理解“天眼探寰宇”的壮举之伟大。

在 我 心
中，有一处特别的

地方，那就是我姥姥
家，那是我的童年乐园。
春天，万物复苏。姥姥家

的大树抽出新芽，小草从土里探出
头来，野花竞相开放，似乎都想要最先

展示自己美丽的姿态。姥姥在菜园里播撒
菜种，等待着丰收。我就捉蝴蝶，找蚯蚓。

小鸡们破壳而出，跟随鸡妈妈在场院上觅食。
小狗“旺仔”也蹦蹦跳跳，像是感受到了春天的

气息……好一派生机盎然的景象！
夏天到了，大树枝繁叶茂，宛如一把绿色的大

伞。“旺仔”不停地吐着舌头，有时还会到小河沟里
解解暑，我和姥姥乐呵呵地夸它可真是一只聪明的小
狗。此时，小鸡已经长成大鸡，成群地在场院上觅
食。菜园里的菜已经成熟了，绿油油、油亮亮的。夏夜，我坐在屋前
的院子里啃着冰镇西瓜，看着满天的星星，心旷神怡，别提有多惬意
了。

秋天，姥姥家门前的银杏树叶变得金黄，一阵风吹过，一只只
金黄色的“蝴蝶”翩翩起舞，我乐滋滋地捡了好几片回去收藏做书
签。“旺仔”身上的毛逐渐变厚，悄无声息地为过冬做准备。沟
边枣树上的枣子成熟了，姥爷就拿大竹竿打枣给我们吃，枣子红
红的，又脆又甜又香。

冬天，大雪纷飞。小河沟的表面结了一层薄冰，树木光
秃秃的，“旺仔”蜷缩成一团，它可不怕冬天，因为

呀，它可以靠身上厚厚的皮毛来保暖。我和爸爸在
雪地里打雪仗、堆雪人，玩得不亦乐乎，欢声

笑语回荡在院子里。
姥姥家就是我的乐园，一个快乐
与美景并存的地方！

指导老师 牛洁

我的家乡在六安市响洪甸风景区，这
里有山、有水，还有著名的响洪甸水库。下
面我来向大家介绍一下我的家乡吧。

春天，积雪融化，树木抽出了新的枝叶，
道路边的小野花开了，茶树也在慢慢长大，
像是在说:“我一定会长出很好喝的茶叶呦”！
等到了“五一”假期，我就会跟着奶奶一起去
茶山采摘茶叶。这里的茶叶炒制好后就是有
名的“六安瓜片”，它是中国十大名茶之一。
茶山上还有桃花、杏花、兰花、映山红，红的、
粉的、白的，煞是好看！

夏天，树木长得郁郁葱葱，满山的竹林
像海一样，风一吹，就“哗哗哗响了起来”。
我家门前那颗大树也很茂盛，每天午后，太
太家的小黑狗都会跑到树下“躲阴凉”。而我
最喜欢和爸爸妈妈一起去院子后的小溪里
游泳了，带上游泳圈，待在水里真舒服呀！

秋天，山上的树木层林尽染。虽然早晚有一点点冷，但是
非常热闹。每年有很多游客来这里游玩，观赏山水，参观大
坝，品尝特色水库烤鱼。傍晚的夕阳撒在水面上，真的和诗句
里描写的一样，“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”。当时，
我不明白为什么会有这么多游客，后来我明白了，因为秋天
正是秋高气爽，游玩赏秋的好时节。

冬天，大雪纷飞，漫山遍野到处都是白茫茫的，好像连水
库的水也安静下来了。门口的水泥地也变成了洁白松软的雪
地，大家在一起打滚、堆雪人、打雪仗……

这就是我美丽的家乡“响洪甸”，它是一座有趣的“自然博
物馆”，是一座天然乐园。 指导老师 张龙

1、学习：规划“学习+休闲+休息”时间分配，规律作息，合理饮食，适
度运动，避免假期的“报复性放松”，防止沉迷电子产品或昼夜颠倒。
2、心理：寻找兴趣点，给自己充电，拒绝“内卷”。如：广泛阅读书

籍、学做一道菜肴、参加公益活动或志愿服务等。重点是“主动探索”而非
“被迫受教”。
3、生活：做好心理调适，别让“焦虑”绑架假期。适当记录假期心情，

每天记录1-2件“积极小事”，也可以和家人朋友交流感受，避免情绪积压，
张弛有度。

——— 六安市青少年阳光成长中心

本报讯(郭 林)为全面落实立德树人根本任务，推进中小学
班主任队伍专业化建设，发挥优秀班主任示范引领作用，近日，金
安区2025年中小学班主任基本功大赛在华东师范大学附属六安
学校成功举办，全区近70名中小学班主任同台竞技，一展风采。

本次大赛分为小学、初中、高中三个学段组进行，共设置育
人故事、带班育人方略、主题班会和情景模拟四项比赛内容，前
三项通过文本和视频的形式评选。

6月22日，情境模拟环节拉开帷幕，参赛选手以敏锐的洞察
力剖析问题本质，用清晰的逻辑架构解决问题。无论是处理青春
期学生的情绪波动，还是协调多元诉求的家校沟通，选手们应答
从容、条理分明，充分展现出高效的问题解决能力、独特的班级
管理智慧与出色的临场应变水平。

此次班主任基本功大赛为金安区中小学班主任搭建了交流互
鉴的平台，助力中小学班主任在竞技中历练成长。下一步，金安
区将以此次大赛为契机，持续锻造师德高尚、业务精湛的班主任
队伍，为区域教育高质量发展注入强劲动能。

金安区举办

中小学班主任基本功大赛

霍邱讯(陆岩磊)近日，团霍邱县委联合县教育局、县公安局、
县应急局在该县河口镇中心小学举行了2025年“盛夏童安护‘未’
成长”青少年暑期安全自护教育宣讲志愿服务启动仪式。

活动中，该县红十字救援队宣讲员结合身边故事、经典案
例、相关数据、宣传视频等，用青少年儿童听得懂、易接受的方
式宣讲了防溺水的措施。在讲解施救方法时，他们一边演示了心
肺复苏急救方法，一边详细讲解操作时的注意事项，让同学们十
分直观地感受到在发现有人溺水后，应该怎样对其进行急救。在
宣讲员的鼓励下，同学们纷纷上台演练。他们还提醒同学们要落
实安全上网、做到安全出行、重视食品安全、学会心理沟通、自
觉远离毒品等。

“这次安全教育活动，让我深刻地认识到‘安全无小事’
‘安全重于泰山’，领会到许多自救和互救技能，让安全意识得
到了进一步提高。”一位六年级学生深有感触地说。

下一步，河口镇中心小学将以此次安全教育进校园宣教活动
为契机，进一步加大学校安全教育力度，筑牢生命安全堤坝，在
校园内营造出良好的安全教育氛围。

盛夏童安 护“未”成长

本报讯(记者 徐缓 文/图)日前，六安市演讲与朗诵学会、安徽省演
讲学会大学生联合会走进霍邱县彭塔镇中心学校，参观了学校的劳动教育
实践基地。

学会会员一行来到彭塔镇中心学校劳动教育基地，彭塔镇中心学校党总
支书记李军修介绍，学校有20亩劳动实践基地。2020年，学校申报了《基
于学校实验田建设管理的校本课程开发研究》研究课题，2023年顺利通过
结题验收。2021年被中央电教馆命名为“新时代学校劳动教育共同体”。
2022年，被霍邱县教育局授予全县劳动教育示范校，2023年，学校顺利
通过六安市劳动教育示范校评估验收。学校始终秉持“以劳树德、以劳
增智、以劳强体、以劳育美、以劳创新”的办学理念，深耕劳动教育领
域，走出了一条具有鲜明特色的“一校一品”发展之路。

据介绍，该校把劳动教育实践基地建设作为学校劳动教育重要载体
之一，将实验田划分为各个班级的“责任田”，各班老师带领学生参加
力所能及的农业生产，各学科老师将劳动教育有机融入学科教学之中。
每学期，参与实验田生产劳动的师生都在1万人次以上，老师们引导每
位学生撰写劳动心得体会、每位学生写观察日记5篇以上。

“学校初步建立了比较合理的劳动教育课管理机制和评价体系，自
主开发既突出霍邱县彭塔镇地方特色，又符合中学生认知规律、身心发
展的特点，今后学校将劳动育人常态化。”李军修望着正在上劳动教育课
的学生，欣慰地说。

本报讯(记者 杨庆云)6月21日，金安路小
学联合东市街道七里站社区联合举办了一场备
受家长欢迎的家庭教育专题讲座，主题为“做情
绪稳定的父母，育内心强大的孩子”。该校二年级
学生家长参加了培训。

讲座中，国家二级心理咨询师、清华大学社
会心理服务指导师、北京师范大学家庭教育指导
师马雷英通过介绍情绪和大脑运转关系；讲解了
情绪的A(激发事件)、B(信念、看法)和C(情绪与
行为结果)法则，剖析小学二年级学生家长常见
的焦虑表现、背后的深层原因，帮助大家看清情
绪“真面目”；重点传授了实用、易操作的“四步
法”焦虑情绪管理技术。第一步按下暂停键，识别

情绪信号(觉察A和C)；第二步深入挖掘，找出隐
藏的“B”(觉察B)；第三步挑战与转换，建立更合
理的“B”(调解B和C)，第四步选择行动(基于新B
和C)，通过现场互动提问与引导练习，让家长们
掌握了能即刻上手应用的“情绪稳定器”。讲座现
场还分享了有效沟通的法则，指导家长如何顺应
孩子心理进行交流，营造和谐、积极、减压的家庭
成长环境。

成功的教育是学校和家庭的双向奔赴。金安
路小学校长赵光辉指出，此次专题讲座是学校与
所在社区联合举办的亲子关系系列活动中的第一
场。下一步学校将立足开门办学，持续开展更多活
动，赋能老师、家长，助力家校共育水平提升。

霍山讯(吴 斌)6月17日下午，霍山县下符桥镇司法所所长陈强走进下符桥镇中心学
校，为七年级学生带来了一场主题为“典亮校园 护航成长”的《中华人民共和
国民法典》宣传讲座，引导青少年树立法治观念，增强自我保护意识。

讲座中，陈强以“人的一生”为主线，生动解读了《中华人民共和
国民法典》中与未成年人息息相关的法律条款。从孩子呱呱坠地
时享有的民事权利能力，到成年前不同阶段的民事行为能力
界定，再到日常生活中的各类权益保护，通过鲜活案例与
法律条文相结合，让晦涩的法律知识变得通俗易懂。

互动环节中，陈强精心设置了与《中华人民共和
国民法典》相关的选择题，同学们纷纷举手抢答，陈
强向回答正确的同学送上小礼品，并进一步解释
题目所涉及的法律知识。在这样寓教于乐的方
式中，同学们对《中华人民共和国民法典》知识
的理解更加深刻，也更懂得在实际生活中如
何运用法律知识。

此次《中华人民共和国民法典》宣传讲
座，不仅让同学们对相关法律法规有了更
深入的认识，也在校园内营造了浓厚的学
法氛围。下一步，下符桥镇中心学校将联
合镇司法所持续开展法治进校园活动，
不断创新普法形式，为青少
年的健康成长保驾护
航。

本报讯(刘义平)近日，教育部公布了2024年度全国青少年校
园足球特色学校名单。皋城小学凭借扎实的足球教育基础、鲜明

的体育特色文化和卓越的育人成果，成功获评“全国青
少年校园足球特色学校”。

据了解，皋城小学一直高度重视校园足球
育人价值，从硬件保障到师资建设、课程

推进多维发力。学校完善足球场地与设
施，组建专业足球教师团队，将足球
课程纳入日常教学计划，保障学生
足球学习课时。同时，搭建多元
活动平台，成立各年龄段校队
开展课余训练，每年举办年级
足球联赛，以赛促练、以赛
育人，营造出“人人爱足
球、班班有赛事”的浓厚氛
围，让足球成为学生强身
健体、培养团队精神的重
要载体。

皋城小学入选

“全国青少年校园足球特色学校”
无“纸”探索 有“趣”成长

实实验验田田里里育育““好好苗苗””

金安路小学举办情绪稳定教育专题讲座

“典”亮校园 护航成长
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清清水水河河三三小小的的学学生生们们在在““合合育育苑苑””劳劳动动实实践践基基地地为为向向日日葵葵浇浇水水。。

小记者 林语妙/绘
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小
记
者

范
奕
萌/

绘

小
记
者

黄
俊
贤/

绘

指
导
老
师

李
伟
伟

暑假来临中小学生如何调适？

心情树洞 (第二期 )
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