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万民欢聚月亮岛，百舸龙腾耀皋城。5月24日上午，六安市第十一
届龙舟赛、第三届“520”安徽文旅惠民消费季六安主场活动，以及“徽
医皖药”中医药文化集市六安站活动在美丽的老淠河畔隆重举行。

此次系列活动通过“体育+文化+旅游+健康+消费”的方式，促进
全市体育、文旅、中医药、商务等多业态融合发展，让赛事“流量”真正
变成消费“增量”。

这不仅是一场激情与活力的碰撞，更是一次体育、文旅与中医药
文化的深度交融。

龙舟竞渡，演绎速度与激情
“咚咚咚，咚咚咚……”上午9时许，六安市第十一届龙舟赛火热

开赛。现场锣鼓喧天、激情满满，来自各县区、市直机关单位、街道、学
校、企业等20支队伍500余名选手，在老淠河劈波斩浪、奋楫争先。

鼓声铿锵，百舸争流。随着裁判员的一声令下，参赛选手跟随鼓点，
整齐地挥动手中船桨，龙舟乘风破浪、势不可当，现场气氛瞬间被点燃。

“加油！加油！”老淠河两岸人声鼎沸，市民游客成群结队，呐喊助
威声此起彼伏。市民金先生全家老小“齐上阵”，共同观看龙舟赛。“我
家就住在附近，几乎每年都来，与往年相比，今年的比赛规模更大，特
色活动也更多，非常值得一看。”

“太精彩了！这么多龙舟在水面上飞驰，看起来特别带劲！”摄影
爱好者胡守炳清晨5点多起床，早早赶到了比赛现场。他至少拍摄过
五届龙舟赛，照片不仅记录了比赛的精彩瞬间，更传递了龙舟赛所蕴
含的奋勇拼搏、团结一心的精神内涵。

记者了解到，本次比赛采用国家体育总局审定的最新《龙舟竞赛
规则》，取各队200米和500米直道竞速成绩之和进行排名。经过激烈
的角逐，最终，皖西学院龙舟队摘得本届龙舟赛的桂冠，六安职业技
术学院龙舟队、金安区虚谷温泉龙舟队获得二等奖，六安市退役军人
龙舟队等17支队伍获得三等奖。

“我们这支队伍汇聚了退役军人工作者、军创先锋和‘红耀江淮’
志愿者，大家都是退役军人，虽然不是专业的队伍，但我们今天总体
发挥比较稳定。”市退役军人龙舟队教练申四建表示，希望借此机会，
向市民朋友展示退役军人“退役不褪色”的优良风采。

文旅惠民，文创产品受欢迎
本届龙舟赛，不仅是体育的盛会，更是文化的盛宴。
记者了解到，在比赛现场，大赛组委会还精心设置了五大互动体

验区：幸运套大鹅、旱地龙舟、射五毒、面部彩绘、包粽子等趣味互动
区；各具特色的龙舟主题拍照打卡区；六安瓜片、传统手工酱油、蒿子
锅巴、裕安脆桃等六安农特产品展示区；小龙虾、六安瓜啤、黄大茶等
美食品鉴区；翁墩剪纸、徐集花生糖制作技艺、皋城烙画等非遗体验
区。此外，还有精彩绝伦的水上视觉盛宴，是一次“体育+文化”的深
度完美融合。

在市文旅投资公司的展位前，以大白鹅和獬豸为主题的文创产
品备受欢迎。公司总经理杨爱琴告诉记者，这是公司首次借助龙舟赛
平台推出地方文创产品，从早上活动开始到上午10点左右，文创产
品已经卖出了六成。

民间一直有端午节插艾的习俗，安徽薄艾农林发展有限公司带
来了艾草枕头、艾草锤、艾草香囊等十几种产品，并且拉来了一大车
艾草鲜叶。“给孩子买了两个艾草香囊，给自己买了一个艾草锤。”市
民王女士一边付款，一边向孩子们讲解端午节的习俗。

六安瓜片制作技艺省级非遗传承人顾修莉也带着几款产品来到
活动现场。“您看看这款产品，里面是6个小盒，上面写的正是六安瓜
片采摘、扳片、炒生锅、炒热锅、拉毛火、拉小火、拉老火的制作工
艺。”顾修莉表示，希望通过现场展销让更多人了解六安瓜片的非遗
制作技艺和六安茶深厚的文化底蕴。

徽医皖药，药草飘香惠万家
感受指尖药香、体验传统技法、品味养生智慧……“徽医皖药”中

医药文化集市暨2025年“皋城岐黄游”惠民活动现场，人潮如织，药
香氤氲。30余个特色展台依次排开，让中医药文化以可触可感的方
式呈现在市民面前。

在中医诊疗体验区，专家们正上演着现实版“望闻问切”。76岁的
吴齐江老人开心地说：“本来是来看龙舟赛的，没想到这里还有免费
的中医体验活动。拔完火罐后，感觉浑身都轻松了不少，老祖宗的智

慧真是了不起啊！”不远处的体重管理区，医生正为市民定制调理方
案，将“治未病”的智慧化作可执行的健康计划，让市民提前感受到中
医在预防疾病方面的独特魅力。

在中医药健康产品展销区，本土的优质中药材和健康产品琳琅
满目，石斛、灵芝等“皖药瑰宝”成为抢手货。在中医药知识普及区，父
母带着孩子制作驱蚊香囊，丝线穿梭间，让孩子们在欢乐中感受中医
药文化的魅力。最热闹的是中药美食花茶体验区，养生花茶的清香与
糕点的甜香交织在一起，吸引大批市民前来品尝。

市中医院展台前，耳鼻咽喉科医生李建委的诊桌前始终排着长
队：“早上7点我们便来了，没想到今天的问诊活动这么火爆，到现在
已经接诊几十位市民了。这说明市民对健康非常关注，我们的工作也
很有意义。”“我们平时对中药养生也很关注，但是不太了解。通过今
天的活动，我学习到很多养生知识。”市民辛道娟说，“希望这样的活
动可以经常举办。”

从龙舟竞渡的群情激昂到文旅惠民的活力涌现，从“徽医皖药”
的智慧传承到多元业态的深入融合，本届龙舟赛系列活动不仅为广
大市民美好生活增添更多色彩，也为体验民俗、促进消费、发展经济
注入了澎湃动力。

六六安安市市第第十十一一届届龙龙舟舟赛赛精精彩彩瞬瞬间间。。

运运动动员员们们挥挥桨桨击击水水，，奋奋勇勇争争先先。。

小小朋朋友友在在体体验验旱旱地地龙龙舟舟。。

文文化化志志愿愿者者在在为为市市民民和和游游客客表表演演舞舞龙龙舞舞狮狮。。

市市中中医医院院医医务务人人员员在在为为市市民民科科普普中中医医药药知知识识。。

市市民民在在非非遗遗传传承承人人的的指指导导下下体体验验非非遗遗糖糖画画制制作作。。

市市民民在在互互动动体体验验射射五五毒毒，，感感受受传传统统文文化化。。

水水上上特特技技表表演演““哪哪吒吒闹闹海海””。。
以以艾艾草草为为原原料料的的农农特特产产品品深深受受市市民民和和游游客客青青睐睐。。


	03-PDF 版面

