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联合主办皖西日报
市福彩中心

民生无小事，枝叶总关情，38年来，中国福利彩票始终
秉承“扶老、助残、救孤、济困”的发行宗旨，将社会责任
深植于心、外化于行，以规范管理推动高质量发展，更好履
行筹集公益金促进社会公益事业发展的职责使命。

据统计，2024年中国福利彩票共销售2079 . 56亿元，筹
集公益金616 . 77亿元(计提数)，公益金筹集率超过29 . 65%；
自1987年创立至2024年底，中国福利彩票累计销售30482 .34
亿元，筹集公益金9114 . 32亿元(计提数)。所筹集的公益金被
广泛用于各项社会公益和社会事业，从为孤寡老人提供温暖
的晚年居所，到为困境儿童点亮求知的明灯；从为残疾人搭
建融入社会的桥梁，到为受灾群众送去及时的援助，中国福
利彩票的每一步都坚实地走在了增进民生福祉的道路上。
公益福彩，助力养老服务水平再提升
随着人口老龄化的加速，养老服务成为社会关注的焦

点。国务院《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系
规划》明确，2022年起用于支持发展养老服务的彩票公益金
占比提升至不低于55%。这一政策调整彰显了国家对养老服
务体系建设和养老资金保障力度的进一步加强。

在福彩公益金的资助下，众多养老机构得以焕然一新，
硬件设施得到了显著升级，居住环境也更加舒适安全。在海
南儋州那大镇敬老院，省级福彩公益金650万元的投入助力该
院完成全面改造。增加床位并提升床位功能、升级紧急呼叫
系统、配备适老化装修和生活设施、安装智能安防设备
等……每一处细节都透露着对老年人生活品质的重视与尊
重。

除了硬件设施的改善，福彩“扶老”行动还致力于优化
养老服务内容、提升服务品质。从日常照料到健康管理，从
心理慰藉到文化娱乐，全方位、多层次的服务体系满足老年
人多样化的需求，让老年人的晚年生活更加丰富多彩，幸福
感倍增。

2021年以来，财政部、民政部持续实施居家和社区基本
养老服务提升行动项目，发挥中央专项彩票公益金示范引领

作用，让老年人在家门口就可以享受到便捷的养老服务。74
岁的刘昭瑞是这个公益项目的受益人。他因行动与视力障
碍，日常起居面临多重困难。经专业评估，项目为其配备拐
杖、放大镜指甲剪、可折叠洗澡椅、轮椅、小夜灯等适老化
设备，系统性解决了其居家生活中的行走、洗浴、如厕和起
居照明等生活难题，居家养老安全性和舒适度显著提升。

面对日益增长的养老服务需求，福彩公益金还积极推动
养老服务模式创新：推动智慧养老、医养结合等新兴业态的
发展，通过科技赋能，让养老服务更加智能化、个性化，为
老年人提供更加便捷、高效的照护服务，让他们的晚年生活
更加有尊严、有质量。
公益福彩，为教育事业注入活力
在教育助学方面，公益福彩的资助范围广泛而深入。从

资助贫困学生完成学业，到改善农村学校的教学设施；从支
持特殊教育的发展，到推动职业教育和高等教育的改革与创
新，公益福彩为教育事业注入了活力。

2023年，财政部下达中央专项彩票公益金教育助学项目
资金共10亿元，用于支持“励耕计划”“滋蕙计划”“润雨
计划”三项教育助学计划。其中滋蕙计划2亿元、励耕计划
6 . 25亿元、润雨计划1 . 75亿元。这些计划不仅缓解了师生经
济负担，更通过提升中西部教育质量为乡村振兴注入动能，
为促进教育公平和社会和谐作出了积极贡献。

湖南郴州市的实践印证了彩票公益金的实际成效。2021
年到2023年，该市通过“滋蕙计划”累计发放资助金400 . 6
万元，资助全市6510名家庭经济困难大学新生入学，曾患白
血病的周连政是其受益者——— 他在高中治疗期间休学，复学
后以优异成绩考入华南理工大学。为了让艰难求学的周连政
顺利走进大学，郴州市教育基金会、桂阳县教育基金会对其
进行资助，周连政表示要“将爱心传下去”，展现了福彩公
益资助的情感温度与社会价值。

针对高校毕业生就业难题，彩票公益金支持的“宏志助
航计划”创新帮扶模式，通过开展线上线下就业能力培训，

帮助高校毕业生增强信心、提升综合素质和就业能力。2023
年，财政部划拨“宏志助航计划”项目预算经费9153万元。
根据财政部、教育部出台的《中央专项彩票公益金宏志助航
计划——— 全国低收入家庭高校毕业生就业帮扶项目资金管理
办法》，项目资金主要用于研发更新线下课程、研发更新与
购买线上课程、线上培训平台建设运营维护、开展线上线下
培训活动和实践活动等。截至2023年底，如期完成各项培训
任务。
在贫困地区新建改造校舍、培训农村师资、建立从入学

到就业的全周期帮扶机制……彩票公益金在教育领域的投
入，成为缩小城乡教育差距、促进社会公平的重要力量。
公益福彩，为残疾人打开希望之窗
公益福彩始终将残疾人群体作为重点帮扶对象，通过多

元化的助残项目改善其生活条件、促进社会融入。2023年，
中央专项彩票公益金投入残疾人事业25 . 2亿元，主要用于残
疾人康复、残疾人体育、盲人读物出版、盲人公共文化服务
等，为残疾人事业的全面发展提供有力保障。
在残疾儿童康复救助方面，中央彩票公益金构建了全覆

盖的救助体系。自2018年以来，中央彩票公益金支持实施残
疾儿童康复救助制度，2021-2023年间，全国共为123 .8万人
次残疾儿童提供康复救助，基本实现残疾儿童“应救尽救”
的目标。山东省潍坊市小琪(化名)的故事尤为典型。自幼患有
“进行性肌营养不良”的她，通过中央彩票公益金项目获得
定制化轮椅和矫正鞋，切实解决了出行和居家生活不便的难
题。这种精准帮扶不仅减轻了家庭的护理负担，更让孩子重
拾生活信心。

与此同时，针对成年残疾人的支持同样有力推进。彩票
公益金支持的“困难重度残疾人家庭无障碍改造”项目，截
至2023年6月30日，两年多来全国共完成家改64 .28万户，占
“十四五”总任务数的56 .69%。四川绵阳残疾人小毕是项目
受益者之一，他感慨地说：“以前在家行走都困难，现在做
什么都方便多了。”无障碍改造不仅提升了残疾人的生活质

量，也让他们感受到了社会的关爱与尊重。
福彩公益金在残疾人事业发展中展现出独特价值。如云

南福彩积极推进“123公益助残计划”，为残疾人困难群体进
行“就业创业解读”，提供前瞻和后备支持。全国各地的福
彩一线销售人员中也有一些残障人士，他们为福彩事业贡献
力量，也通过福彩事业实现了自尊自信自立自强。
公益福彩，为困难群体织密保障网
公益福彩始终将“济困”作为发行宗旨之一，织密民生

保障网，为困难群体构筑起多层次救助网络。
在应对突发性困难方面，福彩展现出高效响应能力。汶

川地震发生后，中国福利彩票即开型彩票共筹集福彩公益金
75亿多元，全额用于汶川地震灾后恢复重建。北碚、璧山山
火，重庆福彩捐赠40万公益金用于救灾。
苏州67岁吕凤梅老人的故事印证了这种帮扶的温度———

她因肺恶性肿瘤面临高昂治疗费用压力，通过“苏州福彩应
急救助基金”获得一次性8000元的救助金，真正实现了“急
难有托”。

除此之外，彩票公益金更注重“造血式”帮扶。以江西
省瑞金市沙洲坝镇洁源村为例，作为中央专项彩票公益金项
目扶持的贫困村之一，该村通过改善水利设施，大力发展富
民产业和民生事业，带动200户以上村民实现转型发展、脱贫
致富，形成了一村多品的发展格局，为村民的增收致富提供
了坚实的保障。

福彩公益的济困实践还体现于特殊群体关怀。例如，各
地福彩中心加快推进福彩公益驿站建设，将福彩销售网点变
身成“爱心小屋”，为环卫工人、外卖骑手、城市流动人口
等需要帮助的人员，搭建起一座通往临时救助的温暖桥梁。

福彩以其独特的公益性质，成为社会保障体系中不可或
缺的一部分。它不仅是筹集公益资金的有效渠道，更是传递
爱心、弘扬正能量的重要平台。“扶老、助残、救孤、济
困”，福彩用实际行动诠释着“为社会造福，为生活添彩”
的深刻内涵。

公益福彩助力民生 为共建和谐社会增砖添瓦

刮刮乐新游戏“有福”
“福”，在中华优秀传统文化中承载着深厚的内涵，是

人们对美好生活的向往，是中华民族千百年来的精神追求。
凝聚着民族智慧与情感的“福”文化，更是与中华文明一脉

相承，蕴含着吉祥如意、幸福安康的美好寓意。
在源远流长的中华文明中，“福”字贯穿于书法绘画、

诗词歌赋、民间风俗等多种形式之中，成为了中华民族独特

的文化符号。中国福利彩票发行管理中心以“福”为主题推
出了一款新游戏“有福”，寓意谋幸福、送祝福，生活美
好，处处“有福”。

刮刮乐新游戏“有福”，一套4枚，分别是“繁花似
锦”、“一路平安”、“马到成功”、“喜上眉梢”，票面
精美，寓意美好，选取锦鲤、梅花鹿、骏马和喜鹊为创作元
素，搭配牡丹、梅花等吉祥花卉，别具特色的“国潮”风
格，洋溢着浓郁的文化魅力。
有福之“繁花似锦”
“繁花似锦”票面以盛开的牡丹花和锦鲤为核心设计元

素，色彩鲜艳，渲染出热闹欢欣的氛围。作为中国传统的名
花之一，牡丹代表着富贵和繁荣，锦鲤更是好运的象征，锦
鲤畅游于繁花中，寓意福在花中开、好运连连。
有福之“一路平安”
“一路平安”票面设计巧妙融合梅花鹿与梅花两大元

素，营造出一片温馨和谐的画面。梅花鹿的灵性与梅花的坚
韧相互映衬，共同演绎出一份独有的优雅与温润，让人在赏
心悦目之余，感受到浓厚的艺术氛围与美好祝愿。

有福之“马到成功”
“马到成功”票面以奔腾的骏马为主体，展现出无限活

力和强劲动力，洋溢着积极向上的精神力量。骏马，既是力
量与速度的象征，又预示成功与胜利的降临。票面背景中，
绚烂盛开的花卉与连绵起伏的远山相映成趣，不仅丰富了画
面的层次，更寓意事业辉煌、前程如锦。
有福之“喜上眉梢”
“喜上眉梢”票面以喜鹊和梅花为设计亮点，喜庆祥

和。在中国传统文化中，喜鹊不仅是好运的使者，更是吉祥
的化身。票面上，一只喜鹊栖息于梅花枝头，另一只在花间
翩翩起舞，共同构成了喜上“眉”梢的吉祥图腾，传递出连
连的喜气与无尽的欢笑，寓意喜从天降、笑口常开。

春色满园福满堂，花开富贵彩运到。
福彩刮刮乐全新游戏“有福”，喜庆上市。
“有福”同享，四季安康，衷心祝愿每一位福彩的有缘

人：人人都是“有福”人！生活如牡丹般绚烂，“繁花似
锦”；事业一帆风顺，“马到成功”；人生旅途平安顺遂，
“一路平安”；每一天都开开心心，“喜上眉梢”。

繁花似锦 一路平安 马到成功 喜上眉梢

每年秋冬季节，儿科急诊
室总会被一群“腹泻小病号”填
满——— 他们频繁呕吐、腹泻不
止，甚至伴随高烧不退。这些症
状的幕后黑手，正是被称为“秋
季刺客”的轮状病毒。数据显
示，我国5岁以下儿童中，每年
超80%的婴幼儿在9月至次年
2月遭轮状病毒侵袭。本文从
症状识别、科学护理到预防策
略，为家长提供“防毒指南”。
一、轮状病毒：看不见的

“腹泻刺客”
轮状病毒因显微镜下形似

车轮得名，是全球5岁以下儿
童严重脱水性腹泻的首要病
因，具有三大特征：
高传染性：1克患儿粪便含

1000亿个病毒颗粒，仅需10-
100个即可致病。病毒通过污
染的玩具、食物、空气传播，耐
酸耐碱，普通消毒剂难以灭活。
高发人群：6月龄至2岁婴

幼儿为主要攻击对象(占病例
90%以上)，早产儿、免疫缺陷
儿童感染风险更高。
自限性但危险：感染通常7-10天

自愈，但严重腹泻、呕吐可致脱水、电
解质紊乱，甚至引发心肌炎、脑炎等并
发症。
二、3步识别早期症状，避免延误

治疗
轮状病毒感染典型病程分三期，

家长可通过以下关键症状早期识别：
1 .潜伏期(1-3天)：隐形感染，早

期预警
病毒入侵后，孩子可能出现食欲

减退、轻微腹痛或烦躁，易被误判为消
化不良。需警惕非典型表现：频繁揉按
腹部、拒食拒饮、异常嗜睡，提示病毒
已在肠道大量增殖。
2 .急性期(1-2天)：呕吐发热，病

情突袭
典型表现为突发性呕吐(80%-

90%患儿出现，非喷射性，持续1-2
天)、发热(38℃-39℃，需警惕高热惊
厥)及脐周阵发性腹痛。若呕吐物含黄
绿色胆汁或血丝，需立即就医排除肠
梗阻等并发症。
3 .腹泻高峰期(3-5天)：水样便暴

发，防脱水为先
每日腹泻可达5-20次，粪便呈

“蛋花汤样”或稀水便(无腥臭)。重点
关注脱水征象：尿量锐减、哭时无泪、
眼窝凹陷、皮肤弹性下降。需警惕误
区：盲目止泻可能延缓毒素排出，应以
口服补液盐预防电解质紊乱，必要时
静脉补液。
三、家庭护理：补液是关键，饮食

需科学
轮状病毒感染无特效药，治疗核

心是预防脱水和科学喂养。
1.科学补液与用药
首选口服补液盐Ⅲ，按说明书配

比后每次腹泻后补充50-100ml(婴幼

儿可用小勺少量多次喂服)。若
拒服，可自制补液液(500ml温
水+半啤酒瓶盖盐+10g白糖)。
出现6小时无尿、哭时泪少、前
囟凹陷等脱水表现时，需立即
静脉补液。体温≤38 . 5℃时温
水擦浴降温，>38 . 5℃时选用
布洛芬或对乙酰氨基酚，避免
交替用药。
2.分阶段饮食管理
呕吐期暂停固体食物，改

喂米汤、稀藕粉等低渗流食(每
10分钟喂5ml温水防脱水)；腹
泻期过渡至无乳糖奶粉、蒸苹
果泥、山药粥等易消化食物；恢
复期逐步添加面条、馒头等半
固体食物，忌食牛奶、果汁、油
炸食品等高渗或刺激性食物。
3.精细化护理要点
每次便后用温水清洗臀

部，吹风机低档吹干后厚涂氧
化锌护臀霜预防红臀。患儿衣
物、玩具需用含氯消毒剂浸泡
消毒，呕吐物应覆盖消毒液静
置30分钟后再清理，降低病毒
传播风险。
四、科学预防：疫苗+卫生，筑起

“双防线”
1.疫苗接种筑牢免疫屏障
五价轮状病毒疫苗可覆盖5种病

毒亚型，推荐6周龄-32周龄完成3剂
接种(保护率超90%)；单价/三价疫苗
适用于2月龄-3岁儿童(每年接种1剂
可降低80%重症风险)。建议优先选择
五价疫苗，并在流行季前完成全程免
疫。
2.卫生防护切断传播链条
严格执行七步洗手法(肥皂+流动

水搓洗20秒，覆盖手心、手背、指缝、指
尖、手腕)；入口食物需彻底加热，水果
削皮食用，避免现挤生鲜乳制品。患儿
排泄物需用含氯消毒剂处理，玩具每
日沸水煮沸10分钟，高频接触表面(如
门把手)用84消毒液擦拭3次。
3.健康习惯强化机体防御
保障1-3岁幼儿每日12-14小时

充足睡眠，促进免疫系统发育；每日安
排1小时户外活动以增强呼吸道黏膜
抵抗力；采用“洋葱式穿衣法”灵活增
减衣物，尤其注意腹部保暖，预防肠道
受凉引发功能紊乱。
五、何时必须就医？
若孩子出现持续高热(>39℃)或反

复发热、重度脱水表现(如6小时无尿、
哭时无泪、前囟凹陷)、便血或呕吐物带
血(提示肠道损伤)，以及意识模糊、四
肢冰冷等休克征象，需立即就医。
结语
轮状病毒虽凶猛，但通过疫苗接

种、手卫生和科学护理，90%以上的重
症病例可避免。家长需牢记：“秋季刺
客”不可怕，补液优先、观察脱水、及时
就医是应对金标准。愿每个孩子都能
远离病毒侵袭，健康度过秋冬！
(淮南市妇幼保健院儿内科 丁淑梅)
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“医生，快救救孩子！他吃花生米卡
住了！”急诊室里，一位母亲抱着面色发
紫的幼儿冲了进来。这样的场景，作为急
诊科医生的我几乎每个月都会遇到。气
道异物，这个看似平常却可能致命的“不
速之客”，随时都可能威胁到我们的生命
安全。

气道异物是指外来的固体物质意
外进入呼吸道，导致气道部分或完全阻
塞。这种情况可能发生在任何人身上，
但尤其“偏爱”三类人群：充满好奇心的
1-3岁幼儿、吞咽功能退化的老年人，
以及神经系统疾病患者。统计显示，在
我国，气道异物是1-14岁儿童意外死
亡的第3大原因，每年夺去近3000名儿
童的生命。
异物入侵的“门户”：哪些物品最危

险？
1 .食物类“杀手”
坚果类：花生、瓜子、开心果(占儿童

病例的40%)
水果类：葡萄、桂圆、果冻(极易完全

阻塞气道)
其他：鱼刺、肉块、年糕(老年人常见)
2 .小物件“刺客”
日常用品：硬币、纽扣、发卡
玩具零件：乐高积木、小珠子、气球

碎片
危险物品：纽扣电池(可能引发电解

质烧伤)
3 .特殊风险群体
婴幼儿：气道直径仅相当于吸管粗细
戴假牙的老年人：感觉迟钝，易误吞
神经系统疾病患者：吞咽协调功能

受损

识别危机：从轻微到严重的警示信号
1 .部分阻塞：“红色警报”
当气道没有被完全堵死时，身体会

发出求救信号：
突发剧烈呛咳(身体的自救尝试)
呼吸时发出高频“哨音”(喘鸣音)
能说话但声音嘶哑
面色开始发红，表情痛苦
2 .完全阻塞：“死亡倒计时”
当气道被完全堵住时：
突然无法发声(最危险信号！)
不自主用双手掐住脖子(国际通用窒

息手势)
嘴唇、指甲快速发紫(缺氧表现)
很快意识丧失(通常发生在4-6分钟内)
家庭急救：生死攸关的四分钟
第一步：评估状况(10秒内完成)
1 .观察能否咳嗽或说话
2 .检查是否有窒息手势
3 .查看面色变化
第二步：分情况施救
情况一：患者能咳嗽
保持冷静，不要拍背！
鼓励继续用力咳嗽
准备实施下一步急救
情况二：清醒但不能咳嗽
立即实施海姆立克急救法：
1.站到患者背后，形成“三角稳定站姿”
2 .定位：肚脐上两横指处
3 .手法：一手握拳，另一手包住
4 .用力方向：快速向上向内冲击

5 .节奏：每次冲击都要干脆有力
特殊人群调整：孕妇/肥胖者：改为胸

部冲击；轮椅使用者：固定轮椅后施救
情况三：意识丧失
立即启动“急救三部曲”：
1 .拨打120(开免提)
2 .开始心肺复苏：
30次胸外按压(深度5-6cm)
每次按压后检查口腔
3 .发现可见异物时小心取出
婴幼儿急救：特别的生命守护
1岁以下婴儿专用手法：
1 .将婴儿俯卧在前臂上(头低脚高)
2 .用掌根在肩胛骨间快速拍击5次
3 .翻转仰卧，在两乳头连线下方做5

次胸部按压
4 .重复直到异物排出
医院的专业救治
当患者送达医院后，急诊团队会采取：
1 .紧急评估：血氧监测+快速CT
2 .可视化工具：
喉镜：取出喉部异物
支气管镜：取出深部异物(成功率95%)
3 .终极保障：
气管切开(极特殊情况)
ECMO(体外膜肺氧合)
防患于未然：预防策略
给父母的建议：
1 .饮食管理：
4岁以下避免整粒坚果
水果切成1/4大小

吃饭时保持安静环境
2 .环境安全：
执行“小物件测试”(能通过卫生纸筒

的都危险)
玩具购买看准“年龄警示标志”
定期进行“安全巡查”
给照顾老人的提醒：
1 .饮食调整：
食物切成0 .5cm小块
避免糯米等粘性食物
吃饭时保持90度坐姿
2 .日常注意：
假牙定期检查
服药时配足水量
避免单独进食高风险食物
每个人都应该做的准备
1 .技能储备：
参加红十字会急救培训(4小时课程)
家庭定期演练急救场景
2 .应急准备：
手机保存急救视频
餐厅张贴急救流程图
准备急救哨(求助用)
一个医生的忠告:上周夜班，我接诊

了两个相似病例：3岁的幼儿因为奶奶给
的花生卡住，送来时已错过最佳抢救时
机；而隔壁床的5岁小女孩因为幼儿园老
师及时使用了海姆立克法，很快就活蹦
乱跳了。同样的急症，截然不同的结局。
请大家记住气道异物急救的黄金时间只
有4分钟，等救护车往往来不及。花10分
钟学习海姆立克法，可能换来家人一辈
子的平安。您愿意为所爱的人付出这10
分钟吗？
(六安市人民医院急诊内科 晁娜娜)

4分钟的生死博弈

甲亢(甲状腺功能亢进症)是一种常
见的内分泌疾病，主要表现为新陈代谢
加速、体重下降、心跳加快等症状。虽然
药物治疗是甲亢的主要治疗方式，但日
常护理同样在缓解症状、促进康复方面
起着重要作用。合理的饮食、适度的运
动、情绪管理、药物管理以及避免感染
等护理措施，能有效改善患者的生活质
量。
1 .合理饮食与营养摄入
甲亢患者的日常护理中，饮食调节

是至关重要的。由于甲亢导致的新陈代
谢加速，患者常常会出现食欲增加、体重
下降等症状，因此合理的饮食安排对于
控制这些症状、维持体力具有重要意义。
患者应摄入高热量、高蛋白的食物，如牛
奶、鸡蛋、瘦肉、鱼类等，以帮助维持体
重并增强体力。与此同时，避免过多食用
含碘食物，如海带、紫菜等，因为碘摄入
过多可能加重甲亢症状，增加甲状腺的
负担。此外，患者应尽量避免食用辛辣、
刺激性食物，如辣椒、咖啡和油炸食品
等，这些食物可能刺激胃肠道，引起不适
或加重消化问题。定时进餐、少量多餐有
助于改善胃肠功能，避免过度进食或饥饿
状态对患者身体的影响。合理膳食结构和
科学饮食安排，不仅能帮助甲亢患者控制
病情，还能促进整体康复。

2.适度运动与休息
甲亢患者因新陈代谢加速，常常会

感到疲倦和乏力，因此，保持适度的运动
和充足的休息尤为重要。适度运动能够
有效缓解焦虑、增强体力，改善睡眠质
量，帮助患者更好地适应身体的变化。建
议患者选择温和的运动方式，如散步、瑜
伽或太极等，这些活动不仅有助于放松
身心，还能增强体力和耐力。需要注意的
是，剧烈运动可能加重身体负担，导致症
状的进一步恶化，因此应避免高强度的
运动。与此同时，良好的休息和充足的睡
眠对于甲亢患者至关重要。充足的睡眠
有助于恢复体力，调整身体的激素水平，
保持身体机能的平衡。缺乏休息可能导
致免疫力下降和病情加重，因此，甲亢患
者应确保每天获得足够的休息时间，避
免过度劳累，帮助身体尽快恢复。
3.情绪管理与心理支持
甲亢患者往往会因为身体不适和疾

病的长期影响而感到焦虑、抑郁等情绪
问题。因此，情绪管理是甲亢护理中的重
要组成部分。患者应通过放松技巧，如冥
想、深呼吸等，帮助缓解紧张和焦虑情

绪。此外，家庭成员和朋友的支持至关重
要，他们可以为患者提供关怀和陪伴，帮
助他们维持积极的心态。心理疏导和定
期的心理支持有助于患者缓解情绪压
力，提高治疗的依从性，促进身体和心理
的全面康复。
4.定期监测与药物管理
甲亢患者在日常护理中应定期监测

体征和甲状腺功能。通过定期检测血压、
心率和体温，护理人员可以及时发现可
能的异常情况。此外，甲亢患者通常需要
长期服用抗甲状腺药物，如甲巯咪唑、丙
硫氧嘧啶等，因此，药物的合理管理至关
重要。患者需按时服药，切勿自行停药或
更改剂量。护理人员应定期检查患者的
药物使用情况，并关注药物可能带来的
副作用，如皮疹、肝功能异常等，确保药
物的有效性和安全性。通过科学管理与
持续监测，可有效控制病情，提升患者生
活质量与治疗依从性。
5.避免感染与环境管理
甲亢患者的免疫功能可能会受到影

响，因此预防感染显得尤为重要。护理过
程中应保持患者生活环境的清洁和通

风，避免病菌滋生。患者应注意个人卫
生，勤洗手，避免接触有感冒、流感等传
染病症状的人群。此外，由于甲亢患者的
免疫系统可能较弱，暴露于寒冷或极端
天气下可能会引起不适，因此，应避免在
寒冷天气中长时间暴露。加强防护，避免
感染，有助于提高患者的抵抗力和预防
疾病的进一步发展。
甲亢患者的日常护理不仅能缓解

病情、促进恢复，还能提高患者的生活
质量。通过合理的饮食调节、适度运动、
情绪疏导、药物管理和感染预防等综合
措施，患者可以更好地应对甲亢带来的
挑战。护理工作的细致入微，既能帮助
患者控制病情，也能增强其战胜疾病的
信心。通过科学护理，甲亢患者能够实
现身体与心理的全面康复，走向健康的
未来。

(萧县人民医院 李梅)

甲亢科学护理五部曲
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