
安徽省一户一表居民电价表(不满1千伏)

分档 电量水平(度/户、月)
电价水平(元/度)

全日时段(不分时) 平段时段(8:00-22:00) 谷段时段(8:00-22:00以外时间)

第一档 (年用电量2160度以内)
0-180 0 .5653 0 .5953 0 .3153

第二档（年用电量2161-4200度）
181-350 0 .6153 0 .6453 0 .3653

第三档 (年用电量4200度以上)
350以上 0 .8653 0 .8953 0 .6153
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今年的5月20日，是第26个“世界计量日”。计
量是支撑社会、经济和科技发展的重要基础，更与我
们的日常生活息息相关。在电力领域中，电能表就是
计量电能的重要装置之一。当前，智能电能表已逐渐
代替传统老式电能表，成为电网数据采集的基本设
备。
1、什么是智能电能表？智能电能表能计电费

吗？
智能电能表由测量单元、数据处理单元、通信单

元等组成，具有电能量计量、信息存储及处理、实时
监测、自动控制、信息交互等功能。智能电能表主要
作为电能计量设备使用，本身不计费，不存储电费、
电价等相关信息。电费由业务系统自动计算。

2、我家的电能表运行没问题，供电公司为什么
要更换？

(1)电能表使用期限是：根据国家计量检定规程规
定，电能表运行达到一定时限，应进行再次检定。(2)
电能表使用寿命有限。由于运行中的电能表受环境条
件影响(如温度、湿度)，加之自身元器件老化，随着
电能表使用时间增长，容易造成计量失准及用电安全
隐患。(3)电能表功能更新。老旧电能表无法有效支撑
多样化的电价执行(阶梯电价、峰谷电价)和智能电网
建设，所以要更换电表。随着科技的进步，电能表会
一代一代地更迭。
3、更换电能表后，电能表会跑得更快吗？
不会。新旧电能表准确度等级一样，均严格满足国

家计量检定规程要求。单相智能电能表一般标注了5
(60)A电流规格，自2021年起，按照新版国家标准要求，
电能表铭牌中电流规格的标注调整为0 . 25-0 . 5(60)
A。新旧电能表只是电流标注方式不同了，计量性能和
计量范围是一致的，且新表更加安全稳定，可避免电
能表故障导致的用电及安全问题。同时用电量的多少
与设备功率、季节、温度都有密切关系，随着人民生活
水平提高，用电设备功率增大了，用电量自然增长。
4、电能表上的脉冲灯闪一下代表用一度电吗?
电能表上的脉冲灯闪烁代表线路上有用电，电能

表上如果标注“2000imp/kWh”，表示每消耗1度
电，脉冲灯闪烁2000次。脉冲灯闪烁的频率随着用电
负荷大小变化而变化，用电负荷越大，闪烁越快。

智能电能表的这些常识 每个家庭都用得上

电能表是用于贸易结算的工作计量器具，根据
《中华人民共和国计量法》第九条，需要经过授权计
量检定机构强制检定后才能投入使用。电能表使用前
要经过“一校、二检、三抽查”三道关口，确保计量
准确。
第一关，出厂检测。电能表生产厂家须取得相关

资质后，按照国家相关标准生产，经检验合格后方可
出厂。
第二关，到货抽检。电网公司会抽取一部分电能

表进行检测，一旦发现不合格，将全部拒收。
第三关，逐只强制检定。经政府专项计量授权检

定机构使用自动化检定系统对电能表进行全方位“体
检”。当地市场监督管理局会对电能表进行抽查，确
保现场安装的电能表合格准确。

因此，电能表准确性是满足国家相关计量检定规
程要求的。如果使用过程中对电能表的准确性有疑
问，可以从网上国网APP提出校验电能表申请。

根据业务受理情况，供电公司工作人员接收客户
委托检定任务，制订检定方案，并对任务进行派工。

如申请现场检验，由供电公司现场校验人员会同
客户在现场开展电能表检验工作。现场检验时的负荷
电流应为正常情况下的实际负荷。若检验的误差超差

或对现场检验结果不认可，根据需要另行安排室内检
定。

如申请实验室检定，供电公司将安排工作人员拆
回电能表进行实验室检定。实验室检定由检定员依据
国家计量检定规程开展检定工作，并根据检定结果出
具检定证书或检定结果通知书。在实验室检定环节也
可以选择“第三方”校验，电能表直接被送至市场监
督管理局下辖的计量所检定。
受理客户电能表校验申请后，供电公司将在5个

工作日内出具检测结果。

都说夏天的命是空调给的，特别是七、八月份，
气温屡屡创新高，空调真是一刻都不能停。这个夏天
大家最怕看到的，可能是你的电费账单了。
1 .持续高温天气是电量变大、电费增高最主要原

因
七、八月份每天最高温基本在30℃以上，有的

年份35℃以上的时间段可能有二三十天。以2022年
为例，根据气象网站资料显示，2022年七、八月份62
天中，气温在40℃以上的有8天，39℃~35℃有30天，
34℃~30℃有17天，也就是说，两个月62天中，超过
30℃以上的高温天气有55天，占比88 . 7%。

在高温天气持续的前提下，空调设定温度一样，
外界温度越高，空调压缩机运行时间越长，耗电量就
会大幅增长。而七、八月份又是暑假，孩子们放假在
家，高温炎热，需要一直使用空调降温，还要使用电
脑、电视等家用电器。所以孩子放假在家也是夏季用
电量增长的原因之一。
2.你可能进入第三档电价计费模式了
目前，我省实施居民峰谷分时电价和阶梯电价政

策。分时电价是指每日22点至次日早8点，居民用电
价格在平段电价基础上，每度电降低0 .25元，其余时
段在平段电价基础上，每度电上涨0 .03元。阶梯电价
是指安徽居民用电量分为三档，以“年”为周期执
行，电价实行分档递增，即用电量越多，电价越高。
阶梯电价是强制执行。分时电价由客户根据自身用电
情况选择，可在网上国网APP上通过“峰谷电变更”
办理。（见下表）

如果开通分时电价：一档：平段0 . 5953元/度，
谷段0 . 3153元/度；二档：平段0 . 6453元/度，谷段
0 .3653元/度；三档：平段0 .8953元/度，谷段0 .6153
元 /度。如果未开通分时电价：一档：全天都是
0 .5653元/度；二档：全天都是0 .6153元/度；三档：
全天都是0 .8653元/度。

夏季电费“高”？ 一文教你算清这笔账

三重检验 确保电能表准确运行

1.电费缴纳轻松搞定
再也不用去营业厅排队缴电费啦！打开网上国网APP，首页一键点击轻松

找到电费缴纳入口。无论是居民用电还是工商业用电，只需动动手指，输入户
号，即可查询到欠费信息并快速完成缴费。同时，也可以绑定家人用电户号，
设置户号标签，轻松掌握父母家电费余额及用电信息，及时关“爱”充值。网
上国网APP支持支付宝、银行卡等多种支付方式，满足不同支付习惯，让缴费
变得高效又省心。
2.用电情况一目了然
对自己家的用电情况感到好奇？网上国网APP可以为你提供详细的用电数

据查询。你可以查看每日、每月、每年的用电量，通过直观的图表形式展示用
电趋势。这不仅能让你对家庭用电情况心中有数，还能根据用电数据调整用电
习惯，做到节能省电。常见的用电及省电问题，可以点击“用电妙招”查找相
应答案，了解节约用电知识，养成节能降碳好习惯。
3.故障报修及时响应
遇到用电故障不要慌，网上国网APP的故障报修功能让你能第一时间联系

到电力维修人员。简单描述故障情况，上传相关照片，并填写联系方式，电力
工作人员就会根据你的报修信息迅速响应，及时上门排查和解决问题，尽可能
减少停电给你带来的不便。
4、新装业务在线办理
无论是新装电表、增容、更名过户等业务，都可以在网上国网APP一站式

办理。告别繁琐的纸质材料和多次往返营业厅的烦恼，按照提示步骤上传相关
证件、填写信息，就能轻松提交业务申请。而且你可以随时查看业务办理进
度，了解每一个环节的处理情况，让办电变得简单、透明。
5、电动汽车高效出行
对于新能源汽车车主来说，网上国网APP提供了充电桩相关服务。你可以

查找附近的充电桩位置、查看充电桩的使用状态，还能进行充电预约等操作。
让你的新能源汽车充电更加便捷、高效。

网上国网的正确打开方式

等你来解锁

乳腺癌患侧上肢淋巴水肿是很多患
者在术后的常见并发症。今天就来唠唠这
个特别需要重视的问题——— 淋巴水肿。

淋巴水肿所引致的肢体肿胀，往往
会令患者活动不便，影响日常生活及工
作能力，更有可能产生负面情绪。部分
患者往往在发现手表、手镯或戒指等饰
物比从前绷紧时，才知道手臂比从前肿
胀；小部分患者会因为水肿造成皮肤龟
裂而渗出无色的淋巴液，但不用担心，
这种情况非常罕见。这“小麻烦”要是缠
上，可真会给生活添不少堵，所以一定
要把它拿捏得死死的，接下来就给大家
好好说道说道。
为什么会有淋巴水肿呢？

腋窝堵车:腋窝下的淋巴管可以理
解为一条条小溪流，腋窝清扫手术时，大
量的淋巴管被切断、破坏，淋巴管就像一
条条被堵住的溪流河道。淋巴液就像迷
路的孩子，回流不畅，上肢就容易水肿。

放疗“副作用”:腋窝部位放疗时，有
时候会不小心“误伤”周围的正常组织。

上肢淋巴液回流变得困难重重，淋巴水
肿的风险也就大大增加了。

复发转移的“麻烦”:如果肿瘤细胞
又开始调皮捣蛋，阻塞了淋巴管或者侵
犯了局部组织，淋巴液回流也会受到影
响。所以，如果感觉好像出现了淋巴水肿
的症状，可一定要重视起来，赶紧去医院
检查，看看是单纯的淋巴水肿，还是乳腺
癌复发或转移了。

患肢可能出现的症状:患肢有沉重或
肿胀的感觉；皮肤紧绷或粗厚干燥；关节灵
活度降低；患肢有不适甚至疼痛的感觉。
淋巴水肿虎视眈眈,以下举动要远

离：
患侧负重：胳膊不是大力水手的“肱

二头肌”，术后的胳膊可得娇贵点。术后2
-4周，患肢提东西千万别超0 . 5kg，4周
后也别超2 . 5kg。就算手术过去好几年
了，也不要患侧长期负重，否则淋巴水肿
就可能悄悄找上门。

运动过猛：健身操不是“乱甩操”，锻
炼是好事，但可别太着急。如果用力过

猛，淋巴液回流就容易出问题。锻炼的
时候穿上压力袖套或者缠上绷带，就像
给胳膊请了个“小保镖”。可以先从简单
的伸展动作开始，慢慢来，让胳膊适应
适应。

忽视压力袖套：合适的压力袖套是
胳膊的“保护衣”。通过恰到好处的压
力，把懒洋洋的淋巴液赶着往回流，从
而减轻水肿。不过尺寸可得选好，太紧
了胳膊像被五花大绑，血液循环都不顺
畅了；太松又跟没穿一样，起不到作用。
所以，选压力袖套的时候，最好找医生
或者专业人员帮帮忙，让胳膊美美的同
时，还能保持健康。

除了上述淋巴水肿超爱的行为外，
还有很多日常操作要注意。比如：反复在
患肢量血压、抽血；去非正规地方拔罐针
灸；过度用力拧毛巾、开瓶盖；做拖地、搓
洗衣服、切菜等重复性劳动；保护患侧上
肢皮肤和指甲，避免蚊虫叮咬、刀割伤、
刺伤；玩手机、电脑时姿势不良，不注意
皮肤清洁、饮食过咸……这些行为都可

能给淋巴水肿可乘之机，一定要避免。
淋巴水肿的信号

淋巴水肿一般在术后2个月甚至更
久之后才出现，所以术后及放疗患者平
时一定要多留意自己的身体。要是发现
两侧胳膊粗细不一样了，患侧手臂、手
掌、肩部肿起来了，还伴有疼痛、沉重或
者麻木感，那可就得小心了，这可能就
是淋巴水肿在给你发信号。发现淋巴水
肿后应及时就医，尽早治疗可以避免因
长时间水肿导致组织产生不可逆变化，
过于预后非常重要。

要是患侧手臂突然出现红肿热痛的
症状，或者水肿一下子加重了，这时候可
别掉以轻心，很可能是淋巴管炎在捣乱，
得赶紧去医院就诊，要是确定是淋巴管
炎，就得及时进行抗炎处理。

淋巴水肿虽然有点讨厌，但对于广
大的患者来说，应该鼓起勇气面对事
实，要有“既来之，则安之”心态。稳住
脚，认清自己情况，到正规医院专科治
疗，不听传言、不信偏方，多听听治疗效
果好例子，自我鼓励、自我暗示，主动寻
求家人、朋友的帮助，积极地配合治疗，
维护效果还是非常好的。时刻保持警
惕，就能把它拒之门外，让我们的生活
重新充满阳光和欢笑。
(安徽中医药大学第五附属医院六安市中医
院肿瘤放疗科淋巴水肿门诊 高蕾)
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全髋关节置换术是治疗
髋关节严重病变的有效手段，
旨在恢复髋关节功能，减轻疼
痛，提高患者生活质量。其围
手术期管理是一个全面且细
致的过程，涵盖术前、术中及
术后三个关键阶段，需医护人
员与患者紧密配合，以确保手
术成功及患者快速康复。

术前管理
病情评估与准备：医生会

对患者进行全面的病情评估，
进行常规术前检查，确保患者
能够耐受手术，排除手术禁忌
症。对合并高血压、糖尿病患
者，术前调控至合理水平。
术前准备：指导患者进行

深呼吸、有效咳嗽训练，预防
术后肺部感染。指导患者进行
体位训练，适应手术体位要
求，减少术中不适感。一般采
取侧卧位，患肢在上，注意保
护受压部位，防止神经、血管
受压。
心理护理：髋关节疾病导

致患者长期承受疼痛与行动
不便，多数患者对手术存在恐
惧、焦虑情绪。护理人员评估
患者心理状态，讲解手术目
的、过程、预期效果及术后康
复计划，建立信任关系，介绍
成功病例，减轻患者心理负
担，增强信心及安全感。

术中管理
术中操作由经验丰富的医生在

严格无菌条件下进行。选择合适的切
口，切除病变的股骨头和髋臼软骨，
植入人工髋臼假体并固定，再安装合
适尺寸的人工股骨头假体，插入股骨
髓腔内固定。确认假体位置合适、关
节活动良好后，冲洗切口，放置引流
管，逐层缝合。期间密切监测患者生
命体征及手术区域情况，与患者适当
沟通，减轻紧张情绪。

术后管理
病情观察：术后密切监测患者生

命体征，直至平稳。观察伤口有无渗
血、渗液，保持敷料清洁干燥，若有异
常及时处理；观察患肢末梢血液循
环、感觉和运动功能，如皮肤颜色、温
度、有无麻木感、能否正常活动等，若
发现患肢肿胀、皮肤苍白或发绀、感
觉减退等异常，立即报告医生。
体位护理：术后患者保持患肢外

展30°中立位，双腿间夹梯形枕，防止
患肢内旋、内收，早期避免坐矮凳、盘
腿、过度弯腰等动作，避免引发髋关
节脱位。侧卧位时取健侧卧位，两腿
间夹枕头，维持患肢外展。

引流管护理：部分患者术后会留
置引流管，要保证引流管通畅，避免
扭曲、受压和堵塞。密切观察引流液
的量、颜色和性质，一般术后24-48小
时内拔除引流管。

疼痛护理：评估患者疼痛
程度，根据医嘱给予镇痛药物，
如非甾体抗炎药等。同时采取
非药物镇痛措施，如播放患者
喜欢的音乐、引导患者冥想、与
患者聊天等分散注意力，缓解
疼痛。
康复训练：为预防下肢深

静脉血栓，促进髋关节功能恢
复，在医生指导下开始循序渐
进的康复训练：1 .术后当天：麻
醉清醒后即进行踝泵运动，股
四头肌等长收缩锻炼，3-5组/
日，每组20-30次。2 .术后1天：
继续以上运动，增加夹臀、滑移
屈膝训练。夹臀训练即臀部肌
肉收缩，夹住屁股，保持10秒，
再放松，休息2-3秒接着再做；
滑移屈髋屈膝训练时，脚跟始
终贴着床面，脚来回慢慢滑动，
脚尖始终冲着正前方，回滑时
尽量让脚后跟去贴屁股。3 .术
后2-3天：继续之前训练，增加
直腿抬高锻炼，患者仰卧，膝关
节伸直，勾脚，抬高患肢到30-
40°，维持5-10秒。伤口引流管
拔除后，遵医嘱下地行走训练，
进行抬腿、外展、后伸训练。
抬腿训练为扶拐站定，屈膝
抬起大腿，尽量使大腿与躯干
呈90°，不能超过90°，坚持3-
5秒后再慢慢放下；外展训练

是扶拐站定，患肢尽量向外展，展到
最大后坚持3-5秒，再收回来，腿向内
收时不要越过身体中线；后伸训练为
扶拐站定，尽量向后伸腿，在最大角
度保持3-5秒，然后慢慢收回。4 .术后
4天-出院：逐渐增加锻炼时间及下床
活动频次，继续巩固之前训练内容。
饮食管理：术后根据麻醉方式选

择进餐时间，可先少量饮水，无不适
后可进半流质食物，如稀饭、面条等，
术后第一天可进普食。恢复正常饮食
后，增加蛋白质摄入，如鸡蛋、牛奶
等，补充钙质、微量元素以及富含维
生素C的食物，如鱼肝油、豆制品、水
果等，每日饮水大于1500ml。糖尿病
患者遵循糖尿病饮食要求。

综上所述，全髋关节置换术围手
术期管理是一个综合性的过程，需要
医护人员和患者的共同配合。通过细
致的术前准备、精准的术中操作和科
学的术后护理，可以确保手术的成功
及患者的快速康复。
(皖西卫生职业学院附属医院骨

科二病区 方玉婷)

夏季是甲亢患者需要格外警惕的
季节。高温环境会加剧甲亢患者的基础
代谢率，导致心悸、出汗、烦躁等症状加
重，甚至可能诱发甲亢危象。本文结合
临床建议与最新研究成果，为甲亢患者
提供高温天气的科学护理方案。
一、饮食调控
1 .严格低碘饮食
甲亢患者需避免食用海带、紫菜、

海鱼等高碘食物，同时减少加碘盐摄
入。高温天气下，人体对营养需求增加，
患者应选择高蛋白、高维生素食物，如
鸡蛋、牛奶、瘦肉、新鲜蔬果等。每日热
量摄入需较其他季节增加10%-15%，可
适当增加全谷物、豆类等复合碳水化合
物的比例。
2 .补充电解质与矿物质
甲亢患者因腹泻、多汗易导致钾、

钙、镁流失，需重点补充。建议每日饮用
含电解质的饮品，如淡盐水或椰子水，
并增加香蕉、牛奶、坚果等食物摄入。维
生素B族、维生素C的补充有助于改善代
谢紊乱，可多吃深绿色蔬菜、柑橘类水
果。
3 .少食多餐，避免刺激
高温天气易导致食欲下降，患者可

采用“少量多餐”模式，每日5-6餐，避免
一次性摄入过多加重胃肠负担。同时需
严格避免辛辣、咖啡因等刺激性食物，
如辣椒、浓茶、咖啡等，这类食物可能诱
发心悸、手抖等症状。
二、环境管理
1 .科学使用空调
室内温度建议维持在24℃-26℃，

湿度控制在50%-60%。需注意避免空
调直吹身体，尤其是颈部甲状腺区域。
夜间睡眠时可使用薄棉被或亚麻材质
床品，减少闷热感。
2 .防晒与衣着选择
高温时段(上午10点至下午4点)尽

量避免外出，必须外出时需佩戴宽檐遮
阳帽、太阳镜，并涂抹SPF30+的物理防
晒霜。衣物选择上，推荐棉麻材质的宽
松款，颜色以浅色系为主，可减少热量
吸收。
3 .合理规划作息
建议每日午休1小时，避免过度劳

累。夜间睡眠前1小时避免使用电子设
备，可通过阅读纸质书、听轻音乐等方
式助眠。
三、运动与活动
1 .选择适宜运动方式
推荐清晨或傍晚进行低强度有氧

运动，如快走、太极拳等，每次运动时间
控制在30分钟内，心率不超过最大心率
的60%。运动过程中需每15分钟补充
100ml-150ml温水，避免脱水。
2 .避免高温时段运动
正午时段(11:00-15:00)需严格避

免户外活动。如需进行室内运动，应选
择通风良好的场所，并使用风扇或空调

辅助降温。运动后避免立即冲凉，需待
体温下降后再用温水洗澡。
3 .特殊人群注意事项
合并心脏病、糖尿病等基础疾病的

患者，运动前需咨询医生。若出现心悸、
胸闷、头晕等症状，应立即停止活动并
补充电解质。
四、心理调节
1 .情绪管理技巧
高温天气易引发烦躁情绪，患者可

通过正念冥想、深呼吸练习(每日2次，
每次5分钟)缓解压力。
2 .社交支持系统
每周至少与亲友进行1次深度沟

通，分享病情管理心得。可加入甲亢患
者互助小组，通过线上社群获取支持。
3 .兴趣爱好培养
推荐参与插花、书法等静态活动，

转移对症状的过度关注。避免参与竞技
类游戏或观看刺激性影视作品，减少情
绪波动。
五、药物与监测
1 .规范用药管理
抗甲状腺药物需严格遵医嘱服用，

不可随意增减剂量。夏季出汗多易导致
药物代谢加快，建议每日固定时间服
药，避免漏服。如出现皮疹、黄疸等过敏

反应，需立即停药并就医。
2 .定期复查指标
每月复查甲状腺功能(FT3、FT4、

TSH)、血常规及肝功能。夏季可增加电解
质检测频率，重点关注血钾、血钙水平。
3 .紧急情况应对
若出现高热(体温>39℃)、心率>140

次/分、呕吐腹泻等症状，需警惕甲亢危
象，应立即拨打急救电话。家中可常备体
温计、血压计，每日监测生命体征。
六、皮肤与感染防护
1 .皮肤清洁与保湿
每日淋浴1次，水温控制在37℃-

38℃，避免使用碱性过强的沐浴产品。
沐浴后及时涂抹无香精的保湿乳液，重
点护理颈部、腋下等易出汗部位。
2 .预防呼吸道感染
避免前往人群密集场所，如需乘坐

公共交通工具，需全程佩戴医用外科口
罩。每日开窗通风2次，每次30分钟，保
持室内空气流通。
3 .足部护理
夏季易发生足癣，需每日用温水泡

脚10分钟，擦干后涂抹抗真菌药膏。选
择透气性好的凉鞋，避免长时间穿不透
气的运动鞋。
(明光市中医院内三科 牛丽芳)
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避开这些坑 远离淋巴水肿

夏天甲亢怎么护理？这6点请记牢！
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