
症状类型 典型表现 与感冒的区别 何时需就医？

过敏性鼻炎
阵发性喷嚏、清水样鼻

涕、鼻塞鼻痒

不发热，鼻涕清澈，

持续超过2周

影响睡眠或导致中

耳炎

过敏性结膜炎
眼睛红肿、流泪、瘙痒，

揉眼后加重

无脓性分泌物，抗

过敏眼药有效
出现畏光、视力模糊

皮肤过敏
面部、颈部红斑、风团，

剧烈瘙痒

接触飞絮后迅速出

现，边界清晰

抓破感染或全身性

皮疹

过敏性哮喘 咳嗽、喘息、呼吸急促
听诊有哮鸣音，运

动后加重
呼吸费力、口唇发绀
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计算机、通信和其他
电子设备制造业 ≥200 ≥15 ≥5 .1 ≥3200 具体参照执行

《金寨县“标准地”环境标准执行规定（试行）》

备注 调节系数按照《安徽金寨经济开发区（现代产业园区）“标准地”控制指标体系（试行）》的规定执行。
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金寨经济开发区金叶
路以西、南三西路以北

土地面积61887 . 50平方米
（ 9 2 . 8 3亩）、房屋面 积

58825 .5平方米

工业
用地 ≥1 .3 ＞40% ≤12% 50年 13259万元（土地部分928万元、

房屋部分12331万元）
5万元

或其整倍数 2700

备注 竞买报价时，房屋部分12331万元固定不变，报价增值部分全为土地出让金
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根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人
民共和国城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出
让国有建设用地使用权规定》等有关法律法规规
定，经金寨县人民政府批准，金寨县自然资源和规
划局决定按“标准地”公开出让1宗国有建设用地
使用权。现将有关事项公告如下：
一、出让地块基本情况、规划指标和其他主要

控制指标要求
(一)出让地块基本情况和规划指标要求

(二)出让地块准入行业和经济、能耗、环境等

指标要求
该宗地属开发区存量国有资产处置，为“房地

一体”现状出让。详细规划要求参见所附规划设计
条件及补充说明。该宗地成交后，受让人申请且符
合不动产登记条件的，完成土地交付当日，可办理
不动产登记并颁发不动产权证书，实现“交地即发
证”。在工程建设项目竣工完成后，建设单位申请
且符合不动产登记条件的，完成竣工规划核实、竣
工验收备案当日，可办结不动产首次登记(房地产
开发项目可同时为购房户办理转移登记)，实现

“交房(验收)即发证”。项目依法结建的人防工程及

其独享的口部建筑，土地竞得人在竣工验收备案
后，将人防工程无偿移交给金寨县金业资产运营
有限公司，并依据相关规定办理不动产登记。
二、竞买人资格要求
(一)申请人为中华人民共和国境内外法人、自

然人和其他组织，除法律、法规另有规定外，均可
以申请参加，申请人可以单独申请，也可以联合申
请。

(二)不接受在我县存在拖欠土地出让金等《国

有建设用地使用权出让合同》履约失信行为的法

人、自然人或其他组织的竞买申请。
(三)竞买人申请时应提交所缴纳竞买保证金

不属于银行贷款、股东借款、转贷和募集资金的承
诺书。
三、出让文件的获取
本次公开出让地块的详细资料和具体要求详

见公开出让文件。申请人可于2025年5月16日至
2025年6月16日17时登录六安市公共资源交易中
心(http://ggzy.luan.gov.cn/)，在本公告页面(六
安市公共资源交易中心—土地与矿产—金寨县—
交易查询-本出让公告)左下方附件免费自行下载

获取，须认真阅读并遵照执行。
四、保证金缴纳及网上报名
申请人可于2025年5月16日至2025年6月16

日17时登录六安市公共资源交易中心(http://
ggzy.luan.gov.cn/)进行网上报名及上传相关附
件。

申请人缴纳竞买保证金的截止时间为2025年
6月16日17时(以实际到账时间为准)，如不成交，
保证金在竞买活动结束后5个工作日内退还。

五、资格审查

金寨县自然资源和规划局与金寨县公共资源
交易监督管理局会同有关部门于2025年6月17日
9时前确认申请人竞买资格。
六、出让方式和其他规定
金寨县自然资源和规划局将根据报名截止时

的资格审核情况，确定地块公开出让的具体方式
(挂牌或拍卖)，并告知所有申请人。
取得竞买资格的竞买人达到3家以上(含3家)

的地块，按拍卖方式出让；竞买人不足3家的地块，
按挂牌方式出让；无人取得竞买资格的地块，自动
终止出让。采用拍卖方式出让地块竞买人须严格

遵守出让文件中有关拍卖的规定，采用挂牌方式
出让地块竞买人须严格遵守出让文件中有关挂牌
的规定。
七、公开出让时间和地点
公开出让时间(挂牌)：2025年6月7日8时至

2025年6月17日10时。
公开出让时间(拍卖)：2025年6月17日上午10

时开始。
公开出让地点：金寨县公共资源交易中心第

四开标室。
竞买人须于2025年6月17日9时前持保证金

银行缴款凭证、公司印章、报名回执码及《出让文
件》要求提供的报名资料原件(两份)到公开出让现
场办理资料查验、竞买登记、领取号牌等手续。
八、成交规则
本次国有建设用地使用权公开出让地块设有

底价，按照价高者得的原则确定受让人，竞买人最
终报价必须等于或超过底价，否则不成交。采用拍
卖方式出让地块的竞买人进行现场举牌应价或者
报价；采用挂牌方式出让地块的竞买人必须采用
金寨县自然资源和规划局统一制作的《国有建设
用地使用权挂牌出让竞买报价单》进行现场报价，
不接受电话、邮寄、口头等方式报价。竞买人一经
应价或报价，不可撤回。
九、其他事项
(一)本次公开出让地块的竞得人须在竞得土

地后10个工作日内与出让人签订《国有建设用地
使用权出让合同》，同时与金寨经济开发区管委会
签订《工业项目用地投入产出监管合同》。土地出
让金须在自出让合同签订之日起30日内缴清至县
税务局、房屋出让价款12331万元须在自出让合同
签订之日起90日内缴清至县财政局非税收入征收
管理局；竞得人未按时支付土地出让金的，自滞纳
之日起，每日按迟延支付款项的1‰向出让人缴纳
违约金。

(二)成交后，1个月内现状交付土地和房屋。竞
得人要严格按照土地出让合同和工业项目用地投
入产出监管合同的规定进行开发建设；要在自交

地之日起3个月内开工建设，开工后24个月内全部
工程竣工，竣工投产后初始运行期为24个月；竞得
人要及时申请竣工联合验收和达产复核。

(三)竞得人必须按照规划设计条件及补充说
明的要求进行规划和建设。

(四)契税及其他应征收的税费由竞得人负责
缴纳。

(五)未尽事宜和具体要求详见本地块公开出
让须知。
十、保证金缴纳账户及账号
(一)竞买保证金缴纳账户：金寨县公共资源交

易监督管理局
(二)开户银行及账号：
[户名：金寨县公共资源交易监督管理局；开

户行：安徽金寨农村商业银行股份有限公司营业
部；子账号：20000278890666600006572]。

(三)竞买保证金缴款方式：由竞买人通过转账
方式缴款(法人申请的从法人基本账户通过转账
方式缴款)。
十一、联系方式
联系单位：金寨县公共资源交易中心
地 址：金寨经济开发区金梧桐创业园县政

务中心综合楼16楼
联系人：易主任 高主任
联系电话：0564-7350812(金寨县公共资源

交易中心)
0564-7356810(金寨县土地开发整理与收购

储备中心)
查阅网址：中国土地市场网 ( h t t p s : / /

www.landchina.com/)
金 寨 县 人 民 政 府 网 ( h t t p s : / /

www.ahjinzhai .gov.cn/public/column/
6596401?type=4&action=list&nav=3&sub=&
catId=7325528)
全国公共资源交易平台——— 安徽省·六安市

(http://ggzy.luan.gov.cn//土地及矿产·金寨县)
《皖西日报》

金寨县自然资源和规划局

金寨县国有建设用地使用权公开出让公告
金自然资告字〔2025〕7号

今年“五一”假期笔者驱车前往徐州游玩。一路北上，途经
我省淮南、蚌埠、阜阳、宿州等地，越往北，感受越强烈，空气中
漫天飞舞的“雪花”——— 杨絮和柳絮越发密集，让人不甚烦恼。
笔者所在的六安市位于淮河以南，虽然杨树种植比例没有北
方高，但每年4-5月，城市中都会出现飞舞的白色绒球，这些轻
盈的飞絮虽然看起来浪漫，却让不少孩子出现打喷嚏、流鼻
涕、眼睛红肿，甚至咳嗽喘息等症状。

作为六安市的一名儿科医生，四五月份在门诊中接诊的过
敏患儿明显增多，其中不少都与飞絮有关。许多家长误以为孩
子是“感冒”或“上火”，自行用药却效果不佳。事实上，柳絮和
杨絮本身并非直接过敏原，但它们就像“特洛伊木马”，携带的
花粉、灰尘等颗粒，加上物理刺激，很容易诱发或加重儿童的
过敏反应。

飞絮引发儿童过敏的原因

一、过敏的罪魁祸首是谁？
柳絮和杨絮是杨柳科植物的种子纤维，其直径约20-50微

米，本身并不是强致敏物，但它们容易吸附空气中的花粉、尘
螨、霉菌孢子等过敏原。当飞絮进入孩子的呼吸道或接触皮肤
时，这些过敏原就会触发免疫系统的过度反应，导致过敏症
状。
二、为什么儿童更容易中招？
1 .呼吸道更敏感：儿童的鼻腔和气道较窄，纤毛运动能力

较弱，飞絮更容易沉积并刺激黏膜。
2 .行为因素：户外活动时间长，喜欢触摸飞絮玩耍，揉眼、

吃手等习惯增加接触机会。
3 .气候影响：春季干燥多风，飞絮飘散时间长。昼夜温差大

(最大达15℃)，易诱发气道高反应。

如何判断孩子是否对飞絮过敏？(附症状对比表)

飞絮过敏的表现多样，容易被误认为感冒或皮肤感染。主
要症状包括：

特别注意：“第一次接触没事”≠不会过敏！过敏反应通常
需要多次接触才会显现。

家长必备的防护策略

一、减少接触：最有效的预防方式
1 .调整外出时间：飞絮高峰通常在上午10点至下午4点，

尽量选择清晨或傍晚出门。
2 .物理防护：佩戴儿童专用护目镜；使用轻薄透气的口罩

(建议医用外科口罩，普通棉布口罩无法阻挡微小颗粒)；穿长
袖衣物，避免飞絮直接接触皮肤。

3 .居家防护：关闭朝南窗户，改用空调或空气净化器通风；
在纱窗上喷水或挂湿纱布，能有效吸附飞絮。

二、回家后的关键处理步骤
1 .换鞋、换外衣，避免带入飞絮。
2 .用生理盐水冲洗鼻腔(如“鼻可乐”洗鼻器)。
3 .洗脸+洗手，尤其是眼周和口鼻部位。

科学用药与就医指南

一、家庭常备药物
1 .轻度症状：鼻塞/喷嚏，西替利嗪滴剂(6个月以上可用)，

氯雷他定糖浆(2岁以上可用)具体剂量按体重计算，鼻用激素
(如糠酸莫米松)；眼睛痒，色甘酸钠滴眼液(无激素，适合儿
童)。

2 .皮肤瘙痒：局部涂抹炉甘石洗剂(破皮禁用)；严重时短
期使用弱效激素软膏(如氢化可的松、地奈德，需医生指导)。
二、何时需要去医院？
1 .出现喘息、呼吸急促(警惕哮喘发作)。
2 .眼睛红肿分泌物增多(可能合并感染)。
3 .皮疹扩散、溃烂或伴随发热。

长期管理：让孩子的免疫力更强大

1 .记录过敏日记：记录症状发作时间、天气、饮食，帮助医
生精准判断诱因。

2 .逐步脱敏：对于每年严重过敏的孩子，可考虑过敏原检
测+脱敏治疗。

3 .增强体质：春秋季适当户外活动(非飞絮高峰时段)，提
高适应能力。保证充足睡眠，避免过度疲劳诱发过敏。
曾有一位5岁男孩，奶奶带他在滨河公园玩耍时突发喘

息，这个孩子本身有哮喘病史，但当时未携带吸入药物，患儿
气道痉挛、黏液分泌增多，导致呼吸困难，后因送医不及时患
儿失去生命。飞絮虽恼人，但只要我们做好防护，孩子们依然
可以快乐享受春天。如果您的孩子出现疑似过敏症状，建议尽
早就医，避免延误治疗。
(六安市人民医院儿科西院区 胡皋生)

在物质丰裕的今天，脂肪肝在全
球范围内发病率不断攀升，已成为威
胁人类健康的重要疾病之一。随着我
国酒类消费逐年下降和乙肝疫苗的
普及，脂肪肝已取代病毒性肝炎，成
为我国头号慢性肝病。

您有脂肪肝吗？

脂肪肝即代谢相关脂肪性肝病
(非酒精性脂肪肝)，是指肝脏内脂肪
堆积过多，超过肝脏正常代谢能力的
一种病理状态。正常情况下，肝脏内
含有少量脂肪，约占肝脏重量的
4%—7%，这些脂肪对维持肝脏的正
常生理功能至关重要。如果肝脏内脂
肪堆积过多，就会对肝细胞造成损
伤，影响肝脏的代谢、解毒、免疫等功
能，甚至可能发展为肝硬化、肝癌等
严重疾病。

您的脂肪肝严重吗？

一、根据肝脏内脂肪含量将脂肪
肝分为轻度(脂肪含量占5%—10%)、
中度(脂肪含量占10%—25%)、重度
(脂肪含量占25%以上)。

二、脂肪肝的发展五部曲
1 .单纯性脂肪肝：脂肪在肝脏堆

积，形成单纯性的脂肪肝，影像表现
出肝实质的密度衰减，属于可逆的状
态，一般无需药物治疗。

2 .脂肪性肝炎：肝脏出现炎症，
肝细胞坏死，这时候没有太多的症状，可能仅是转氨酶、
胆红素升高，通过药物干预，可以逆转。

3 .肝纤维化：肝细胞反复地坏死修复，形成疤痕，开
始出现肝纤维化，出现疲乏无力、食欲减退、腹胀气、便
秘或腹泻，肝区隐痛等症状。发展到这一步将很难逆转。

4 .肝硬化：这时肝功能损害严重，肝脏可能因肿胀
而增大也可能会萎缩。

5 .肝癌：从单纯性脂肪肝到脂肪肝炎，再到肝纤维
化、肝硬化，乃至肝癌、肝衰竭，虽是一个递进过程，也有
35%～40%的脂肪肝相关肝癌，跳过了肝硬化阶段直接
进展为肝癌。

这些危险因素您中招了吗？

1、不良的饮食习惯：如长期嗜酒、摄入大量高糖、高
脂、高热量的食物。

2、不良的生活习惯：如吸烟、乱吃保健药品、长期久
坐、缺乏锻炼等。

3、疾病因素：包括肥胖症、2型糖尿病、代谢综合征、
高脂血症、内分泌失调、肝炎、慢性缺氧等。

科学防治，如何多维管理

一、合理膳食：鼓励低碳水化合物、低脂肪的地中海
式饮食；戒烟，戒酒，适当增加蛋白质，维生素、矿物质和
膳食纤维，多吃瘦肉、鱼、鸡蛋，新鲜蔬菜、水果和藻类等。

二、适当运动：适度的体育活动可以明显改善胰岛
素敏感性，减少肝脏内脂肪的积累，直接促进肝脏健康。
有氧运动和阻抗训练均可降低肝脏脂肪含量，如骑自行
车、快速步行、游泳、跳舞等。

三、注意身体指标的变化：定期监测血压、腰围和体
重的变化，每隔3～6个月进行一次血脂、血糖、肝肾功能
等检查。研究表明，减少体质量和腰围是预防和治疗代
谢相关脂肪肝病及其合并症最为重要的治疗措施。

四、药物治疗：单纯性脂肪肝一般不需要治疗。并发
肝功能损害的脂肪性肝炎和脂肪性肝硬化患者可适当
地选择保肝、降酶药物，必须在医生指导下采用。

您对脂肪肝还有哪些误解

一、瘦子就不会得脂肪肝了吗？答案并不一定，因为
较瘦的人可能在长期能量摄入不足的情况下，人体蛋白
质缺乏，导致极低密度脂蛋白合成减少，这样就会造成
肝脏分解甘油三酯发生障碍，使脂肪在肝内堆积，脂肪
肝也就产生了。

二、吃素食就不会伤害肝脏吗?其实这么做只会事
与愿违。素食中往往缺少蛋白质和维生素，不能满足身
体的需要，机体就会将大量游离脂肪释放入血液，一旦
超过脂蛋白运输能力就会沉积在肝脏中，从而引发营养
不良性脂肪肝。因此，均衡饮食非常重要。
三、脂肪肝有特效药吗？美国食品药品监督管理局

(FDA)在2024年3月批准了全球首个用于治疗代谢相关
脂肪性肝炎的药物瑞司美替罗(Rezdiffra),但是目前最
推荐的治疗方式仍然是生活方式的改变，包括健康饮
食、增加体力活动和减重。
脂肪肝是身体发出的代谢警告，今天改变1%，未来

降低 1 0%的肝
癌风险，从现在
开始，给肝脏一
个重获新生的
机会。
(六安市人民

医院 孔德芮)
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儿童飞絮过敏的防护

肠道是我们人体最大的消化吸收和排
毒器官，也是人体最重要的免疫器官，负责
着人体70%以上的免疫力。而随着人们生活
水平的提高和饮食结构的改变，结直肠癌的
患病率日趋增加。据2024年我国国家癌症
中心发布的最新全国癌症统计数据，结直肠
癌的发病率位于全身第二、消化系统第一，
更为严峻的是结直肠癌的发病率和死亡率
仍呈上升趋势。结肠镜检查是筛查早期肠癌
和诊断肠道病变的重要手段，识别并及时切
除癌前病变，可显著降低结直肠癌的风险。
那什么是肠镜检查呢？检查过程中有哪些注
意事项呢?今天我们就一起来聊聊肠镜检查
那些事。

什么是肠镜检查

肠镜检查是将一种细长、弯曲的软管通过
肛门插入大肠，利用软管前端的“摄像头”来观
察整个大肠的技术。这种检查方法可以满足几
乎全部结肠区域的检查需要。肠镜内部还有可
以放置操作器械的通道，使得在肠镜下钳取组
织做病例检查，甚至进行切除病变等操作。

哪些人需要做肠镜检查

中国人群肠癌发病率自40岁开始上升，
一般息肉变成癌需要5-15年时间，因此建议
从40岁开始就要做第一次肠镜检查。《中国结
直肠癌早诊早治专家共识(2023版)》推荐以下
人群立即检查：

1 .年龄在40-74岁一般人群
2 .直系亲属有肠癌病史的人群
3 .本人有癌症史
4 .本人有肠道息肉史
同时具有以下两项及两项以上者：
1 .慢性便秘
2 .慢性腹泻
3 .黏液血便
4 .慢性阑尾炎或阑尾切除史人群
5 .慢性胆道疾病或胆囊切除史人群
6 .长期抽烟、饮酒人群
7 .长期缺少运动，高盐高糖高脂肪饮食者
8 .炎症性肠病、家族性息肉病史人群

多久做一次肠镜检查

目前大肠癌呈高发趋势，推荐普通人群每
5-10年行一次肠镜检查。对于有腺瘤性息肉
史的患者建议每年做1次全结肠镜检查。而对
于高危人群，特别是有2个直系亲属确诊肠癌
或进展期腺瘤，建议从40岁开始或比家族史
中最早确诊肠癌的年龄提前10年开始，每5年
进行一次结肠镜检查。

肠镜检查有哪些流程

1 .预约和准备:首先需要提前到医院的消
化内镜中心预约肠镜检查时间，做无痛肠镜检
查需提前做心电图等相关检查，服用阿司匹林
等抗凝药物人群需停药一周。检查前1天开始
进低纤维半流质饮食，如白粥、面条、豆腐等，
禁食芹菜、韭菜、西瓜、火龙果等多渣和带籽水
果。检查当日禁食水。

2 .清肠准备：通常需要在检查前一天和检
查当日分批次服用清肠药物进行肠道排空准
备。一般建议在检查前4-6小时完成清肠准
备，直至大便排成清水样。

3 .体位摆放:检查当日进入内镜室后，先
更换肠镜专用病员服，后卧于检查床上，一般
采用左侧卧位，屈膝，行无痛肠镜检查者麻醉
师给予静脉麻醉。

4 .肠镜进入：医生将一根带有摄像头的软
管，从肛门进入，通过直肠、乙状结肠、降结
肠、横结肠、升结肠，一直到达小肠末端。在肠
镜通过生理性弯曲部位的时候，可能会有轻微
的不适或者疼痛感，需要检查者尽量放松。

5 .观察和诊断：肠镜可以360度观察整个
肠腔。医生在做肠镜的时候，需要往肠道里充
气，将结肠撑起来，让肠粘膜充分展露。如果发
现肠道内长有异常东西会利用活检钳钳取，送
病理检查。

6 .退出肠镜：肠镜进入回肠末端之后，医
生就开始慢慢退镜，一边退镜一边观察肠道有
没有病变，如炎症、出血、息肉、肿瘤等。

7 .检查结束：肠镜检查结束后，医生会将
气体尽量排出。部分被检查者在检查完后会出
现腹痛、腹胀等症状，对此不必过于紧张。肠镜
检查后，不建议马上进食，待结肠内气体排出、
腹胀消失后，可进食易消化的流质饮食。

肠镜检查有哪些注意事项

1 .高血压患者检查当日常规服用降压药，
停用降糖药。

2 .女病人避开月经期，不佩戴金属饰品，
如项链、耳环、戒指等。

3 .做无痛肠镜者需要提前到医院心电图
室完善心电图检查，并由麻醉医生评估心脏功
能。

4 .家属陪同，勿自行驾车。
5 .口服阿司匹林、波立维、华法林等抗血

小板凝聚或抗凝药物者，提前告知医生，停药1
周后再行检查，以免检查过程中引起肠道出
血。
(六安市人民医院 潘坚)

母乳是新生儿最天然的营养来源，但约15%-30%的产妇会面临产后缺
乳的困扰，严重影响母婴健康。产后缺乳，中医称为“乳汁不足”或“乳汁不
行”，早在《黄帝内经》中便有记载：“妇人乳汁，资于冲任，赖于气血”。明代医
家张景岳在《景岳全书·妇人规》中进一步指出：“妇人乳汁，乃冲任气血所
化，若产后气血亏虚，或肝郁气滞，则乳无以生，乳无以行。”本文从中医理论
出发，结合临床经验，系统阐述产后缺乳的成因、辨证施治及综合调理方案。

病因病机：气血与情志的双重影响

一、气血虚弱：乳汁生化之源匮乏
《傅青主女科》云：“产后乳汁不行，多由气血不足，脾胃虚弱，生化乏

源。”气血是乳汁生成的物质基础，若产时耗血过多、产后调养不当，则乳
汁生化无源。如同工厂缺乏原材料，即便乳腺结构正常(乳房柔软无胀痛)，
也难以生成足量乳汁。临床可见乳汁清稀、面色苍白、神疲乏力等典型表
现。剖宫产史、妊娠期贫血(Hb<110g/L)、产后出血量>500ml、BMI<
18 . 5等群体需特别注意。
二、肝郁气滞：乳汁运行之络受阻
宋代医家陈自明在《妇人大全良方》中提出：“乳汁不行，有因气郁者，

有因血虚者……若暴怒所伤，肝气郁结，乳脉壅塞，则乳汁涩少。”产后情
志不畅，肝失疏泄，乳络不通，正如《医宗金鉴》所言：“肝郁气滞，乳汁难
行；调肝理气，乳自通矣。”现代社会普遍存在的产后抑郁(发病率约12%-
15%)、家庭关系紧张等因素，对应中医的“肝气郁结”。肝经循行乳房，情志
不畅会导致乳络阻滞，形成“有原料但运输不畅”的局面。临床常见乳汁浓
稠、乳房胀痛、情志抑郁，常伴胸胁胀闷、食欲不振等症状。职业女性、高知
产妇、多胎家庭中的初产妇等心理压力较大者都属于高风险人群。

辨证施治：补虚通滞 调畅乳络

一、气血虚弱型：补气养血，佐以通乳
《医林改错》记载：“产后无乳，当以补为主，通为佐。补其气血，则生化

有源；通其乳络，则乳汁得行。”治法：以补益气血为主，兼顾疏通乳络，促
进乳汁生化。代表方如《傅青主女科》中的通乳丹，以人参、黄芪补气，当

归、麦冬养血，木通通乳。食疗方：猪蹄通草汤(猪蹄2只+通草30g)，补益气血，通乳利水。
针灸辅助，主穴：膻中(调气通络)、乳根(疏通乳络)、少泽(催乳特效穴)；配穴：血虚者加

肝俞、膈俞，益气补血。
二、肝郁气滞型：疏肝解郁，活络下乳
清代医家叶天士在《临证指南医案》中强调：“肝郁者，治宜逍遥散加减，疏肝解郁，乳络

自通。”治法：以疏肝理气为主，佐以活血通络，促进乳汁运行。下乳涌泉散(柴胡、青皮、漏芦
等)为经典疏肝通乳方。针灸膻中、乳根、少泽等穴，可疏通乳络，促进泌乳。食疗方：茴香水煮
鱼头(鱼头+茴香50g)，理气活血，促进乳汁分泌。

针灸辅助，主穴：膻中、乳根、期门(疏肝要穴)、太冲(调畅气机)；配穴：气滞明显者加内
关、合谷，疏理肝气。
三、外治法：疏通乳络，辅助泌乳
1 .热敷按摩：局部用陈皮煎水外敷乳房，配合顺时针方向按摩乳根穴、膻中穴；
2 .耳穴压豆：取内分泌、乳腺、肝、脾等耳穴，按压刺激促进泌乳。

西医视角：多因素干预与辅助治疗

西医认为产后缺乳多与内分泌紊乱、乳腺发育不全、营养缺乏及心理应激相关，治疗侧
重对症支持：

1 .激素调节：短期使用催乳素(需评估垂体功能)；
2 .物理疗法：吸奶器辅助排空乳汁，促进泌乳反射；
3 .营养支持：补充高蛋白饮食、维生素B族及矿物质；
4 .心理干预：产后抑郁筛查，必要时进行心理疏导。
产后缺乳是涉及气血、情志、脏腑功能的复杂病症，中医治疗以“补虚通滞”为核心，强调

辨证施治与综合调理。临床中需结合患者体质、情志状态及哺乳习惯，制定个性化方案。同
时，现代医学的营养支持与心理干预可作为有效补充。产妇应保持积极心态，及时就医，避免
因缺乳焦虑加重病情。通过中西医协同调理，多数患者可恢复乳汁分泌，保障母乳喂养成功。

(霍邱县中医院妇产科 彭学玲)
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