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腔镜胆囊手术(腹腔镜胆囊切除术，LC)是治疗
胆囊类疾病的常见微创手术，它具有创伤小、恢复
快的优势。
一、做好术前准备
1 .病史与检查：术前评估患者病史，进行血常

规、肝功能、超声等检查，以确认手术适应症和禁忌
症；对适宜和需要手术的病人实施手术治疗。

2 .禁食禁饮：手术前8小时禁食，2小时禁水，确
保胃部排空。以术中呛咳和窒息

3 .麻醉评估：麻醉医师评估患者情况，确定麻
醉方式(通常为全身麻醉)。

4 .手术知情同意：向患者及家属说明手术风
险，有可能遇到的情况和处理方式并签署麻醉知情
同意书。
二、手术步骤

1 .麻醉与体位：患者全身麻醉后，先给忠者采
取仰卧位，进腹后再采取头高脚低，左侧倾斜，以便
于暴露胆囊手术区域。

2 .建立气腹：在脐部做小切口，消毒后插入气
腹针注入二氧化碳，建立气腹，为手术创造有效的
操作空间。

3 .插入套管与腔镜：首先在脐部切口插入戳克
套管，置入腹腔镜头，以便于提供手术视野。其次在
腹其他位置放置2-3个小戳克，以便于插入操作的
器械如分离钳、电凝勾、剪刀等。

4 .分离与切除胆囊：使用电钩以及剪刀分和分
离钳分离出胆囊及其周围粘连的组织，并且充分暴
露胆囊三角(胆囊管、胆囊动脉和胆总管)；用钛夹
钳夹闭并且用剪刀切断胆囊管和胆囊动脉；将胆囊
从胆囊床分离，并完整切除胆囊。

5 .止血与冲洗：术毕检查手术的区域，确保止
血彻底，并且冲洗腹腔，以清除血液和胆汁。

6.取出胆囊与缝合：通过脐部的切口将胆囊取出
来，在必要的时候扩大切口；慢慢释放气腹，缝合切
口，通常使用丝线，也可使用可吸收缝线或皮肤胶。
三、术后护理
1 .术后送恢复室观察：术后送往恢复室观察半

小时左右，病人彻底清醒后拨除气管插管，在确保
患者生命体征平稳后，再在麻醉医生和复苏室护
士、手术医生的护送下送回病房，并与病房的医生
护士做好交接班，且在规定处签字。

2 .疼痛管理：使用止痛药或镇痛泵缓解手木术
后疼痛，通常病人疼痛感觉较轻。

3 .早期活动：尽量鼓励患者早期下床活动，以
便于预防血栓的发生和促进早期病情的恢复。

4 .饮食恢复：术后当天可饮水，然后逐步过渡
到流质和正常饮食。

5 .出院与随访：绝大大多数患者手术后1-2天可
出院，出院后要定期随访，还要观察患者的恢复情况。

6 .并发症与处理：出血比较罕见，如果特殊情
况时需再次进手术室彻底止血；如果术中不慎误伤
胆囊管或胆总管有可能会导致胆漏，就需切开引流
或者进行手术修复；切口或腹腔有感染的需运用抗
生素进行抗感染治疗；胆管损伤虽罕见但却很严
重，可能需进一步手术修复。

腔镜胆囊手术是相对来说安全和有效的微创
手术，一般术后恢复快、并发症少。通过详细的术前
准备和术后护理，胆囊腔镜胆囊切除术后，饮食管
理对恢复至关重要。术后饮食需逐步调整，避免消
化系统负担。

1 .术后饮食恢复阶段：
术后当天：麻醉后胃肠道功能未恢复，需禁食；

医生允许后，可少量饮水，观察有无恶心、呕吐。
术后第1-2天：流质饮食，如米汤、清汤、果汁

等，避免油腻、刺激性食物；少量多餐，每次少量，避
免胃肠道负担。
术后第3-4天：半流质饮食，如稀饭、面条、蒸蛋等，

并逐步增加食物种类；避免高脂食物，如油炸食品、肥
肉等，防止消化不良。尽量避免辛辣刺激性食物。

术后第5天及以后：软食，如软米饭、煮熟的蔬
菜、瘦肉等，逐步恢复正常饮食；逐步增加膳食纤
维，如水果、蔬菜，预防便秘。

2 .饮食注意事项：避免高脂食物，术后胆汁分
泌减少，高脂食物难以消化，可能会引发腹泻或腹
痛；少量多餐，每天5-6餐，减轻消化系统负担；充足
水分，每天饮水1500-2000毫升，促进新陈代谢；避
免刺激性食物，如辛辣、咖啡、酒精等，防止胃肠道
刺激；高蛋白饮食，如鱼、鸡肉、豆制品，以促进伤口
早日愈合；低纤维过渡：术后初期选择低纤维食物，
逐步增加纤维摄入。

3 .长期饮食的建议：均衡饮食，确保摄入多种
类饮食物；控制脂肪摄入，选择健康的清淡饮食；高
纤维饮食，如全谷物、蔬菜、水果，促进消化健康；避
免暴饮暴食，保持规律饮食，避免一次性大量进食。

4 .特殊情况处理：腹泻，常见于术后初期，通常
随着时间的推移而改善。如持续，需就医；出现便秘
时，要增加纤维和水分摄入，必要时使用缓泻剂；出
现消化不良时，需避免高脂、高糖食物，少量多餐，
严重时就医。

腔镜胆囊切除术后，饮食需从流质逐步过渡到
正常饮食，避免高脂、刺激性食物，少量多餐，保持
均衡饮食。合理的饮食管理有助于术后恢复，减少
并发症。如有不适，及时就医。

(六安市中医院手术室 王道勇)

孕育新生命是女性生命中一段
幸福而美妙的旅程，但有些时候也会
因为各种原因准妈妈需要接受手术。
随着分娩日期临近，准妈妈们既紧张
又欢喜还担忧，翻阅大量资料，了解
手术过程。如何做好手术配合，对于
确保母婴健康至关重要。准妈妈在术
前、术中、术后做好配合，可以以最佳
的状态迎接新生命的诞生。

手术前准备
1 .完善各项术前检查：手术前做

好血常规、尿常规、免疫检测、肝肾功
能、血糖、测量血压、心电图等各项检
查，提供完整病史以了解孕妇健康状
况和手术风险。做B超，胎心监护，明
确胎儿情况。

2 .心理调适：做好心理护理，剖
宫产前孕妈妈都会感到焦虑，担心自
己和宝宝安危。如何选择手术方式，
选择横切口还是竖切口，用美容缝线
还是普通缝线，术后镇痛泵使用等
等。术前主刀医生会和你充分沟通，
让你了解手术原因，可能出现的风
险，消除不必要的恐惧，根据具体情
况做最合适的安排。手术前一天手术
室麻醉医生和护士也会来到您的身
旁，详细解答和手术配合的相关指
导。

3 .带入手术室物品准备：产妇需
要穿手术室专用褂裤，准备大号卫生
纸，产褥垫、腹带。婴儿的一套贴身衣
物、包被和尿不湿。

4 .自身准备:术前一天
①个人卫生：洗头、洗澡、剪指

甲，保持身体清洁，进入手术室前更
换手术专用褂裤，空穿褂裤，不穿内
衣内裤，以便手术和麻醉。

②去除身上所有饰品：去除发卡、耳环、
项链、手表、手镯、戒指等物品，以免手术过
程中造成不必要的损伤或丢失。去除眼镜或
隐形眼镜，如有活动的假牙也一并去除，不
可带入手术室。

③剃毛：剃除腹部汗毛和会阴部毛发，
并做好局部清洁卫生。

④禁食禁水：术前禁食8小时，禁水4小
时，以防麻醉误吸，引起窒息或吸入性肺炎。
术前一晚吃清淡易消化食物。如有妊娠糖尿
病等特殊情况，需遵医嘱调整饮食。

⑤保证睡眠充足：术前一晚保证8小时
睡眠，良好的睡眠有助于增强身体抵抗力，
减少术后感染风险。

⑥术前指导：麻醉体位摆放，剖宫产手
术通常采用椎管内麻醉，也有个别原因需要
全身麻醉。全身麻醉采取平卧位即可。椎管
内麻醉，产妇侧卧于手术床上，背部与手术
床边沿相齐，头向下弯，手抱膝形成“大虾”
样姿势，充分暴露脊柱间隙，便于麻醉医生
操作。

⑦导尿：术前留置导尿管，排空膀胱，以
防术中误伤，同时便于术中观察尿量，术后
防止尿潴留。

手术中配合
麻醉开始前，手术开始前和出手术室会

有多人多次，核对您的姓名、科室、床号、过

敏史等，请耐心配合。
1 .建立静脉通路：手术室工作人员接

您到手术室，在准备区进行静脉穿刺。
2 .手术签字，手术开始前麻醉医生会

和您和您的家人进行麻醉前签字，了解风
险，签署知情同意书。

3 .监测生命体征:绑袖带测量血压，接
心电图电极片等。

4 .麻醉配合：采用硬膜外麻醉时，孕妈
妈需侧卧屈膝，保持背部弯曲，充分暴露，
利于穿刺。穿刺成功后，注入药液，最早会
感觉到下肢或臀部有发热感，有的人甚至
会感觉到双腿都不是自己的了，这是正常
的。

5 .胎儿娩出：取胎儿时，医生按压子宫
底部，感觉有人在压你的肚子，这时会感到
不适，请闭上嘴屏住呼吸，很快就会听见新
生儿第一声啼哭，助产士处理好宝宝，你们
将拥有第一次亲密接触，增进母婴情感。

手术后配合
手术结束，手术室工作人员和麻醉医

生巡回护士护送产妇回病房，此时需要注
意：

1 .去枕平卧6--8小时，防止脑脊液从
背后穿刺点流出，引起颅内压降低，导致头
痛发生。

2 .密切观察生命体征，发现异常，及时
呼叫医护人员。

3 .观察子宫收缩：护士定时巡视病房，
按压产妇肚子(宫底)观察阴道出血量，确
保子宫收缩良好，如果阴道出血量明显增
多并伴有血块，及时告知医务人员，并处
理。

4 .合理饮食：术后8小时可适当饮水，
肠道功能恢复后逐渐从流食过渡到半流食
再到普食。避免过早食用油腻的肉汤，如鸡

汤、猪蹄汤等。7-10天后可进补。
5 .哺乳：早吸吮可促进乳汁分泌，子宫

收缩。初乳中含有多种抗体，增强宝宝抵抗
力。

6 .手术伤口护理：保持清洁干燥，不能
接触水。

7 .尽早活动：有利于肠管恢复排气功
能，促进恶露排出和子宫复位。

8 .出院后要注意休息，合理营养，保
持外阴清洁。坚持母乳喂养，严格避孕，
若阴道出血淋漓不尽，持续1个月或阴道出
血量多于平时月经量，腹疼、发热等，应
及时就诊。

手术是孕妈妈在特殊情况下保障母婴
安全的重要手段，通过术前、术中、术后的积
极配合，孕妈妈可以更好地应对手术，身体
快速恢复，更好地孕育新生命。

(六安市中医院手术室 周晓静)
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赛事引领 活力绽放

一场赛事，激活一座城。记者了
解到，健身走（跑）大赛从2023年至
今已成功举办3届。3年间，赛事规模
不断扩大，从最初的3000多人参赛
发展到如今的5000余人，实际参加
人数近万人，其品牌效应愈发显著，
已逐渐成为叶集的一张亮丽名片。

而这张名片的背后，是“体育+
文旅”战略的深谋远虑。打造品牌赛
事，提升城市知名度，近年来，叶集
区成功举办了中国全民健身走（跑）
大赛安徽·叶集站、全国山地自行车
赛、全国学生（青年）运动会拳击预
赛暨全国青年（U18）拳击锦标赛等
多场高层次、大规模、多类型的体育
旅游文化品牌赛事。这些赛事不仅
吸引了全国各地的运动爱好者参
赛，还通过线上媒体的宣传推介，有
效提升了叶集的对外影响力和美誉
度，不仅让群众在家门口就能欣赏
精彩比赛，还带动了住宿、餐饮、旅
游等服务行业的消费增长。同时，还
举办了“寻味叶集畅享生活”夏季

“村晚”暨2024“中国旅游日”叶集场
活动、“和美洪集盛夏狂欢”啤酒龙

虾美食嘉年华等活动，通过美食展
销、文艺演出、直播带货等形式，吸引
了数万群众参与，进一步促进了文旅
农、文旅商、文旅体的深度融合。

“比赛带来的不仅是赛事经济，
更是全民健身意识的觉醒。”台启军
坦言，如今，徒步、骑行等已成常态，
与此相对应的是，全民健身政策体
系不断完善，全民健身设施建设提
质增效，各类体育基础设施日臻完
善，体育场馆建设、体育产业发展、
体育人才培养等工作开展如火如
荼。“我们因地制宜对未名广场进行
升级改造，建设口袋体育公园，内设
篮球、羽毛球、乒乓球、健身路径等
各类运动场地。”区里还不断完善体
育基础设施，选址新华广场建设新
华智能健身场地，配备智能健身器
材，并对步道进行改造提升，扩大健
身广场，满足各类健身爱好者需求；
结合文体公园及和美乡村建设，打
造3公里全民健身步道。

以赛为媒 以体促旅

“这是我第一次来叶集，风景很

美，尤其果岭的桃花很漂亮。”来自
合肥的参赛选手徐祖中坦言，参赛
之余，想去附近看看风景，品尝一下
当地的特色美食，“其实，合肥离叶
集很近，驱车2个小时左右就能到，
这次我先来打卡，以后可以带家人
一起来场休闲游。”

其实，“一人跑步、多人消费、全
家旅游”已成为健身走（跑）赛事的
新特点。近年来，越来越多的城市开
始举办精彩的体育赛事，不仅吸引
了越来越多的体育爱好者参赛，也
激发了大家“跟着赛事去旅行”的热
情，“为一场赛事赴一座城”成为越
来越多人的选择。

在赛事的吸引下，游客探索当
地的文化、历史和风土人情。叶集位
于皖豫交界，历史文化底蕴深厚。作
为大别山门户，这里传承红色基因，
是鄂豫皖革命老区重要组成部分，
拥有台静农纪念馆等文化地标，荣
膺“中国文学之乡”称号。这里生态
资源丰富，史河湿地、江淮果岭构筑
绿色长廊，四季瓜果飘香，脆桃、秋
月梨等畅销各地，特色美食叶集羊

肉、空心挂面等远近闻名。“我们还
建成了龙凤村‘自留地’农家乐生态
文旅山庄、江淮果岭一号房车基地、
三元帐篷露营基地、江淮果岭户外
运动公园等。”叶集区委宣传部常务
副部长张正富向记者介绍，目前，

“露营+音乐会”“露营+农家乐”“户
外研学”“户外拓展”等新业态不断
涌现，消费潜力不断释放，户外运动
如火如荼。

新开发的旅游项目“花田岭上”
一期投资数千万元，融吃、住、游、购
为一体，山头上的建筑古朴典雅，别
具一格，项目与周边的景点挨得很
紧，完全实现资源共享。“春日的江
淮果岭是花的海洋，最近很受游客
们的欢迎。”叶集区委宣传部讲师组
组长刘欢说，“走在花海小径，你拍
上几张照片，将这春景定格，每一张
照片都极美。”

当夕阳为叶集这座小城镀上金
边，完赛奖牌与参赛者的笑脸交相
辉映。赛事，让一座小城有了以赛
为支点，撬动文体旅高质量发展的
无限可能——— 正如赛道旁怒放的桃
花，叶集正以奔跑的姿态，在高质
量发展的春风中绽放新姿。

跟着一场赛事 邂逅一城之美
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