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作为全市经济发展的主战场，2024年
是六安经济技术开发区产业引领攻坚之
年，该区交出一份高质量答卷：在国家级开
发区综合考核评价中,较上年度前进85
位、位列第127位；省考较上年度提升4位、
居全省第49位；GDP增幅5 . 7%,位居全市
第二；税收收入增长14%,创历史新高；经
营收入增长9%，总量继续保持全市第一；
30亿元级项目招引实现突破。亮眼的数据
背后，是该区纪检监察工委以“监督保障执
行、促进完善发展”的精准定位，通过创新
监督机制、优化营商环境、深化改革赋能三
大举措，为园区高质量发展提供坚强保障。

创新监督机制 激活发展强劲动能

聚焦六安经济技术开发区“产业引领
攻坚年”核心任务，该区纪检监察工委创新

“清单+闭环”监督模式，建立政治监督任
务清单和月度工作提示单双轮驱动机制。

2024年全年开展专项督查19次，推动解决
招商引资、项目建设等领域39个梗阻问
题，确保重大项目廉洁高效推进。例如，某
羽绒制品公司在建设期间，因生产工艺需
要，建设方案作了微调，与原批准规划方案
不一致导致无法验收，纪检监察干部驻点
监督，督促协调相关职能部门积极解决，1
个工作日内完成规划核实资料审核以及建
设工程规划核实证办理，助力企业顺利通
过验收。

“不仅要当监督员，更要当服务员。”该
区建立“纪检+职能部门”联合助企机制，
2024年全年协调解决企业用工、用电等难
题34件，推动某高功能锂电池公司二期新
增设备和生产线急需供电增容、某供热设
备公司产品质量问题整改等企业诉求顺利
办结。针对某“三位一体”项目中标公司
185万元履约金支付难题，启动“绿色通
道”专项督办，5个工作日内完成支付，解

了企业燃眉之急。在集中整治过程中，聚焦
影响企业发展的安全生产、生态环保等领
域，推动职能部门建立4项长效机制，办成
实事8件，护航企业安心发展。

靶向精准施策 构建亲清政商关系

企业痛点难点，就是精准监督的发力
点。该区纪检监察工委深入践行习近平总
书记关于构建亲清政商关系的重要论述，
实施“清风护航”九大行动，紧盯企业生产
经营“痛点”、政策落实“堵点”、办事创业

“难点”，前移监督关口，建立企业诉求快
分办、快核查、快处置、快反馈的“四快”响
应机制，10万余件“急难愁盼”问题实现

“接诉即办”，满意率高达100%。在全市首
创为民为企诉求办理工作制度，对6名服
务企业不力的干部实施问责，倒逼为企责
任落实、服务质量提升，

2024年，园区惠企政策实现“免申即

享”新突破，全年兑付惠企资金2 . 38亿元、
落实税费优惠1 . 87亿元，帮助1703家企业
新增贷款44 . 29亿元。挂牌7家“博士驿站”
构筑人才高地，新引进高端人才5名，6人
获国务院特殊津贴。某新引进项目负责人
感慨：“现在政策兑现像网购一样方便，我
们的发展信心倍增。”

深化改革赋能 激发担当作为活力

面对社会事务划转、大部制改革、“管
委会+公司”改革等攻坚任务，该区纪检监
察工委既当“督战员”又当“护航者”。创新

“清风随行”谈心谈话机制，分层分类开展
谈心谈话85人次、集体廉政谈话3场次，以
清风正气凝聚起干事创业的强大正能量。

与此同时，该区纪检监察工委建立“容
错纠错+精准问责”双机制，准确运用“四
种形态”，精准定性量纪执法；严格落实

“三个区分开来”，协助出台容错纠错办
法，以严管厚爱的“双保险”促进全区党员
干部想干事、能干事、能干成事、不出事，
营造“敢为天下先”的改革氛围。

监督不是发展的绊脚石，而是助推器。
新的一年，六安经济技术开发区纪检监察
工委将持续围绕中心、服务大局，聚焦产业
发展、企业创新、营商环境优化等方面开展
有速度、有力度、有温度的监督，着力营造
更加积极向上的发展氛围，让正能量更强
劲、主旋律更高昂。

本报讯(刘磊 文/图)2月28日下午，“合六
联动·智造未来”国家级六安经济技术开发区发
展环境报告会在合肥成功举行。

本次报告会主要向与会企业推介了六安经
济技术开发区的主导产业、要素保障及营商环
境、区位等各方面的优势。与会企业代表纷纷
表示，六安经济技术开发区"跟着合肥走、围
着合肥干、链着合肥配"的精准定位与长三角

产业链重构趋势高度契合，对推动开发区转型
升级和高质量发展具有重要意义。

通过此次报告会，共获取有价值的招商项目
线索5个，同时推进4个在谈项目的进度。该区将
继续做优营商环境，做深做实政策配套及要素保
障工作，链动长三角区域制造业企业，推动园区
高质量发展。

本报讯(代 婉)2月27日，六安经济技术开发区工委管委办公室
党支部别开生面地举办一场“智慧办公，创新驱动——— DeepSeek助
力高效如风”主题党日活动，引领全体人员在数字化浪潮中奋勇前
行。

此次主题党日活动严格落实“第一议题”制度，全体人员集中学
习了习近平总书记在全国科技大会、国家科学技术奖励大会、两院院
士大会上的重要讲话精神，以及习近平总书记关于人工智能的重要
讲话。活动中，大家详细了解了六安市首创的全省问办一体“云窗口”
智能平台，并接受关于DeepSeek技术应用的专题培训。培训通过深
入浅出的讲解，介绍各类强大的AI工具，并就如何利用DeepSeek等
AI工具进行智能搜索、文档处理和PPT制作等进行现场演示，让大家
对人工智能的发展历程、应用场景以及未来趋势有了更加清晰的认
识。大家还就AI技术的应用和发展趋势等展开深入交流。现场思维
碰撞不断，气氛十分活跃。

此次主题党日活动成效显著，不仅让党员们对AI技术有了更深
刻的理解，更重要的是激发了大家以创新思维积极拥抱AI技术的热
情，提升工作效率，努力推动各项工作走在前列，在服务园区高质量
发展中彰显新作为。

本报讯(姚 飞)为适应高质量发展新要求，持续提升干部职工
业务能力，开阔干部职工眼界，2025年，六安经济技术开发区自然资
源和规划局党支部全面升级“自然先锋课堂”，切实推动支部学习制
度化、系统化、实效化。

2月28日上午，2025年首期“自然先锋课堂”开讲，邀请行业相关
专家围绕房地产、土地资产评估中的常见问题、评估技术规范构成要
素、相关细化条款、评估风险防范和评估技术规范涉及的政策依据、
估价原则、常用估价方法等内容进行解读，并结合实际案例分析，分
享评估工作中的经验和技巧，进一步加深全体人员对评估业务相关
知识的理解和掌握。

该区“自然先锋课堂”2023年5月正式上线以来，秉承“干什么学
什么，缺什么补什么”的原则，以“专家授课+业务骨干讲学”的模式，
为全体人员“充电增能”。两年来，已成功开办10期，内容涵盖公文写
作、卫片执法、国土空间规划等领域，切实达成“以讲促学、互学互鉴、
以学促干”的目标，营造出比学赶超、奋勇争先的浓厚学习氛围。

本报讯(周 倩)为进一步加强药械监管力度，保障人民群众用
药用械安全，在“3·15”来临之际，市市场监管局六安经济技术开发
区分局结合全区消费环境突出问题大排查专项行动，积极开展药械
安全专项检查。

此次行动围绕药品、医疗器械流通领域，聚焦群众反映较突出问
题，针对农村地区、城乡接合部和个体诊所等重点区域和场所，重点
检查无证经营、超范围经营、非法渠道购进、非法储运、网络违法经
营、执业药师“挂证”、不凭处方销售处方药等违法违规行为。同时，
加强正面宣传力度，明确药品与医疗器械经营及使用单位的主体责
任，督促其严格执行进货查验制度，并对从业人员定期开展药品与医
疗器械经营使用相关的法律法规及安全知识教育培训，以提升其药
械安全责任意识，确保药品与医疗器械的质量安全得到有效守护。

该分局将持续加强药械质量安全监管，切实保障药械安全，为人
民群众的身体健康和生命安全保驾护航。

本报讯(王业涛)流动摊点群
在为市民生活带来便利的同时，
也因占道经营、卫生隐患等问题
引发一系列矛盾。六安经济技术
开发区应急和城市管理局市容和
规划中队秉持“疏堵结合、长效治
理”的理念，致力于打造一个“有
序、整洁、有温度"的城市管理新
面貌。

完善制度，规范经营。制定
一套完善的管理制度，明确摊主
的准入条件，确保经营活动合法
合规。同时，对摊点群周边的环
境卫生、营业时间、垃圾处理等
方面作出详细规定，引导广大摊
点群经营者严格按照规定规范经
营。

加强巡查，严格执法。加大对
摊点群的管理力度，强化巡查频
次，采取日常巡查、不定期抽查和
摊点群经营者自查相结合的方
式，确保及时发现并妥善处理各
类问题。对违反管理制度的摊主，
执法人员先进行教育引导，并督
促其立即整改。对于多次教育后
仍不改正的，依法依规处理。

强化服务，温情管理。定期
组织摊主参与培训活动，内容涵
盖食品安全知识、消防安全演
练、法律法规等方面，帮助摊主
提升经营能力，增强法律意识。
此外，中队还积极协调相关部
门，主动靠前、服务在先，努力
为摊主解决实际困难。

清风助力好扬帆
——— 六安经济技术开发区纪检监察护航高质量发展纪实

黄玲

合六联动 智造未来

产产业业引引领领 项项目目强强区区
打打造造工工业业强强市市主主平平台台

主题党日活动“对话”DeepSeek

“自然先锋课堂”全新升级

专项检查守牢药械安全底线

精细管理守护“烟火气”

脑卒中具有高发病率、高致残率、高
死亡率特点，大约75%的病人会发生不
同程度的功能障碍，其中运动功能障碍
是最常见的一种，表现为肢体偏瘫、运动
及平衡能力下降，严重影响患者生活质
量，通过有效康复训练有助于改善受损
的功能障碍,预防脑卒中并发症,提高生
活质量。
一、运动康复训练的时机
康复训练应尽早开始，通常在病情

稳定24小时后即可开始，患者及其家属
应积极配合。
二、运动康复训练的主要内容
以患者为中心，依据病情康复分期，

与患者及家属一起制定可执行的康复计
划。

(一)早期康复训练。主要包括良肢
位摆放、被动运动康复训练及主动康复
训练。

(1)良肢位摆放：入院第1-2天安置
良肢位。①仰卧位：在头部垫一个薄枕，
与躯干形成直线，上肢安置躯干两侧；在
肩膀下、肘部下分别放置薄枕，预防关节
脱位；掌心向上，肘关节、腕关节伸直；在
脚下垫一薄枕，预防足下垂。②健侧卧
位：在头颈部、腰背部各放置一枕头，躯
干前倾300；患侧肩部及上肢下方置一

枕头，上肢伸展放于枕头，髋关节伸展，
下肢屈曲；健侧下肢向前屈曲且跨越患
侧，两腿之间放一枕头。③患侧卧位：患
侧上肢肩胛骨向前摆放，肩关节前屈位，
肘关节伸直位，前臂向外旋；患侧下肢髋
关节伸展，膝关节微屈；健侧上肢自然体
位，健侧下肢伸展位。

(2)被动运动：第2-3天尽早进行被
动康复锻炼,每日3-4次,每次约15-30
分钟，被动按摩瘫痪的上、下肢体，每个
关节循环按摩5次，指导患者家属协助完
成。

(3)主动运动：第3-4天进行主动康
复训练。①Bobath握手：健侧带动患
侧上肢，使双肘伸展，肩关节前屈上
举。②桥式运动：分双桥式和单桥式。
双桥式运动，患者取仰卧位，双手放于
身体两侧，双侧上肢肩关节屈曲90
° ，肘关节保持伸展位，预防患侧上肢
内收或者屈曲，同时双下肢屈髋、屈
膝，小腿支撑床面，足用力蹬床，并缓
慢将臀部抬起，尽量保持5-10秒后缓
慢放下，然后休息3-5秒，循环20次，
每天做3-4次。单桥式运动，上肢运动
康复训练同双桥式运动，患者健侧下肢
伸展悬空，患侧下肢屈髋、屈膝，小腿
支撑床面，足用力蹬床，并缓慢将臀部

抬起，然后休息3-5秒，循环20次，每
天做3-4次。

(二)痉挛期康复训练。第7天后患者
长期卧床，主要通过抗痉挛的姿势、体位
来减轻痉挛现象发生和降低异常的运动
形式，加强分离运动活动的出现。

抗痉挛模式训练：主要包括上肢关
节的柔韧性训练，上肢肩关节外旋、外
展，肘关节、腕关节及指关节伸展；下肢
关节稳定性训练，屈髋、屈膝、踝关节背
屈及外翻。

坐位平衡训练：主要包括坐位时左
右、前后平衡、坐到站起时变换平衡训练
等。

(三)恢复期康复训练
(1)站立平衡训练：病程2周后，需要

进行站立康复训练，增强患者的平衡协
调能力，降低恐惧运动及跌倒风险。

(2)行走平衡训练：评估患者可以独
立站立后，继续步行训练，逐步训练患者
的行走平衡能力。

(3)手功能精细动作训练：主要通过
抓握、捏取日常生活用品或专用康复器
材等，恢复手部功能。

(四)后遗症期康复训练
(1)肩-手综合征管理：通过物理治

疗、康复训练，减轻肩-手综合征的肩部

疼痛、手部肿胀等现象出现。
(2)肩关节半脱位管理：使用专用的

矫形器或辅助工具，预防和治疗肩关节
半脱位情况的出现。
三、康复训练注意事项
(一)确保康复训练方法正确。训练

强度遵循患者可耐受的原则，若过程中
出现心率加快、血压升高、大汗淋漓、头
晕、疼痛、跌倒等，需要立即终止并告知
医生；应在医务人员指导下进行康复训
练，确保训练动作、强度、持续时间、间歇
时间正确，同时保证安全，避免意外受
伤；训练环境应安全、宽敞、明亮，地面做
好防滑措施，预防跌倒，空气清新，保证
训练期间的舒适性；当患者不能自行完
成康复锻炼时，需要护士或者患者家属
辅助训练。

(二)开展积极的心理护理。倾听患
者倾诉，让其发泄情绪，进行专业心理护
理；家属关爱及陪伴，让其参与家庭社交
活动，降低产生疾病耻辱感，积极应对疾
病；让其尽量完成日常起居活动，对每一
个细小进步给予肯定和鼓励。

(三)养成良好的生活方式。戒烟、限
酒；清淡、易消化、低胆固醇饮食；合理运
动康复训练，提高锻炼行为的依从性。

总之，脑卒中偏瘫康复训练是一个
长期过程，需要患者的自信、家属的支持
与鼓励，经过科学、有效、系统的康复训
练，取得良好康复效果，提高生活质量和
自理能力，减轻家庭负担。
(皖西卫生职业学院附属医院神经

内科 万胜慧)

在医院那扇神秘而庄重的手术室大门背后，正上演
着一场场生命的奇迹。而在这场奇迹的舞台上，有一个默
默无闻却至关重要的角色——— 无菌术。它就像一道隐形
的盾牌，静静地守护着每一位患者的生命安全，将科技与
温情紧密交织，共同编织出一幅幅温暖的画面。
一、无菌术：生命的细心呵护与心灵的温柔慰藉
当患者躺在手术台上，周围是先进的空气净化系统，

它就像一位默默无闻的守护者，24小时不间断地净化着
空气，为患者营造一个纯净的手术环境。医护人员们则穿
着整洁的手术服，戴着帽子、口罩和手套，他们的每一个
动作都经过严格的训练，确保在为患者治疗的过程中不
会带入任何细菌。手术器械和一次性用品，也都经过高温
高压蒸汽灭菌或化学消毒剂的严格处理，就像被施了魔
法一样，变得无菌无瑕。而无菌操作原则，更是医护人员
必须坚守的底线，他们小心翼翼地操作，防止任何可能的
交叉感染，为患者的生命安全筑起一道坚实的防线。
二、无菌术的重要性：生命安全的重要保障与医疗品

质的闪耀光芒
无菌术在手术室中扮演着举足轻重的角色。它就像

一道坚固的防线，守护着患者的生命安全。通过严格的手
术室环境控制、医护人员个人准备、医疗器械消毒以及无
菌操作原则，无菌术能够显著降低术后感染的风险，减轻
患者的痛苦和经济负担。同时，它也提高了手术的成功率
和患者的满意度，让每一位患者都能安心地接受治疗。可
以说，无菌术不仅是医疗安全的重要保障，更是医院医疗
品质的闪耀光芒，它体现了医院对患者生命的尊重与关
怀。
三、无菌术的挑战与应对：科技与温情的双重守护
尽管无菌术的重要性不言而喻，但在实际操作中仍

面临诸多挑战。环境控制、人员培训、新技术与新材料的
运用等，都可能影响无菌术的实施效果。但医院从未停止
努力，他们不断引进先进的空气净化系统，严格执行手术
室管理制度，确保手术环境的无菌状态。医护人员也接受
定期培训，提升专业素养与无菌意识，确保每一次操作都
准确无误。同时，医院紧跟科技发展的步伐，不断更新设
备与方法，确保新技术与新材料的安全运用。在这个过程
中，科技与温情的双重守护显得尤为重要。医护人员不仅
关注患者的身体状况，还关心他们的心理需求与情感变
化，为他们提供温暖的人文关怀与支持，确保手术的安
全。
四、无菌术的未来展望：科技与温情的完美融合
随着科技的飞速发展与医疗理念的更新迭代，无菌

术正迎来前所未有的发展机遇。智能化技术、新型灭菌技
术以及个性化感染防控策略等创新成果，将为无菌术注
入新的活力。手术室将变得更加智能化，人工智能与物联
网技术将广泛应用于环境监控与无菌操作辅助中，提高无菌操作的效率与准
确性。同时，基于基因组学、微生物组学的精准医疗观念，将逐步在感染防控
领域得到应用，为患者制定个性化的感染防控策略。在科技引领的创新之路
上，无菌术将不断突破自我，为患者提供更加安全、高效的医疗服务。但无论
科技如何发展，温情始终是无菌术中不可或缺的一部分。医护人员将始终将
患者的生命安全放在首位，以人文关怀为引领，为他们提供温暖、贴心的医疗
服务。
手术室的无菌术，就像一道隐形的盾牌，守护着每一位患者的生命安全。

它是科技与温情交织的温暖篇章，是生命守护的隐形盾牌。让我们携手共进，
持续探索并优化无菌术的运用与实践，为患者提供更加安全、高效的医疗服
务。期待无菌术在科技的引领下，绽放出更加璀璨的光芒，为人类的健康事业
贡献出更加卓越的力量。同时，我
们也应加强对无菌术的宣传与教
育，提高公众对无菌环境的认识
与重视程度，共同守护医疗安全
与患者的健康。在未来的日子里，
愿无菌术成为每一位医护人员心
中最坚定的信念与最温暖的守
护，为生命点亮希望之光，让每一
个生命都能在爱与关怀中绽放光
彩 。(六安市人民医院 江雪)

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾
病，其核心特征是高血糖。长期高血糖会
引发多种并发症，严重影响患者的生活
质量和寿命。因此，糖尿病患者需要在日
常生活中做好护理工作，并通过科学的
血糖监测来管理病情。

糖尿病的日常护理是疾病管理的核
心环节。良好的护理不仅能有效控制血
糖水平，还能减少并发症的发生，提高患
者的生活质量。饮食是糖尿病管理的基
础，合理的饮食可以帮助患者控制血糖，
维持营养平衡，预防低血糖和高血糖的
发生。糖尿病患者日常应注意平衡膳食，
根据患者自身具体情况，控制总热量的
摄入，建议采用少量多餐的方式以避免
血糖急剧升高，避免饮用含糖饮料和酒
精。
适当的运动有助于改善胰岛素敏感

性，降低血糖水平的同时还能增强体质，
改善心血管功能。推荐有氧运动如快走、
慢跑等，建议在餐后1-2小时进行运动，
避免空腹运动。运动前应进行热身运动，
运动后也需拉伸。运动过程中如发生低
血糖，应立即停止运动并休息，及时补充
糖分。

药物治疗是糖尿病管理的重要组成
部分，需要严格按照医生的处方服用药
物，不得随意增减剂量或更换药物，妥善
保存药物，了解所用药物的常见副作用。
对于需要注射胰岛素的患者，应掌握正

确的注射方法，选择合适的注射部位，每
次注射时应更换针头。

糖尿病患者需长期管理，可能伴随
焦虑、抑郁等情绪，需给予心理支持以保
持乐观心态。糖尿病患者由于神经病变
和血液循环障碍，易出现足部问题，应每
天仔细检查足部是否有红肿、溃疡、裂口
等情况。如发现问题，立即就医。每天用
温水洗脚，用柔软的毛巾轻轻擦干，特别
是脚趾间。日常生活中选择宽松、透气的
鞋子，选择纯棉、无弹性、无松紧带的袜
子。

血糖监测是糖尿病管理的重要组成
部分，它可以帮助患者了解血糖水平的
变化，有助于降低并发症的风险，提高
生活质量。自我血糖监测是糖尿病患者
最常用的血糖监测方法。患者可以通过
家用血糖仪测量指尖毛细血管血糖，了
解血糖水平的变化。采血前患者应清洁
双手，用酒精棉球消毒采血部位，采血
时可轻轻按摩手指，然后用采血针刺破
指尖，将血滴在试纸上。监测时间点一
般包括空腹血糖、三餐前血糖、餐后2
小时血糖、睡前血糖和夜间血糖等。将

每次测量的血糖值记录下来，并注明测
量时间、饮食情况、运动情况等。这些
记录可以帮助医生更好地了解患者的血
糖变化规律，为调整治疗方案提供依
据。

血 糖 正 常 范 围 空 腹 为 3 . 9 -
6 . 1mmol/L，餐后2小时为<7 . 8mmol/
L。如果血糖值在正常范围内，说明血糖
控制良好。当空腹血糖≥7 . 0mmol/L或
餐后2小时血糖≥11 . 1mmol/L，提示高
血糖，可能与饮食过量、运动不足、药物
剂量不足或药物失效有关，应及时就医。
如果血糖<3 . 9mmol/L，提示低血糖，应
立即进食含糖食物快速升高血糖。同时，
应调整药物剂量，避免低血糖的再次发
生。

动态血糖监测(CGM)是一种先进的
血糖监测技术，通过在患者皮下植入葡
萄糖传感器，连续监测组织间液的葡萄
糖浓度，可以提供24小时的血糖变化曲
线，更全面地了解血糖波动情况。其优势
在于能够发现传统血糖监测方法难以察
觉的高血糖和低血糖事件，为个体化治
疗方案的制定提供更准确的依据。但其

费用较高且需定期校准，因此在使用时
需要根据患者的具体情况和经济条件进
行选择。

糖化血红蛋白是反映长期血糖控制
水平的重要指标，也是调整治疗方案的
重要依据，但无法反映短期血糖波动和
低血糖事件。因此应与自我血糖监测相
结合，以更全面地评估患者的血糖控制
情况。

糖尿病是一种需要长期管理的慢
性疾病，良好的日常护理和科学的血
糖监测是控制病情、预防并发症的关
键。糖尿病患者应通过合理的饮食、
适当的运动、规范的药物治疗、积极
的心理调节以及细致的足部护理，做
好日常护理工作。同时，掌握正确的
血糖监测方法，定期监测血糖水平，
根据监测结果调整治疗方案，以实现
血糖的良好控制。通过综合管理，糖
尿病患者可以有效控制病情，减少并
发症的发生，提高生活质量，享受健
康、快乐的生活。
(皖西卫生职业学院附属医院内分

泌科 刘晶晶)
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糖尿病患者的日常护理与血糖监测
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