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2月5日，山东枣庄经济开发区一家企业工人在加工高端
纱线。
当日是春节假期后首个工作日，各地企业铆足干劲忙生

产，力争首季“开门红”。
新华社发（孙中喆 摄）

在日常生活中，我们的
情绪会随着各种事件的发生
而起伏变化，这是人之常情。
然而，有一种精神疾病会让
患者的情绪如同坐上过山
车，从极度的兴奋、活跃突然跌入深深
的绝望、沮丧，这种疾病就是双相情感
障碍。

双相情感障碍，又称躁郁症，是一
种常见的精神疾病。它之所以被称为

“双相”，是因患者的情绪会在躁狂期和
抑郁期两个极端之间摇摆。这两个时期
可以交替出现，也可以混合存在，给患
者的生活带来极大的困扰。

在躁狂期，患者可能会感到异常兴
奋或易怒，他们的思维跳跃迅速，言语
增多，活动量增大，睡眠需求减少。他们
可能会有不切实际的自信，做出冲动的
行为。这些行为往往会给患者及其家庭
带来严重的后果。而在抑郁期，患者则
会感到极度的悲伤、绝望和无力感。他
们可能会失去对生活的兴趣，感到疲
倦，注意力难以集中，食欲和睡眠模式
也会发生变化。严重时，患者可能会有
自杀的念头。患者的情绪一下子跌入谷
底，仿佛整个世界都变得灰暗无光，觉
得自己一无是处。他们会变得极度自
卑，对任何事情都失去了兴趣，以前喜

欢的现在都提不起一点兴致。
目前，双相情感障碍的发病原因尚

不完全明确。有相关研究表明如果家族
中有亲属患有双相情感障碍，那么个体
患病的风险将会显著增加。大脑中的神
经递质如多巴胺、血清素等，对情绪的
调节起着关键作用。在双相情感障碍患
者的大脑中，这些神经递质的分泌和功
能可能会出现异常，如多巴胺水平的升
高可能与躁狂症状有关，而血清素水平
的降低可能与抑郁症状相关，而这种神
经递质的失衡导致情绪的不稳定和极
端波动。

生活中的各种压力和挫折也可能
是双相情感障碍的导火索，如失恋、亲
人离世等重大生活事件，会给个体带来
巨大的心理压力。长期处于这种高压状
态下，人的情绪调节系统就可能崩溃，
从而引发双相情感障碍。此外，童年时
期经历过严重的情感创伤，如躯体虐
待、情感忽视等，也可能增加个体在成
年后患双相情感障碍的风险。这些痛苦
的经历可能会影响个体的情绪调节能

力和心理韧性，使其在面对生活中的压
力时更容易出现情绪问题。

诊断双相情感障碍并不容易，因为
它的症状可能与其他精神疾病相似，如
抑郁症或焦虑症。在抑郁期，患者的表
现可能与单相抑郁症患者相似，容易被
误诊为抑郁症。而在躁狂期，患者可能
会被误认为是焦虑症或其他情绪障碍。
因此，准确的诊断需要专业的精神科医
生通过详细的病史询问、体格检查和心
理评估来完成。医生会询问患者的情绪
变化、行为表现、家族病史等信息，并进
行一系列的心理测试，以帮助确定诊
断。有时，医生还会建议进行血液检查
或其他实验室测试，以排除其他可能导
致类似症状的医疗问题。

治疗双相情感障碍通常需要一个
多学科的方法，包括药物治疗、心理治
疗和生活方式的调整。药物治疗是双相
情感障碍治疗的基石。稳定情绪的药
物，如锂盐、抗惊厥药和第二代抗精神
病药物，可以帮助控制躁狂和抑郁的发
作。在双相抑郁的治疗中，除了使用心

境稳定剂外，还可以根据患者
的具体情况，选择合适的抗抑
郁药物。但需要注意的是，抗
抑郁药物的使用应在精神科
医生的严格监督下进行，因为

不当使用可能会诱发躁狂发作或加重
病情。

心理治疗在双相情感障碍的治疗
中也起着重要作用。认知行为疗法是一
种常用的心理治疗方法，它可以帮助患
者识别和改变不合理的思维模式和行
为习惯。通过与心理治疗师的交流，患
者可以学会更好地应对情绪问题，提高
情绪调节能力。

规律的作息时间、均衡的饮食和适
量的运动对于维持情绪稳定至关重要。
此外，患者还可以通过参与一些兴趣爱
好、社交活动等方式，丰富自己的生活，
增强自信心和社交能力，减少情绪问题
的发生。

双相情感障碍是一种长期的疾病，
需要持续的管理和治疗。虽然它可能给
患者的生活带来挑战，但通过适当的治
疗和支持，患者完全可以过上充实而有
意义的生活。记住，你并不孤单，总有人
愿意伸出援手，与你一起走过这段情绪
的过山车之旅。
(皖西卫生职业学院附属医院 韩成银)

蓝光治疗在新生儿黄疸中
应用较为广泛，成为促进黄疸
患儿康复的重要手段。很多家
长对于新生儿蓝光照射治疗了
解较少，担心患儿在治疗期间
出现其他问题，但医护人员在
新生儿蓝光照射治疗期间会进
行无微不至的护理，能够确保
新生儿的安全。关于蓝光照射
治疗及护理知识你了解多少
呢？
一、蓝光照射有什么作用？
蓝光照射是临床常用的治

疗方式，其主要的应用原理在
于利用波长425-475nm的蓝
光和波长510-530nm的绿光
对患儿实施照射，光线能够经
浅层皮肤组织对血液系统中的
非结合胆红素进行持续作用，
并且能够转化成为光红素，其
不需要通过肝脏排泄，经胆汁、
尿液排出，从而达到控制胆红
素水平的目的，有效防止病情
进一步恶化和发展，在接受治
疗后患儿的黄疸症状得到明显缓解。
二、蓝光照射治疗容易引起哪些

问题？
1 .皮疹。蓝光治疗可能引起皮

疹，表现为点状红色或淤点，多见于
面部、躯干和四肢，治疗结束后皮疹
会自行消退，不留明显痕迹。

2 .腹泻。腹泻是由于蓝光照射治
疗期间分解产物通过肠道排出时给
肠壁造成了一定刺激，加快了肠道蠕
动速度引起的。腹泻会使患儿大便颜
色变为绿色，粪便性状稀薄，每天排
泄次数在4次~5次之间。

3 .眼部损害。在蓝光照射治疗期
间若眼罩佩戴位置不恰当、松紧度不
合适，可能会造成眼部损害问题发
生。

4 .发热。发热是蓝光治疗所引起
的常见问题，与治疗箱内的灯管有
关，若灯管热度过高会使周围环境的
温度随之上升，会使患儿的体温提
高，此时要注意及时停止治疗，利用
物理措施帮助新生儿降温，当体温恢
复到正常标准后再接受光疗。
三、新生儿蓝光照射要如何护

理？
1 .蓝光照射前护理
(1)在照射前护理人员要与患儿

家属进行深度沟通，告知家属蓝光照
射治疗的应用优势以及预期效果，明
确在护理期间会向患儿提供的护理
措施，使患儿家属能够真正放心。

(2)在进行治疗期间要重点对患
儿的病情状况进行评估，记录患儿血
清胆红素、生命体征、液体出入量等

各项指标，合理设定蓝光照射
治疗持续时间。

(3)为患儿准备舒适的治
疗环境，温度应当保持在22℃
至 2 4 ℃之间，湿度 调 整 为
55%—65%。光疗箱内部每日
要做好清洁和消毒，检查治疗
箱性能是否完好，箱内温度根
据患儿的胎龄合理调节。

(4)治疗前新生儿沐浴一
次，对新生儿的指甲进行修剪，
并在手上戴好小手套，避免新
生儿将自己的皮肤抓破。帮助
新生儿更换遮光尿不湿，在新
生儿眼睛上戴好眼罩，对松紧
度进行调整。

2 .蓝光照射中护理
(1)加强患儿病情症状观

察，了解患儿在照射治疗期间
是否出现了不适症状，观察皮
肤是否存在异常表现，对患儿
呼吸、心跳、体温等常见体征进
行记录。根据医嘱对患儿补充
体液，确保尿液排出量足够。
(2)治疗时注意对患儿的卧位进

行调整，护理人员要帮助患儿及时更
换左右侧卧位，部分时候让患儿以俯
卧位接受治疗。

(3)新生儿早期喂养质量与新生
儿后期健康发育联系密切，通常情况
下在新生儿出生后由母乳喂养最为
适宜，能够显著提高患儿身体免疫功
能。

(4)皮肤护理是光疗照射期间的
重要护理内容，若皮肤护理不当会使
新生儿出现皮肤受损或者红臀问题，
在患儿排便后及时更换尿布，护理人
员可以适当在患儿臀部区域涂抹鞣
酸软膏进行保护，能够起到预防红臀
问题的作用。

(5)对治疗箱内温度进行监测，
观察治疗箱内温、湿度是否正常。

3 .蓝光照射后护理
(1)光疗结束后，护理人员仔细

检查患儿全身有无皮疹、有无腹泻的
情况，并测量体温，对皮肤黄疸症状
进行测量和评估，更换普通尿不湿。

(2)根据患儿情况，对患儿体内
血钙浓度水平进行监测和检查，因照
射期间光源中的紫外线会使患儿皮
肤产生较多的维生素D，从而引起血
钙沉着的现象，使血钙水平降低。

(3)医护人员要重视为新生儿提供
维生素B2，因在治疗期间可能因持续照
射而发生微量元素缺失，若患儿持续治
疗时间在一天以上，则要做好重点补充
和监测。

(安徽省明光市人民医院
新生儿科 李娜)

在日常生活中，不少女性
可能在咳嗽、打喷嚏、大笑或
提重物时，不经意间发现尿液
溢出，这种现象在医学上被称
为“压力性尿失禁”。它不仅影
响患者的日常生活质量，还可能引发一
系列生理和心理问题，因此被称为“社交
癌”。本文带您正确认识这一疾病，了解
其病因、症状及治疗方法。
一、什么是压力性尿失禁？
压力性尿失禁是指在正常情况下无

漏尿现象，但在咳嗽、打喷嚏、行走、跳跃
等腹压突然增加的情况下，尿液不自主
地流出。它不是由逼尿肌收缩压或膀胱
壁对尿液的张力压所引起，而是由于膀
胱压力超过尿道阻力时导致的尿液流
失。这种病症主要发生于女性，尤其是中
年及以上年龄段。
二、引发压力性尿失禁的原因有哪

些？
1 .年龄因素：随着年龄增长，女性尿

失禁的患病率逐渐增高，高发年龄为45
-55岁，60岁以上的发病率可高达38%。
这可能与盆底肌松弛、雌激素减少和尿
道括约肌退行性变有关。

2 .生育因素：分娩过程中，婴儿通过
产道时会对阴道、膀胱及尿道造成很大
压力，神经和肌肉极度延展，容易发生损
伤，导致尿控能力下降。

3 .盆腔脏器脱垂：压力性尿失禁与
盆腔脏器脱垂紧密相关，两者常伴随存
在。

4 .长期腹压增高：肥胖、肺气肿、支
气管哮喘、慢性咳嗽、习惯性便秘、长久
站立等因素，都会导致腹压长期增高，增
加尿失禁的风险。

5 .其他因素：包括种族、营养状
况、精神压力、手术损伤、盆腔内巨大
肿块等，也可能导致压力性尿失禁的
发生。
三、症状表现
1 .尿频与尿急：患者在正常饮水量

的情况下，尿意频繁，尿量减少，且不能
延迟排尿。

2 .咳嗽或打喷嚏时尿失禁：腹压增
加时，尿液不自主地流出，这是压力性尿
失禁的典型症状。

3 .站立或活动时尿失禁：患者在站
立或活动时，尿液会不自主地流出，限制
了活动范围。

4 .尿裤子：最严重的症状是患者在
没有任何预兆的情况下，尿液突然流
出，导致尿裤子，严重影响心理健康。

四、治疗方法
(一)非手术治疗
1 .生活方式调整：减轻体重、戒烟、

避免饮用含咖啡因的饮料等。
2 .盆底肌肉锻炼(强烈推荐)：盆底

肌肉运动(又称凯格尔运动)可参照如下
方法实施:

①卧床上姿势:双脚屈曲分开，用
力收紧肛门周围、阴道口及尿道口盆底
肌肉(像忍大便一样)，尽量维持收紧提
起肌肉5-10秒，然后放松休息10秒，此
为一次。每天可分5节时间做此运动，每
节做10次。做此运动时，注意臂部应紧
贴床面，大腿内侧及腹部肌肉应保持放
松。

②站立姿势:双膝要微分、双肩垂
直，然后收紧骨盆底肌肉。

③坐下姿势:双脚平放地面、双膝微
分、身微向前、双手平放在大腿旁。

注意做盆底肌肉运动时，保持如常
呼吸，不可闭气或缩肚；在要打喷嚏、大
笑或咳嗽时，应先收紧盆底肌肉，可加强
骨盆或肌肉对盆腔器官的支撑力及增加
尿道闭合力，有助于减少尿失禁的发生。

骨盆底肌肉运动可配合日常生
活进行，一般需3个月才可见到
成果。

提醒患者下列情况下不能
做凯格尔操：月经期、阴道感

染、性生活刚结束、有严重子宫脱垂等。
3 .药物治疗：使用α受体激动剂、β

受体拮抗剂、度洛西丁、雌激素等药物，
以提高尿道闭合压，改善尿失禁症状。

4 .生物反馈治疗、电刺激治疗、体外
磁疗：通过物理手段加强盆底肌肉及尿
道周围肌肉的张力。

(二)手术治疗
1 .尿道中段悬吊手术：如经阴道无

张力尿道中段悬吊术、经耻骨上尿道-
耻骨悬吊术等，通过悬吊尿道中段，固定
尿道并增加尿道闭合压。

2 .膀胱颈填充物注射治疗：将填充
剂注射于尿道内口黏膜下，使尿道腔变
窄、拉长，提高尿道阻力。

3 .阴道前壁折叠术：通过阴道前壁
的修补和紧缩，增强膀胱颈及尿道后壁
的力量。

以上是压力性尿失禁的小知识，希
望能帮助有尿失禁的的孕妇、产后妈妈、
中年女性朋友树立信心，遇到问题及时
寻求专业的评估及干预，早日摆脱“失
控”的困扰，享受健康自由的人生。

(六安市人民医院 刘琳)

血液透析(简称血透)是肾功能衰竭
患者维持生命的重要治疗方法之一。然
而，长期进行血液透析的患者常常面临
各种并发症，如低血压、肌肉痉挛、感染
等。在血透室中，护士扮演着至关重要
的角色，她们不仅是技术操作者，更是
患者的温暖守护者。面对血液透析过程
中可能出现的各种并发症，护士通过专
业的护理和细致入微的关怀，帮助患者
平稳度过每一次治疗。

在血液透析(血透)过程中，患者可能
会遇到多种并发症。这些并发症不仅影响
患者的治疗效果，还可能对他们的生活质
量产生负面影响。以下是血透患者常见的
几种并发症及其相应处理措施：

一、低血压：低血压是血透过程中
最常见的并发症之一，通常发生在透析
开始后的1-2小时内。由于大量液体被
迅速清除，患者的血容量骤减，导致血
压下降。症状：头晕、恶心、出冷汗、心跳
加快等。

处理措施：
1 .密切监测：护士会每隔30分钟测

量一次患者的血压，特别是在透析初期
和末期。

2 .调整透析速度：如果发现患者血
压有下降趋势，护理人员要及时调整透
析机的脱水速度，避免过快脱水。

3 .体位调整：让患者平卧或抬高下
肢，增加回心血量，缓解低血压症状。

4 .补充液体：必要时，护理人员要
在医生指导下为患者补充生理盐水或
其他液体，以稳定血压。

二、肌肉痉挛：肌肉痉挛也是血透患
者常见的问题，尤其是在快速脱水时。痉
挛通常发生在腿部、手臂或腹部，给患者
带来极大的不适感。症状：腿部或其他部
位的肌肉突然收缩，疼痛难忍。

处理措施：
1 .提前预防：护理人员会在透析前

评估患者的体重变化，合理设定脱水
量，避免过度脱水引发痉挛。

2 .补充电解质：对于容易发生痉挛
的患者，护理人员会在透析过程中适量
补充钙、镁等电解质，保持体内电解质
平衡。

3 .按摩与热敷：当患者出现痉挛
时，护理人员可以通过轻柔的按摩和局
部热敷来缓解疼痛和紧张感。

三、感染：由于血透患者需要频繁
穿刺血管，增加了感染的风险。特别是
动静脉瘘口部位的护理尤为重要。症
状：发热、局部红肿、疼痛等。

处理措施：
1 .手卫生：每次透析前，护理人员

都会仔细清洁患者的穿刺部位，严格执
行手卫生措施，包括在进入血液透析室
之前和离开血液透析室之后保持卫生，
以及在接触患者或设备前后洗手。

2 .患者自我护理：护理人员可以教
会患者如何在家正确护理瘘口，避免不
必要的摩擦和压迫，保持瘘口通畅。

3 .观察早期感染迹象：护理人员在
每次透析时都会仔细检查瘘口是否有
红肿、发热等感染迹象，一旦发现问题，
立即通知医生处理。

四、营养不良与贫血：由于透析过
程中的营养丢失，肾脏功能减退导致促
红细胞生成素分泌减少。症状：体重下
降、乏力、面色苍白。

处理措施：
1 .增加蛋白质摄入：建议每日蛋白

质摄入量为1 . 0-1 . 2g/kg体重，优先选
择优质蛋白如鸡蛋、牛奶、瘦肉等。

2 .控制磷和钾的摄入：避免高磷和
高钾食物，如坚果、豆类、香蕉、橙子等。

3 .补充维生素和矿物质：特别是水
溶性维生素(如维生素B族和C)，以及
钙、铁等微量元素。

4 .对于食欲不佳或饮食摄入不足
的患者，可以考虑使用口服营养补充剂
(ONS)，如氨基酸制剂、特殊医学用途
配方食品(FSMP)等。

5 .定期复查血常规、电解质、肝肾
功能等指标，及时调整治疗方案。

五、心理问题：由于长期疾病负担、
治疗压力及社会支持缺乏。很多患者会
产生心理问题。

症状：焦虑、抑郁、失眠等。
处理措施：
护理人员要主动与患者交流，倾听

他们的困惑和烦恼，提供情感上的支
持。通过耐心的沟通，帮助患者释放内

心的压力。鼓励患者参加康复活动，必
要时寻求专业心理咨询帮助。

总之，面对这些并发症，医护人员
特别是护士的作用至关重要。他们不
仅要具备专业的医疗知识，还要有敏
锐的观察力和细致入微的关怀照顾。
通过早期识别并及时干预，可以有效
减轻患者的痛苦，提高其生活质量。同
时，患者及其家属也应积极配合医护
人员的工作，共同应对挑战，争取最佳
的治疗效果。

(泾县医院 徐静)

情绪过山车——— 双相情感障碍

压力性尿失禁：不容忽视的“社交癌”
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护士如何帮助血透患者应对并发症？

开足马力赶订单、重大项目
齐开工、带上岗位去招工……2
月5日是春节假期后第一个工作
日。记者在多地走访看到，在工厂
车间、项目工地、科技园区，抢抓

“开门红”氛围浓、干劲足，处处涌
动着干事创业的热潮。

机械臂不停旋转，一辆辆新
能源汽车依次下线……重庆两江
新区的赛力斯超级工厂里，数千
台机器人和工作人员一起忙着赶
订单、保交付。

赛力斯2024年新能源汽车累计销量超42万辆，同比增
长182 . 84%。“我们全力抢时间赶订单，保质保量地将每一
辆汽车早日交付给用户。”赛力斯超级工厂总经理曹楠说。

人勤春来早，奋进正当时。
各地重大项目建设按下“加速键”，以蛇行千里的劲头，

吹响发展的冲锋号———
在长沙自贸临空区2025年一季度重大项目集中开工活

动现场，数十台挖掘机、打桩机轰鸣，繁忙有序。
据了解，此次集中开工项目总投资达50 . 3亿元，包括27

个涵盖先进制造、医药健康、跨境贸易等领域的重大项目。
“项目早一天投产，就能早一天带动上下游企业集聚，

也能提供更多就业岗位。”中通智谷产业园项目负责人刘英
对未来充满期待。

在广湛高铁广佛段项目施工现场，机器轰鸣，作业车穿
梭不停。广湛高铁是国家“八纵八横”高铁规划网的重要组
成部分，对于打通粤西350公里高铁大通道，实现“高铁进
城”具有重要意义。

“最近是推进项目建设的黄金时期，春节期间，我们组
织1500余名参建员工坚守岗位，确保项目关键工点不停
工。”广铁集团广州工程建设指挥部总工程师唐重介绍。

滇中引水工程是国务院要求加快推进建设的172项重
大水利工程之一。在云南省鹤庆县滇中引水工程香炉山隧
洞掌子面，29岁的中铁隧道局员工罗霄坐在“云岭号”硬岩
掘进机驾驶室内，熟练地操控着“云岭号”硬岩掘进机，巨大
的刀盘在围岩上旋转，轰鸣声响彻整条隧洞。

“节后第一天，大家都铆足干劲，迎难而上，加快施工进
度。”罗霄说。

春潮涌动，各地以科技创新引领产业创新，产业向新发
力，向智而行———

在位于上海张江的国家地方共建人形机器人创新中心
具身智能训练场，首期超100台异构人形机器人正在进行训
练。

国地中心总经理许彬表示，人形机器人及具身智能产
业正处于爆发前夜，通过后续训练场的成熟化运营和全国
性推广，将助力人形机器人技术突破和应用落地，促进我国
人形机器人产业发展。

走进湖南省岳阳市湘阴高新区，金为新材料科技有限

公司的全自动幕墙加工生产线繁忙有序，员工们正有条不
紊地赶制发往柬埔寨的订单。

“我们加快智能化转型，产品在海内外市场很受欢迎，
早在1月初，公司就接到了来自柬埔寨、北京、江西、四川等
地的订单，产值超过2000万元，订单量较去年同期增长
150%。”公司副总经理李文兵介绍。

位于重庆市梁平区的重庆平伟实业股份有限公司的生
产车间内，上百台自动化生产设备有序运转，一颗颗芯片被
陆续封装。

“我们正月初四就开始第一
波复工，初六开始全面复工。”重
庆平伟实业股份有限公司制造三
部负责人蒋文波介绍，复工早，因
为公司的一款新型双面散热车规
产品的订单已经排到今年6月。

今年是“十四五”规划收官之
年，我国经济正处在高质量发展
的关键阶段。

春节假期后首个工作日，多
地召开“新春第一会”，围绕经济

发展布局，为全年发展定调，凝心聚力谱新篇———
上海“新春第一会”聚焦营商环境，发布了《上海市聚焦

提升企业感受 持续打造国际一流营商环境行动方案》，推
出58条任务举措，针对企业反映突出的监管检查等“老大
难”问题，一批具体化、突破性的任务事项正在着力攻坚。广
东全省高质量发展大会聚焦“建设现代化产业体系”，奋力
把广东高质量发展之路走得更有奔头、更有劲头……

关键之年，当有关键作为。坚定信心、“干”字当头，各地
正奋发有为打开发展新天地。 （新华社北京2月5日电）

打 开 发 展 新 天 地
——— 各地春节后首个工作日开工见闻

新华社记者

“节后综合征”来袭

如何恢复活力？
专家来支招

节后复工生产忙

新华社天津2月5日电（记者 张建新 栗雅婷）春节假期
结束后，有些人会感到疲倦、昏昏欲睡、精神不济、情绪低
落，还可能出现恶心、腹泻、食欲不振等胃肠道不适。专家表
示，这有可能是“节后综合征”的表现，可以从调整作息、适
当运动、健康饮食等多方面进行调整。

天津市第一中心医院全科医学二科主任医师李俊峰表示，
“节后综合征”是假期后常见的身心反应，突然从“假期模
式”切换到“工作模式”，不太适应也属正常。假期作息紊
乱、过度兴奋及劳累、手机等电子产品使用时间过长、饮食不
规律等都是“节后综合征”的诱因。

面对“节后综合征”，该如何调整？李俊峰表示，有“节
后综合征”也不必太担心。从医学角度来讲，“节后综合征”
并不是严格意义上的病症。很多人在节假日会熬夜，再加上路
途奔波，生物钟完全被打乱，节后要及时进行作息调整。饮食
上应少吃油腻辛辣的食物，多吃新鲜蔬果，减少肠胃压力。

专家还建议，进行适当的体育锻炼可以保持身体活力，不
仅有助于提升工作效率，还能缓解“节后综合征”带来的疲劳感。
同时节后回到工作中，要积极调整心态，多与人交流，给自己和
他人以正向的心理暗示。
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