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怀孕是一个充满期待和希望的旅程，但同时也
伴随着一些可能出现的健康挑战。其中，“妊娠高血
压疾病”就是准妈妈们需要特别注意的问题。

妊娠期高血压疾病是妊娠与血压升高并存的一
种疾病，发生率5%—12%，包括妊娠期高血压、子痫
前期、子痫，以及慢性高血压并发子痫前期和妊娠合
并慢性高血压。简单来说，如果孕妇的血压超过140/
90mmHg，就需要注意了，很可能是妊娠高血压疾
病在作祟。

为什么需要重视？因为妊娠高血压疾病不仅对
妈妈有危害，比如可能引起脑出血、心衰等严重并发
症，还会影响宝宝的健康，比如导致胎儿发育迟缓甚
至早产。所以，它不是一个简单的“血压高”问题，而
是需要准妈妈和家人认真对待的一种孕期特殊病
症。
一、症状有哪些？怎么判断是不是出现了妊娠高

血压疾病？
1 .血压升高。这是最直接的信号。如果你平时血

压正常，但怀孕后发现血压比以往高了很多，或者收
缩压≥140mmHg和(或)舒张压≥90mmHg，就需
要尽早咨询医生。

2 .头痛或头晕。有些孕妇会感到头部胀痛或头
晕，这可能是血压升高的表现。尤其是头痛持续不缓
解，或者头晕得厉害的时候，一定要引起重视。

3 .视力模糊。如果看东西变得模糊，或者眼前总
是浮现一些“小黑点”，也可能是血压问题导致的脑
供血不足。

4 .手脚肿胀但异常明显。怀孕期间轻微的浮肿
很常见，但如果手脚肿得厉害，按下去有明显的

“坑”，并且没有缓解，可能和妊娠高血压有关。
5 .体重迅速增加。怀孕期间体重增长是正常的，

但如果短期内体重增加得特别快，比如一周内突然
增加2公斤以上，就要考虑是不是体内积水或其他原
因引起的。

当然，这些症状并不一定每个人都会全部出现，
但如果你发现自己有以上症状，尤其是血压升高的
时候，一定要及时去医院检查。
二、妊娠高血压疾病的危险因素有哪些？谁是高

危人群？
年龄因素：40岁以上的高龄产妇患妊娠高血压

的风险更高。
孕前肥胖：首次产检体重指数(BMI)≥35kg/m2的女性容易受到

妊娠高血压的困扰。
多胎妊娠：怀双胞胎或多胞胎的妈妈，因为身体负担更重，患病

风险也会增加。
家族史：如果家族中有高血压或妊娠高血压疾病的病史，你可能

遗传了这种倾向。
既往病史：比如有慢性高血压、子痫前期病史、糖尿病或慢性肾

炎等疾病的女性，患妊娠高血压疾病的可能性也会更高。
三、如何防范妊娠高血压疾病？日常需要注意什么？
1 .定期产检，别偷懒！这是发现妊娠高血压最有效的方式。无论

自己感觉有多健康，产检都是不能忽略的。尤其是怀孕20周以后，每
次产检时都要测血压，必要时还需要检查尿液中的蛋白含量。

2 .饮食要健康。保证充足的蛋白质和热量。少吃高盐、高油的食
物，尽量减少腌制食品和零食。多吃新鲜的蔬菜水果，比如菠菜、胡萝
卜、柚子等，它们含有丰富的维生素和矿物质，对控制血压很有帮助。

3 .保持适度的体重增长。一般来说，整个孕期体重增长10-15公
斤是比较合适的，具体的目标可以根据医生建议调整。

4 .适当运动，不要久坐。怀孕并不意味着完全卧床或久坐不动。
适度的运动，比如散步、孕妇瑜伽等，不仅能促进血液循环，还能帮助
控制体重。运动时一定要注意安全，避免剧烈活动。

5 .保持良好的心态，避免过度焦虑。孕期的情绪波动很正常，但
长期焦虑会对身体造成负担，甚至可能诱发高血压。学会放松，保持
平和的心态，对预防妊娠高血压疾病有很大帮助。

6 .充足的休息和睡眠。休息不够、过于劳累也会增加高血压疾病
的风险。每天保持充足的睡眠时间(建议8小时左右)，对孕妇和胎儿
的健康都大有好处。
四、得了妊娠高血压疾病怎么办？一定会影响宝宝吗？
如果确诊妊娠高血压疾病，不要慌张，妊娠高血压和子痫前期患

者可门诊治疗，重度子痫前期患者应住院治疗。现代医学已经可以很
好地管理这种情况，关键是要及时发现并遵从医生的治疗建议。通常
来说，医生会通过控制饮食、调整生活习惯以及药物治疗(如果需要)
来稳定血压，同时密切监测胎儿的发育情况。

对于一些情况严重的孕妇，医生可能会建议提前终止妊娠，以保
护妈妈和宝宝的安全。因此，妊娠高血压疾病的重点在于“早发现、早
干预”。只要处理得当，大多数孕妇和宝宝都可以平安度过。

总而言之，妊娠高血压疾病虽然听起来让人担心，但只要你在孕
期多加注意，保持良好的
生活习惯，定期产检，很多
问题都是可以避免的。怀
孕是一段特殊而美好的旅
程，希望每一位准妈妈都
能安全、健康地迎接新生
命的到来！
(安徽省霍山县医院

产科 张晓玲)

新生儿臀红是一种较为常见的皮肤性
问题，引起臀红的因素较多，如果没有及时
进行护理和治疗会导致皮肤损伤加重，诱
发其他并发症。新生儿自身皮肤较为娇嫩，
缺少良好的防御能力，对外界因素较为敏
感，长期包裹尿布未及时更换，腹泻、喂养
不合理以及皮肤护理不当均会引发臀红问
题。其中蓝光治疗也是诱发新生儿臀红的
常见因素，那么关于蓝光治疗导致新生儿
臀红的护理知识你了解多少呢？

什么是蓝光治疗？蓝光照射是临床新
生儿黄疸主要治疗方式，治疗流程简便，效
果明显，可以在短时间内改善黄疸症状。新
生儿有黄疸问题出现是因为新生儿体内胆
红素含量偏高，而胆红素具有吸收光的特
性，在光以及氧的共同作用下会形成水溶
性产物，再经胆汁、尿液排出，使血清非结
合胆红素浓度水平下降。

新生儿臀红有什么表现呢？新生儿臀
红同时也被称为尿布性皮炎，在新生儿期
发病率高。在发病后可以明显看到肛周、会
阴以及腹股沟处皮肤有异常表现，颜色潮
红，伴有糜烂和溃疡症状，在皮肤发病区域
同时存在红色斑丘疹或者脓点。

蓝光治疗为什么会引起新生儿臀红？
在蓝光治疗期间被分解的产物通过肠道系
统排出身体，给患儿的肠壁造成了刺激，促

使肠道蠕动增加，从而诱发腹泻，粪便颜色
为绿色，每天排泄次数在4次到5次之间。

蓝光治疗导致新生儿臀红如何进行护
理？

1 .环境护理。在日常护理中要注意对
室内进行定期通风，温度要控制在22℃-
24℃之间，若患儿属于早产儿，室温要适
当提升2℃，湿度在55%-65%最为适宜。同
时要做好空气消毒管理。

2 .基础护理。沐浴时要注意对水温进
行调节，不能使用具有刺激性的肥皂或者
湿巾。在沐浴后要将患儿的皮肤轻轻擦干，
并换上新的尿布。护理人员要在患儿每次
大便后及时换下尿布，保证尿布大小以及
松紧度合适。

3 .病情观察。观察患儿腹泻症状严重
程度，对治疗期间新生儿臀红问题进行评
估，将患儿皮炎的治疗效果以及消退时间
清晰记录，结合患儿排便次数分析症状是
否会不断加重，及时和医生进行沟通。

4 .饮食护理。在饮食方面要优先母乳，

能够进一步提高新生儿的身体抵抗力，增
强免疫功能，有助于患儿炎症消退。若患儿
同时存在腹泻或者乳糖不耐受症状，可以
通过去乳糖奶粉进行喂养，腹泻症状严重
者则要在其中额外使用肠道收敛药物。

5 .局部氧疗。局部氧疗使患儿潮红皮
肤干燥，扩张血管，增强血供和氧供，加速
坏死组织氧化分解，促进健康组织氧合，激
活新陈代谢，保障创面修复。

6 .药物治疗。维生素类，脂溶性维生素
可以起到保护皮肤的作用，常用的包括维
生素AD以及维生素E，能够使上皮细胞保
持在完整状态。维生素AD有助于强化患
儿身体免疫力，使上皮以及黏膜组织具有
较强的抵抗效果，防止感染症状出现。特别
是在早期皮肤破损阶段使用能够防止其向
臀红的趋势继续发展。在新生儿臀红预防
中也有着较为明显的效果。维生素E能够
保持酶的活性程度，使上皮组织的柔韧性
程度得以提升，加快局部区域组织细胞的
功能恢复速度。

如何预防蓝光治疗期间出现新生儿臀
红问题？

1 .加强皮肤护理。在日常治疗期间护
理人员要对患儿的臀部位置进行清洗，在
清洗后轻轻擦干，增加尿布更换次数。使用
柔软的新生儿专用湿纸巾，不可使用带有
刺激性气味或者物质的湿巾，若有大便存
在要用温水进行清洗。在清洗后在容易发
生臀红问题的区域涂抹鞣酸软膏，能够起
到保护皮肤的作用。

2 .预防机械刺激。在尿布的选择中要优
先使用具有较强吸水性以及材料质地柔软
的品牌，穿尿布时要注意调整松紧度。定期
协助新生儿对体位进行更换，防止新生儿始
终处于相同体位而出现局部受压的问题。

3 .做好手卫生管理。在给患儿做护理
时要做好手部卫生管理，一定要洗手之后
才能与新生儿进行接触。在对新生儿进行
护理后也要及时清洗手部，严格执行手卫
生制度。
(安徽省明光市人民医院新生儿科 李娜)

中风，又称脑卒中，是一种突发性的脑
血管疾病，简单来说，就是大脑里的血管突
然出了问题，导致大脑的一部分不能正常
工作。具有高发病率、高死亡率、高致残率
和高复发率的特点，严重影响患者的日常
生活和身体功能。然而，通过科学的康复护
理，患者有望更快地恢复正常生活。
一、早期康复的重要性
中风后的康复护理应尽早开始，通常

在病情稳定后即可进行。研究表明，早期介
入康复训练有助于最大限度地恢复患者的
神经功能，减少并发症的发生，并提高生活
质量。

1 .密切监测生命体征：在中风发生后
的急性期(通常为发病后的前几周)，医生
会密切监测患者的血压、心率、呼吸等生命
体征，确保没有进一步的危险。

2 .药物治疗：根据患者的具体情况，医
生可能会开具抗凝药、降压药、降脂药等，
以预防血栓形成或控制高血压等问题。

3 .防止并发症：长期卧床可能导致肺
部感染、褥疮、深静脉血栓等并发症，因此
需要定期翻身、拍背、按摩等护理措施。
二、康复护理的具体措施
(一)物理治疗：物理治疗是中风康复

的核心内容之一，目的是通过各种手段改
善患者的运动功能。常见的物理治疗方法
包括：

1 .被动运动：对于无法自主活动的患

者，护理人员应定期进行肢体的被动运动，
促进血液循环，防止肌肉萎缩。

2.主动运动：鼓励患者进行主动运动，如
抬手、抬腿等简单动作，逐步恢复肌肉力量。

3 .平衡训练：通过站立、行走等练习，
帮助患者恢复平衡感。

4 .步态训练：使用助行器或拐杖等辅
助工具，逐步恢复患者的步行能力。

(二)作业治疗：作业治疗侧重于帮助
患者恢复日常生活中的基本技能，如穿衣、
进食、写字等。通过有针对性的训练，患者
可以逐步恢复独立生活的能力。

1 .手功能训练：对于上肢功能受损的
患者，可以通过捏球、抓握等活动恢复手指
灵活性。

2 .认知训练：部分中风患者可能会出
现认知障碍，需要通过记忆游戏、拼图等活
动，帮助患者恢复记忆力和注意力等功能。

3 .日常生活能力训练：如穿衣、进食、
洗漱等，通过反复练习，患者可以逐渐恢复
自理能力。

(三)言语治疗：如果患者出现了失语
症或语言表达困难，医护人员会通过一系

列的练习帮助患者恢复语言能力。常见的
训练包括：

1 .发音练习：通过重复单词、句子来改
善发音。

2 .理解训练：帮助患者理解他人的话
语，尤其是复杂句子的理解。

3 .阅读和书写训练：帮助患者恢复阅
读和书写的技能。

4 .吞咽训练：部分中风患者可能会出
现吞咽困难，医护人员会通过特定的吞咽
训练，帮助患者恢复正常饮食。

(四)心理支持：中风不仅对身体造成
影响，还可能给患者带来极大的心理压力。
焦虑、抑郁等情绪问题在中风患者中较为
常见。因此，心理支持也是康复护理的重要
组成部分。

1 .心理咨询：通过与心理医生或咨询
师的沟通，帮助患者缓解焦虑、抑郁等负面
情绪。

2 .家庭支持：家人的关心和鼓励对患
者的康复至关重要。家人可以通过参与康
复训练、提供情感支持等方式，帮助患者保
持积极的心态。

(五)生活方式调整：生活方式的调整
对于中风患者的康复至关重要。通过改善
饮食习惯、增加运动锻炼和保持心理健康，
可以促进患者的康复进程。

1 .饮食管理：均衡膳食，控制盐分、糖
分和脂肪摄入，多吃富含纤维的食物，预防
便秘。适量摄入瘦肉、鱼类、豆类等富含优
质蛋白质的食物，有助于修复受损的组织。

2 .适量运动：进行适宜的运动锻炼，如
太极、瑜伽等，以增强体力和耐力。运动有
助于促进血液循环，预防肌肉萎缩，提高生
活质量。

(六)注意家庭护理：
1 .居家环境改造：在卫生间、走廊等地

方安装扶手，帮助患者安全移动。确保家中
没有台阶或障碍物，方便患者使用轮椅或
助行器。

2 .正确服药和定期复查：患者应遵医
嘱正确服用降压、降糖和降脂药物，定期门
诊检查，动态了解血压、血糖、血脂变化和
心脏功能情况。

总的来说，中风后的康复是一个漫长而
复杂的过程，涉及多个方面的综合治疗。通
过科学的康复护理、合理的饮食管理和家庭
的支持，患者能够逐步恢复自理能力，回归
正常生活。同时，作为患者家属，我们应该给
予患者更多的耐心和关爱，帮助他们度过这
一艰难时期，重拾生活的信心与希望。

(泾县医院 琚黎明)

大家好，我们聊一个既严肃又有点趣
味的话题——— 输尿管结石。想象一下，你的
身体里突然多了一些不速之客，它们在你
的输尿管里“安营扎寨”，让你痛不欲生。
没错，这些不速之客就是输尿管结石。那
么，它们究竟是什么呢？又是如何影响我们
生活的呢？我们来一场科普之旅，了解这个
看似不起眼却可能带来大麻烦的小石头，
并如何预防和治疗它。
一、输尿管结石怎么“诞生”的？
输尿管结石，顾名思义，就是位于输

尿管内的结石。这些结石大多数来源于
肾脏，由于重力以及尿路的蠕动作用，它
们从肾脏“掉落”到输尿管中。输尿管是
连接肾脏与膀胱的细长管状结构，全程
有三个生理狭窄，结石很容易在这些狭
窄处“卡住”，引起尿路梗阻，导致尿液排
泄不畅，进而引发肾积水。如果长期大量
肾积水，可能会损伤肾脏，甚至导致肾功
能丧失。

二、输尿管结石有哪些“家族成员”？
输尿管结石的成分多种多样，其中以草

酸盐结石最为常见，其次为尿酸结石。这些
结石的形成与多种因素有关，包括代谢异
常、局部因素(如尿路梗阻、发炎)以及药物相
关因素等。不同成分的结石在X线片上的显
影程度也不同，比如纯尿酸结石就不显影。
三、输尿管结石会有哪些“恶作剧”？
输尿管结石一旦在输尿管内“安营扎

寨”，就会开始它们的“恶作剧”。最常见的
症状就是肾绞痛，这种疼痛常表现为突发
的、剧烈的腰部或上腹部疼痛，可放射至腹
股沟或会阴部。疼痛呈阵发性加剧，患者常
难以忍受，伴有恶心、呕吐等迷走神经兴奋
症状。此外，输尿管结石还可能引起尿频、
尿急、尿痛、血尿等症状。这些症状不仅影
响患者的生活质量，还可能对肾脏造成严
重的损害。
四、输尿管结石如何进行“诊断之旅”？
如果你怀疑自己患上了输尿管结石，

那么就需要进行一系列的检查来确诊。最
常用的检查方法是泌尿系超声，它可以在
输尿管内发现结石的强回声及梗阻近段输
尿管扩张及同侧肾积水情况。对于较瘦或
者腹部气体干扰较小的患者，超声很容易
发现结石。但对于肥胖、腹腔气体过多等患
者，超声可能会受到干扰，这时X线或CT检
查就显得尤为重要了。它们可以不受以上
因素的干扰，有效发现结石及所处的位置。
五、输尿管结石有何“应对策略”？
一旦确诊为输尿管结石，就需要根据

结石的大小、位置以及是否有并发症来制
定治疗方案。常见的治疗方法包括药物治
疗、排石治疗、融石治疗、体外冲击波碎石
治疗和手术治疗等。对于较小的结石，可以
尝试通过保守治疗自行排石；对于较大的
结石，可以考虑体外冲击波碎石或手术治
疗。在治疗过程中，患者还需要遵循医生的
建议，调整饮食和生活习惯，以促进结石的
排出和预防结石的复发。

六、输尿管结石“预防之道”怎么走？
预防输尿管结石的关键在于调整饮食

和生活习惯。首先，要遵循低盐、低蛋白、低
糖、低嘌呤的饮食原则，减少高嘌呤食物的
摄入，如动物内脏、海鲜等。其次，要多喝
水，每天饮水量应达到1500-2000毫升，确
保尿液充分稀释，避免结石形成。此外，还
要注意控制体重，避免过度肥胖增加结石
的风险。同时，避免长时间憋尿，保持定时
排尿的习惯，也有助于预防结石的形成。

想象一下，输尿管结石就像是一些调
皮的“小石头”，它们在你的输尿管里“捉
迷藏”，时而让你痛不欲生，时而让你束手
无策。但只要我们了解了它们的“习性”，
掌握应对它们的方法，就能轻松应对它们
的挑战。就像我们在生活中遇到的各种困
难一样，只要我们勇敢面对、积极解决，就
一定能战胜它们。

总之，输尿管结石虽然让人头痛不已，
但只要我们了解它的成因、症状和治疗方
法，就能有效地预防和治疗它。同时，调整
饮食和生活习惯也是预防结石复发的关
键。让我们从现在开始，关注自己的健康，
远离输尿管结石的困扰！记住，健康才是我
们最宝贵的财富。

(六安市人民医院 魏娟)
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中风后的康复护理

输尿管结石：令人痛不欲生的“石头”

正确护理蓝光治疗导致的新生儿臀红
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卫卫生生
科科普普天天地地

超23亿人次出行，连续单日票房突破
10亿元，餐饮消费迎高峰……申遗成功后
的首个春节，年味浓、成色足，活力满满，
春意穰穰！
文旅市场“热”，新意不断———
从冰雪奇缘的北国到诗情画意的江

南，去北京地坛逛新春庙会，到安徽歙县观
鱼灯巡游，听河南的豫剧，赴山西忻州看一
场打铁花……放眼全国，各地在古城内举
办400多场传统年俗和非遗展示活动。

“非遗”唱主角，承载着人类的智慧、历
史的文明与辉煌，如信使，让年味更醇厚。
飞猪数据显示，平台上包含非遗景点、

非遗体验等内容的“非遗游”搜索热度同比
增长133%。

文博馆里过大年，上海自然博物馆生
肖特展“神秘蛇境”，科普与互动引人入
胜。同程旅行数据显示，春节假期前四天，
展览展馆类、历史遗迹类文旅场所预订热
度同比上升200%。
电影市场“红”，创意迭出———
看电影成新“年俗”，春节档票房创历

史新高。电影市场演绎出多元故事与观众
情感的热烈互动，彰显对中国文化的自信。

据网络平台数据，截至2月4日，2025
年春节档电影票房突破90亿，总观影人次
突破1 . 7亿，均刷新纪录。其中，《哪吒之魔
童闹海》讲述千年神话故事，《唐探1900》
具有浓厚喜剧色彩，《封神第二部：战火西
岐》展现对家园的守护……这些主题与共
享温暖情感、寄托美好愿望的春节相适配，
让观众感受喜庆团圆的氛围。
消费焕新“潮”，活力凸显———

“老字号嘉年华”和“全国网上年货节”
持续火热，国潮非遗点亮年经济；“国补”政

策助推手机、家电、汽车等“换新潮”，春节
期间优惠多，“补上加补”让老百姓得实惠。

据商务部相关数据，春节假期前四天，
全国重点零售和餐饮企业销售额比去年同
期增长5 . 4%，重点监测餐饮企业营业额同
比增长5 . 1%；重点监测零售企业家电、通
讯器材销售额同比增长10%以上。

“非遗”中国年，也是世界的———
240小时过境免签，“China Travel”

带火“过年三件套”，穿汉服、写福字、吃饺
子，外国游客沉浸式体验春节独特魅力。

携程数据显示，今年春节期间，平台入境
游订单同比增长超200%；航旅纵横数据显示，
春节假期前五天，超5500次航班载着外国游客

过中国年，与上年同期相比增加1400余次。
中国年跨越山海，东方的团圆诗意，在

海外绽放。
在俄罗斯，横跨涅瓦河的冬宫桥在《春

节序曲》的旋律中开启，这是圣彼得堡首次
为外国节日开桥；在尼日利亚，首都阿布贾
举办“欢乐春节”庙会，当地市民在团扇、书
法、茶艺等中国艺术体验区排起长队……
共庆蛇年新春，世界多地点亮“中国红”。

社交媒体平台上，各国网友一同刷屏
看 春 晚 、互 致 新 年 问 候 ，小 红 书

“ChineseNewYear”“外国人眼中的春
节”等话题浏览量均上亿次。

立春时节，万象更新。一个非遗中国
年，既是中国人最浪漫的情感连接，也是
中国年俗与世界的互鉴共享，无比精彩！

（新华社北京2月4日电）

春意穰穰！非遗中国年无限精彩
新华社记者 唐诗凝 李紫薇

2月 5日，
求职者在南通
市 2 0 2 5年新春
大型公益招聘
会上咨询岗位
信息。
新春伊始，

全国各地组织
多场招聘活动，
为求职群体提
供工作岗位，助
力企业复工复
产。

新华社发
（许丛军摄）

家电家居类消费增长迅速，旅游游览、文化艺术体育服务需求
旺盛……国家税务总局5日发布的增值税发票数据显示，春节假期
国内消费市场亮点多、活力足。与上年春节假期相比，全国消费相
关行业日均销售收入增长10 . 8%，其中，商品消费和服务消费同比
分别增长9 . 9%和12 . 3%。
补贴政策加力带动家电家居类商品消费快速增长———
春节假期，在以旧换新政策加力带动下，消费者“焕新”热情

高涨，促进家居家电产品消费走高。家用电器和音像器材销售收入
同比增长166 . 4%，其中电视机等家用视听设备同比增长226 . 8%。
手机、智能手表等数码产品纳入购新补贴范围，带动通讯器材销售
收入同比增长181 . 9%。建筑及装潢材料等与家居装修相关的商品
销售也呈快速增长态势，同比增长15 . 5%。
旅游服务消费持续较快增长———
春节假期，旅游消费市场火热，旅游相关服务销售收入同比增

长37 . 5%。逛庙会、赏灯会等年俗活动受到更多关注，休闲观光活
动、公园景区服务、游乐园服务销售收入同比分别增长81 . 9%、
59 . 5%、14 . 1%。民宿行业结合当地特色为游客提供更加个性的住
宿体验，受到消费者欢迎，民宿服务销售收入同比增长12 . 6%。
文化艺术体育服务热度上升———
春节假期，各地围绕冰雪、演艺、民俗等主题，开展丰富文化

活动，文化艺术服务销售收入同比增长66 . 3%。其中，文艺创作与
表演服务、艺术表演场馆销售收入同比分别增长83 . 9%、65 . 9%。
春节假期，体育娱乐及运动健康消费需求较旺，体育场馆服务、体
育健身服务销售收入同比分别增长135%和224 . 1%。
食品类商品消费增势较好———
春节假期，各地食品市场供应充足，粮油食品销售收入同比增

长18 . 9%。百货零售、便利店销售收入同比分别增长5 . 2%和
16 . 1%。

“春节假期是展望全年经济的一个窗口。各地在春节期间结合
地方文化特色，不断创新消费场景，进一步巩固消费回暖势头。”
国务院发展研究中心市场经济研究所研究员陈丽芬说，假日市场活
跃繁荣，为提振全年经济增添了信心，开了个好头。

（新华社北京2月5日电）

春节消费市场有哪些亮点？

发票数据告诉你
新华社记者 王雨萧

春春风风送送岗岗促促就就业业
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