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冬日的阳光下，位于贵州安顺的
中铁二十三局黄百铁路红基隧道施工
现场，挖掘机、运输车、装载机、混凝土
泵车……各种机械的轰鸣声交织回
响，戴着安全帽的工人来回穿梭，一派
繁忙景象。

一千多公里之外，安徽东至县尧
渡镇，当地干部群众正抓住农田水利
建设的施工黄金期，调来大型挖掘机，
加紧推进汪村水库除险加固工程。

大江南北，一个个建设项目工地
上，各类工程机械的开工率和平均作
业量，汇聚成反映各类工程项目投资
热度的“信息流”，成为观察经济运行
的重要参照。

在位于湖南长沙的三一重工“18
号厂房”内，基于树根互联工业互联网
平台，遍布全国的上百万台挖掘机、吊
装设备、混凝土机械等设备的大数据，
汇聚成实时更新的“挖掘机指数”。

透过大屏看，最新的“挖掘机指
数”彰显大国基建的稳步推进，映射投
资活力：

2024年，各类机械设备中，最忙
碌的要数汽车起重机、履带起重机、塔
式起重机等吊装设备，开工率达到
72 . 91%，位居大类设备榜首。挖掘设
备、工程设备开工率分别为58 . 87%和
54 . 21%，忙碌指数位居第二、三位。

此外，从全国看，23个省份工程机
械综合开工率超过50%，其中安徽、浙
江、江西、海南、湖北、四川、福建、重

庆、广东等省份开工率超过60%。
投资是扩大内需的重要抓手。当

前，我国经济运行虽然面临不少困难
和挑战，但得益于“两重”“两新”等一
揽子政策及时出台，政府投资持续发
力，带动放大作用持续显现，经济运行
明显回升。

挖掘机销量，从另一个侧面印证
基建投资的回暖。

据中国工程机械工业协会对挖掘
机主要制造企业的统计，2024年12月
份销售各类挖掘机19369台，同比增
长16%。其中，国内销量9312台，同比
增长22 . 1%。

与“挖掘机指数”相呼应，国家发
展改革委国家信息中心多项与项目施
工建设和投资相关的高频数据也反映
了向好趋势。

数据显示，2024年四季度，全国
工程机械开工率较三季度上升1 . 2个
百分点；31个省（区、市）中，18个省份
四季度工程机械开工率较三季度上
升。四季度，石油沥青装置开工率为
29 . 1%，较三季度上升3个百分点。

此外，作为反映项目投资强度重
要先导性指标的工程项目中标热度指
数也在2024年四季度快速上行，同比
增长10 . 3%，其中12月份同比增速为
30 . 5%，增幅较11月份扩大16 . 8个百
分点。

“四季度上述多项指标呈向好态
势，显示一系列稳投资政策不断发力

显效，持续推动各类项目形成实物工
作量。随着更积极的扩大有效投资政
策落地实施，有望进一步提升投资的
韧性和内生动力，更好发挥经济增长
的‘稳定器’作用。”国家发展改革委国
家信息中心大数据发展部副主任魏颖
说。
中央经济工作会议在部署2025年

经济工作时提出，大力提振消费、提高
投资效益，全方位扩大国内需求，并明
确指出要“更大力度支持‘两重’项
目”。

近期以来，各地铆足干劲，推动重
大项目建设提速，为推动经济持续回
升向好提供动力：

向东看，长江经济带综合立体交
通走廊重要项目常泰长江大桥建设进
入冲刺阶段，1600多名建设者在浙江
杭州湾跨海铁路大桥进行大桥水下基
础和桥墩墩身施工；

向西看，西部陆海新通道骨干工程
平陆运河，两万多名建设者日夜奋战；

向南看，粤港澳大湾区超级工程狮
子洋通道项目建设紧锣密鼓，贵州六枝
至安龙高速控制性工程——— 花江峡谷
大桥以每天30多米的吊装速度推进；

向北看，北京城市副中心站枢纽
主体基本完工，枢纽周边“两横四纵”
路网雏形显现……

“截至目前，2024年7000亿元超
长期特别国债支持的项目已基本全部
开工、完成投资超过1 . 2万亿元，2025

年约1000亿元项目清单也已提前下
达。”国家发展改革委副主任赵辰昕
说。

不断增加的政府投资，发挥了“四
两拨千斤”的作用。

国家发展改革委数据显示，2024
年中央预算内投资支持项目完成投资
超1 . 3万亿元，地方政府专项债券支持
项目完成投资超3 . 6万亿元。近十年
来，我国资本形成总额对经济增长的
平均贡献率超过40%。

今天的投资，就是明天的竞争力。
2025年是“十四五”收官之年，一

系列新谋划聚焦提高投资效益精准发
力———
高质量推进“两重”建设。增加超

长期特别国债发行规模，拓展“两重”
建设支持范围，进一步提高国债资金
对项目的支持比例；

高效益用好政府投资。适度增加中
央预算内投资规模并优化支持范围，更
好发挥专项债券投资效益，推动“十四
五”规划102项重大工程顺利收官；

高水平调动社会投资。完善民营
企业参与国家重大项目建设长效机
制，滚动接续向民间资本推介项目，拓
展民间投资发展空间……

下好投资“先手棋”，更好发挥投
资在稳增长、调结构、育动能、惠民生、
防风险等多方面的关键作用，必将持
续激发内需潜能，为经济高质量发展
积蓄动能。

工地“信息流”蕴含大国经济投资活力
新华社记者 魏玉坤 叶昊鸣

新华社北京1月14日电（记者 樊
曦）记者从中国国家铁路集团有限公司
获悉，2025年铁路春运1月14日开始，
至2月22日结束，为期40天，全国铁路
预计发送旅客5 . 1亿人次，日均发送旅
客1275万人次，节前客流高峰日预计
为1月25日（腊月廿六），节后客流高峰
日预计为2月4日（正月初七）。1月14日
春运首日，全国铁路预计发送旅客
1030万人次。

国铁集团客运部负责人介绍，今年
是实行春节8天长假、过境免签政策全
面放宽、春节申遗成功后的首个春运，
人民群众出行意愿强烈，整体客流将稳
定增长，节前学生流、务工流、探亲流
叠加，节后客流相对平缓。

春运期间，铁路部门加大客运能力

投放。2024年，沪苏湖、集大原高铁等
一批新线投用，全国铁路新增营业里程
超3000公里，现代化铁路网的通达性
和覆盖面进一步增强，春运前全国铁路
集中投用185组新造的时速350公里复
兴号动车组，运输能力得到有效扩充。

铁路部门充分运用新线、新站、新
装备，发挥高铁成网运营优势，在一季
度列车运行图基础上，1月14日零时起
实施春运列车运行图，进一步加大客运
能力供给，在客流集中的热门线路和区
段增开临时旅客列车，安排广州、深
圳、上海、南京、杭州至成都、重庆、武
汉、南昌，北京至沈阳、太原等城市间
增开夜间高铁，全国铁路日均安排开行
旅客列车超1 . 4万列，每日可增加座席
50万个，客座能力同比增长4%左右。

全国铁路春运启动
首日预计发送旅客1030万人次

本报讯(任萱 记者 宋金婷)为进一步
提高医院综合诊治能力，满足广大群众的就医
需求，六安市人民医院中医科住院病房于1月2
日正式开科收治病人。中医病房的开科标志着
该院在中医诊治事业迈上新的台阶，将进一步
强化特色中医适宜技术，更好地满足全市人民
的就医需求。

科室传承和发展中医药文化，运用中医经
典、中药内服结合针灸、拔罐等传统疗法结合
现代医学技术，治疗各种常见病、多发病及疑
难杂症。中医科坚持“中西医结合、中西药并
用”，继承、弘扬传统医学精华，结合现代医学
理念，运用中医辩证论治和四诊合参、中医中
药和不同手法、针具及现代理疗设备，对人体
经络进行刺激，以疏通经络，调和阴阳，标本兼
治，使全身气血流通，达到益气养血，防病治病

的目的。科室秉承优良的医德医风，精湛的诊
疗技术，优质的医疗服务，积极应用中医药适
宜技术，充分发挥中医药在预防保健和疾病诊
疗中的独特作用，竭诚为患者提供中医药保健
及诊疗服务，为助力广大市民的健康贡献力
量。
记者了解到，中医科的诊疗服务范围有：

运用中药、针灸、温灸及现代医学相结合，治疗
各类痛症，如颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周
炎、腱鞘炎等；内科疾病，如咳嗽、哮喘、慢性阻
塞性肺疾病、失眠、眩晕综合征、偏头痛、慢性
胃肠炎等；妇科疾病，如月经不调、痛经、盆腔
炎、附件炎、乳腺增生、乳腺结节、产后病等；神
经系统疾病，如面瘫、神经性耳鸣、肋间神经
痛、中风后遗症等；以及寻求中医治疗的亚健
康人群等。还有肿瘤放疗化疗后的中医治疗，

肿瘤作为临床的常见病与多发病，严重影响着
患者的生活质量，给患者家庭及社会带来了沉
重负担。临床实践表明，中医治疗手段如中药、
针灸、推拿、耳穴压豆、穴位贴敷以及气功导引
等，在减轻放化疗副反应、改善患者食欲、调节
大小便、缓解失眠与疼痛、进行体质调理等方
面具有独特优势，能够有效改善患者生活质
量、减轻不良反应并延长生存期。

中医适宜技术有贴敷疗法、拔罐、针灸、艾
灸等。贴敷疗法是结合当地气候、环境、生活习
惯、饮食爱好等，不断改进，形成独特的冬病夏
治、三伏贴，为众多慢性气管炎、支气管哮喘、
过敏性鼻炎、风湿与类风湿关节炎、老年畏寒
症以及脾胃虚寒类疾病患者解除疾苦。拔罐是
一种通过在皮肤表面刺激产生负压，通过负压
作用刺激人体经络，改善气血循环、调整人体

机能的方法。拔罐不仅可以改善疼痛和肌肉疲
劳，还可以消除水肿和促进新陈代谢，特别适
合中老年人和身体疲劳的人群。针灸是一种通
过刺激人体穴位，调整气血运行，调节人体的
阴阳平衡，达到治疗和预防疾病的目的。针灸
已经有两千多年的历史，被广泛应用于各种疾
病的治疗中，如创伤、风湿、神经系统、内分泌
和消化系统等。针灸不仅能够缓解身体不适和
疼痛，还能够调节身体内部机能和舒缓情绪，
具有特殊的功效，特别适合需要改善身体状态
的人群。艾灸疗法是通过燃烧艾草产生的热
量，施以适度的温热刺激，通过经络传导的方
式，达到治病和保健的效果。这种疗法主要用
于补肾固元、补阳壮阳、改善四肢冰凉、调节脏
腑功能、促进新陈代谢和增强体质，以达到强
身健体的目的。

本报讯 (王俊 记者 宋金
婷)为深入贯彻执行“全民消防，
生命至上”的消防安全工作理念，
叶集区卫健系统开展全面提升消
防安全能力，全力筑牢消防安全
防线。

开展警示教育。冬季是安全
事件高发期，为克服麻痹思想和
侥幸心理，及时传达学习北京丰
台长峰医院“4 . 18”重大火灾事
故等消防安全典型案例的通报，
坚决用身边的事警醒身边的人。

开展消防安全培训。消防安
全宣传培训以基本知识、隐患排
查及整治要点等内容为重点，结
合观看宣传和典型案例微视频，
使培训既有理论的高度，又有实
践的深度，切实提高干部职工消
防安全意识和能力。

开展消防疏散演练。结合实
际，开展切断电源、事件报告、人
员疏散、火灾警报器及灭火器使
用等环节的现场应急演练，对演
练高度重视，对存在的不足加以
改进，提高突发事件处置工作的
科学性和能力。

开展隐患排查整治。为提升
隐患排查整治能力，通过手把
手、现场实操的方式，详细演示消防灭火器、消防
栓、应急灯、防火门、消防通道等隐患关键点位的排
查重点 和技巧 ，
立即建立整改台
账 、制定 整改举
措 、明 确 整改责
任人和时限。

消防 安 全 无
小 事 ，防 患 未

“燃”是关键。该
区卫健委将持续
加强消防安全警
示教育与培训工
作 ，定 期 组织应
急演 练 ，常 态化
开展隐患排查整
治，为 建 设 平 安
叶集添砖加瓦。

肝硬化是一种常见的慢性肝病，其病理特征
是肝细胞变性、坏死、再生，导致肝脏结构发生
改变，形成结节和纤维化，进而影响肝脏的正常
功能。对于肝硬化患者来说，合理的饮食不仅能
够帮助控制病情的发展，还能促进肝细胞的修
复和肝功能的恢复，提高生活质量。
肝硬化饮食原则是什么？
肝硬化患者的饮食原则主要是高热量、高蛋

白、高维生素、易消化，同时要注意盐和水的摄
入。肝硬化患者的肝功能受损，机体代谢功能下
降，能量消耗增加，高热量饮食可以维持身体的
正常代谢；高蛋白饮食是肝细胞修复和再生的
重要原料；高维生素是维持人体正常的生理功
能的重要原素；适量饮水和低盐，以保持身体的
水分平衡。
早期肝硬化患者的日常饮食如何安排呢？
早餐是一天中非常重要的一餐，可以选择容

易消化的食物，如小米粥、山药粥，它们对肠胃
负担小，还能提供能量。小米粥还具有健脾养
胃、安神助眠的作用，对于肝硬化患者常见的食
欲不振、失眠等症状有一定的缓解作用。也可以

吃点水煮蛋、蒸蛋羹、豆腐脑等补充蛋白质，但
蛋白量不能过多，因为过多蛋白质可能诱发肝
性脑病。

午餐是一天中最为重要的一餐，要注重营养
均衡。主食可以选择软米饭、馒头或土豆，适量
摄入能提供碳水化合物，碳水化合物能提供足
够的能量，减少蛋白质的消耗。搭配优质蛋白
质，例如清蒸鱼，鱼的脂肪含量低，富含蛋白质，
适合肝硬化患者食用。同时要有充足的蔬菜，像
绿叶蔬菜，它含有多种维生素C、维生素K,有助
于改善肝功能，蔬菜中还含有丰富的膳食纤维，
有助于消化。

晚餐是一天中的最后一餐，要适量且易于消
化。可以喝些蔬菜汤，如西红柿鸡蛋汤，既美味
又有营养。适当吃点瘦肉粥增加营养，但进食量

不宜过多，以免加重肝脏和肠胃的负担。
除了三餐之外，肝硬化患者可以适当吃一些

零食以补充能量和营养。如坚果类含有丰富的
不饱和脂肪酸、蛋白质和微量元素，适量食用有
助于补充营养、增强免疫力，有助于肝脏代谢。
水果是维生素和矿物质的主要来源，如橙子、草
莓等，能够提供丰富的维生素C，有助于保护肝
细胞，水果每日摄入控制在200-350g。酸奶有
丰富的蛋白质、钙质和益生菌，适量食用有助于
补充营养、增强免疫力和改善肠道微生态，可以
选择一些无糖或者低糖的酸奶，减少糖分的摄
入，因为过多进食糖类，会影响食欲，并且容易
导致体内脂肪的积累，诱发脂肪肝，加重肝功能
损害。
肝硬化患者一定要戒酒。酒精的代谢需要依

靠肝脏中的酒精脱氢酶来完成，这个过程会产
生大量的氧化还原反应，生成大量的游离基和
氧自由基。这些游离基和氧自由基会对肝脏细
胞造成损伤，导致肝细胞坏死、纤维化等病变。
而肝硬化患者肝脏已经受损，饮酒或含酒精的
饮料，会进一步加重肝脏的负担，导致病情加
重。
肝硬化患者有腹水时饮食要注意什么呢？
有腹水的患者，饮食更要严格要求。要严格

限制盐和水的摄入，以防腹水加重。一般食盐每
天不超过2克，大约半个啤酒甁盖的量，避免食
用咸菜、腌肉、咸鱼等含盐量高的食物。入水量
每天限制在1000-1500毫升。过多的钠盐和水
的摄入，会导致钠水潴留，加重腹水症状，还可
能导致全身水肿，影响心、肾功能。

肝硬化患者有食管胃底静脉曲张时饮食要
注意什么呢？

食管胃底静脉曲张破裂出血是肝硬化患者
常见的并发症，病情凶险。为了避免发生出血症
状，饮食应吃少渣或无渣、易消化、质软的食物，
以防食物划破那些食管胃黏膜表面凸出的静
脉，引起消化道出血。所以建议肉类使用嫩的肉
丝、肉沫，菜要切细，烹饪方法尽量采用炖、煮、
蒸等方法，使饭菜软烂、好吸收。避免食用坚硬、
粗糙、不好消化的食物，如纤维素含量较高的根
茎类菜、杂粮、坚果、带骨刺的鸡、鱼类食物。

总而言之，肝硬化是一种严重的疾病，饮食
调理对于控制病情、提高生活质量具有重要意
义。遵循饮食原则，注意饮食卫生，制定个体化
的饮食方案，可以让肝硬化患者减轻肝脏负担，
促进肝细胞的修复和再生，延缓病情的进展，提
高生活质量。

(六安市中医院 许玲莉)

健 康 科 普

市人民医院中医科病房正式启用

肝硬化患者的饮食要点

E-mail:784542876@qq.com
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本报讯(徐麒麟)寒冬岁末，气温骤降，正是冬春季传染病
的高发时节，老年人作为易感人群，更需要特别的关怀与防护。
近日，叶集区疾控中心走进银和老年公寓，开展冬春季呼吸道
传染病科普知识宣传活动。

活动现场通过悬挂条幅、发放宣传材料等形式，向老人们
和院内工作人员普及流感、肺炎、诺如病毒感染等常见冬春季
传染病的发病症状、传播途径以及预防措施，倡导大家在日常
生活中要养成科学、文明、健康的生活习惯，若出现不适症状，
及时前往医疗机构就诊，做好自身健康的第一责任人。

此次活动不仅增强了老人们自我防护的意识，也提高了养
老院整体的防控能力。叶集区疾控中心将继续加强健康科普宣
传，为维护全区人民身体健康贡献力量。

科 学 预 防
共 筑 健 康

临近春节，备

年货是中国人的

传统。在1月7日金

安区毛坦厂古镇

老街举办的年货

节上，丰富的各种

土特产吸引无数

游客驻足选购。

吕跃 摄

经查，六安市裕安区淠史杭灌区
现代化试点用水协会等16家社会团体
和六安市裕安区新安镇儒林童幼儿园
等59家民办非企业单位存在被业务主
管单位注销(撤销)或多年未接受年度检
查，严重违反了《社会团体登记管理
条例》第二十八条规定和《民办非企
业单位登记管理暂行条例》第二十三
条规定。依据《社会团体登记管理条
例》第三十条之规定和《民办非企业
单位登记管理暂行条例》第二十四

条、第二十五条之规定，区民政局决
定对六安市裕安区淠史杭灌区现代化
试点用水协会、六安市裕安区婚纱礼
服行业协会、裕安区中医药产业发展
协会、裕安区鼓楼街道云路社区社会
组织联合会、裕安区西市街道响铃庵
社区社会组织联合会、裕安区小华山
街道和顺社区社会组织联合会、六安
市裕安区健一运动联盟、裕安区旅游
协会、金马社区社会组织联合会、六
安市裕安区粮食协会、六安市裕安区

东方红农民用水者协会、大别山皖西
将军文化研究协会、裕安区天峰中学
青少年体育俱乐部、韩摆渡镇众姓桥
村扶贫互助社、韩摆渡镇三拐店村扶
贫互助社、六安市裕安区林园艺社16
家社会团体和六安市裕安区新安镇儒
林童幼儿园、西河口乡爱心幼儿园、
裕安区新安镇育苗幼儿园、裕安区小
哈佛幼儿园、六安中辰一品幼儿园、
裕安区苏埠镇金陵路幼儿园、六安市
裕安区独山镇红星幼儿园、六安市裕

安区顺河镇火星幼儿园、裕安区城南
永兴幼儿园、平桥乡松楠幼儿园、六
安西站幼儿园、裕安区江家店镇林寨
幼儿园、六安市裕安区分路口镇小天
鹅幼儿园、顺河镇鸿雁幼儿园、六安
市裕安区金色童年幼儿园、裕安区江
家店镇小天使幼儿园、裕安区晶晶幼
儿园、裕安区江家店蓝天幼儿园、丁
集镇杨柳之星幼儿园、分路口镇淠联
星星幼儿园、裕安区西河口中心幼儿
园、裕安区罗集乡育才幼儿园、裕安
区石婆店小博士幼儿园、六安市裕安
区天才幼儿园、三里街幼儿园、裕安
区笃远青少年体育俱乐部、六安市裕
安区迅飞教育培训中心、六安市裕安
区新星少儿英语培训学校、六安市裕

安区小红花艺术中心、六安市裕安区
春蕾素质教育培训中心、六安市裕安
区振华青少年体育俱乐部、央美艺术
培训学校、六安市裕安区梦之恋艺术
培训中心、安徽省六安市裕安区优艺
艺术培训学校、六安市裕安少儿美术
培训中心、六安市裕安区分路口镇梦
之恋文化艺术培训中心、梦起航艺术
培训学校、六安市裕安区苏埠镇精英
武道馆、六安市裕安区鹏宇青少年体
育俱乐部、裕安区麦田美术教育中
心、六安市裕安区皋城培训学校、六
安市裕安区梦工场艺术学校、六安市
裕安区乐驾联盟、皋城智星棋院、六
安南洋外语培训中心、皖西艺术培训
学校、裕安区单王乡人民小学、六安

佳音英语学校、六安市裕安区江家店
镇宏立初级中学、裕安区固镇镇国友
私立学校、六安市裕安区顺河镇安城
初级中学、裕安区西市街道永康门诊
部、裕安张家胜诊所、裕安区城南镇
金色南郡程若龙中西医结合诊所、六
安市裕安区平桥乡朱仁星内科诊所、
裕安区西市街道王秀文诊所、裕安陈
军诊所、六安协和老年护理医院、裕
安区平桥乡振华翡翠湾社区卫生服务
站59家民办非企业单位作出撤销登
记。从即日起，上述被撤销登记的社
会团体、民办非企业单位法人登记证
书正(副)本、公章、财务专用章一律作
废，并停止使用。

六安市裕安区民政局

裕安区民政局对区属75家社会组织撤销登记公告
（第二批）

新华社北京1月14日电（记者
吴雨 张千千）中国人民银行14日发
布的金融统计数据显示，2024年全年
我国人民币贷款增加18 . 09万亿元，
其中企（事）业单位贷款增加14 . 33万
亿元。
中国人民银行的数据显示，2024

年我国住户贷款增加2 . 72万亿元；企
（事）业单位贷款增加14 . 33万亿元，其
中中长期贷款增加 1 0 . 0 8万亿元。
2024年12月末，我国人民币贷款余额
255 . 68万亿元，同比增长7 . 6%。

另外，2024年我国人民币存款增
加17 . 99万亿元。其中，住户存款增加
14 . 26万亿元。

从货币供应看，2024年12月末，我
国广义货币（M2）余额313 . 53万亿元，
同比增长7 . 3%；狭义货币（M1）余额
67 . 1万亿元，同比下降1 . 4%。
同日发布的社会融资数据显示，

2024年全年社会融资规模增量累计为
32 . 26万亿元，比上年少3 . 32万亿元。
2 0 2 4 年 末 社会融 资规模 存 量 为
408 . 34万亿元，同比增长8%。

2024年我国
人民币贷款增加18 .09万亿元
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