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陈先瑞，安徽金寨人，1914年9月24日出
生，中国人民解放军杰出的政治工作领导者和军
事指挥员，1955年被授予中将军衔。土地革命和
解放战争时期，他先后四次转战陕南，被毛泽东
誉为红军的“陕南王”，尤以第一次经历最为传
奇。

1934年12月8日，时任红25军233团政治处
主任兼3营政委的陈先瑞，随北上长征的红25军
进入陕南。不久，他奉命率该团3营7连于鄂陕边
界的勋西、山阳、镇安等地创建根据地。第7连
对外改称“鄂陕游击师”，由陈先瑞任师长。考
虑到当时陈先瑞腿伤尚未痊愈，专门给他配了一
个大个子警卫员，以碰到危急情况时，好背起他
就走。1935年2月，陈先瑞又担任了鄂陕游击总
司令。

1935年7月13日，红25军主力北出终南山，
随后继续长征。红25军主力走后，国民党军以20
多个团的兵力，对鄂豫陕革命根据地实行“划区
清剿”。留下的红军及游击队组成红74师，陈先
瑞任师长，全师共700余人。从此，陈先瑞指挥
红74师独立坚持起鄂豫陕边区的游击战争，巩固
和扩展了这块来之不易的根据地。

红74师刚刚成立，各路敌军便蜂拥而来，对
鄂豫陕根据地进行第一次“围剿”。陈先瑞采取
避实击虚的对策，专打敌人保安团队，同时加大
宣传力度，让群众认识到红军没有走，从而稳定
了军心民心。

1935年12月6日，陈先瑞指挥红74师首战青
铜关，歼敌庞炳勋部一个营，毙伤敌营长以下100
余人，缴获长短枪70余枝、轻机枪5挺，取得反“围
剿”首战胜利。27日，他又指挥红74师一举攻占宁
陕县城，全歼县保安队400人，并缴获一个武器库，
一下解决了部队的装备问题。随后，他率部采取声
东击西的战术，于1936年春节前后，两次奇袭占领
佛坪县城，在宁陕、佛坪间创建了新的革命根据
地。至此，打破了敌人第一次围剿。

1936年2月，敌人又调集十几个团的兵力，
以严密封锁结合跟踪的战术，对红74师发动第二
次围剿。敌人除以一部分兵力分驻各县城、集镇
和交通要道外，其余全力对宁陕、佛坪进行围
剿，企图将红军消灭在该地区。陈先瑞发觉敌人
企图后，决定避开强敌进攻，西去位于陕甘边区
的双石铺(今凤县县城)，尔后再东返，以迷惑和
调动敌军。2月中旬，红74师由佛坪西去，一路
横扫敌民团和保安部队。在双石铺，陈先瑞指挥
部队首先歼灭敌人保安团300余人，缴枪200余
支，接着又在百余里的公路上，挖路基、割电

线，并缴获敌人5辆军用汽车，得到大批面粉和
弹药，使敌人交通中断达半个月之久。

2月28日，当敌第49师跟踪追击而来时，红
74师又调头东返，进入秦岭山区，攀陡壁、坐
“雪滑梯”，连续4天4夜在秦岭上下翻越几次，
并攀上海拔3700多米的太白山。经过半个多月的
艰苦转战，克服重重困难，终于突破敌军的围追
堵截，于3月中下旬胜利返回宁佛地区的东江口
作短暂休整。至此，敌人第二次“围剿”也被打
破，红74师又经受了一次严竣考验。

在东江口，陈先瑞得到《八一宣言》和《中
共中央关于目前政治形势与党的任务》等重要文
件，和上级“失联”已久的陈先瑞，终于与中央
和上级取得了联系。看到中央文件，使陈先瑞在
后来的斗争中有了行动依据，斗争策略和领导水
平进一步提高。3月24日，郑位三、陈先瑞以化
名，向中共中央写了关于红74师成立经过及有关
情况的报告，派人送往陕北。

5月，红74师缴获敌人电报，得知敌人又调
集约20个团的兵力，计划开展第三次“围剿”。
针对本次敌人围剿部署，陈先瑞决定将部队“化
整为零”，深入敌后，变被动为主动，积极袭

扰、相机消灭敌人。随后，红74师兵分三路，于
6、7、8月份，深入敌后，打乱敌人围攻部署。
在鄂陕边界的梁家坟地区，陈先瑞指挥部队击毙
作恶多端的民团头子赵平甫，群众高兴地唱起赞
歌：“一阵雨，一阵风，云消雾散太阳红；家家
户户迎红军，红军来了救百姓”。

9月中旬，驻扎在陕南境内的国民党军纷纷
西调，陈先瑞敏锐地判断陕甘边战事紧张。为了
策应陕甘战事，他以高度的政治自觉，率红74师
主动出击，转战于镇安、柞水、商南、洛南等
地。11月下旬，商县驻军长官公秉藩亲率装备精
良、战斗力较强的别动队及保安团1000余人，向
红74师扑来，双方打了一个遭遇战。狭路相逢勇
者胜。陈先瑞率红74师奋勇冲杀，激战一小时，
终于将敌人击溃。此战，毙伤敌近百人，俘敌中
校军官一名，缴获20响驳壳枪50支、机枪7挺。
这一胜利充分显示了红74师的过人战斗力和英勇
顽强的战斗作风。随后，红74师又乘胜北上，一
路打到华山脚下，演出了著名的”闹华山”好
戏。部队先是在华山脚下转了三个大圈，又派少
数人上华山，张贴标语，大造声势。一时间，搅
得敌人四处告急。毛泽东后来对陈先瑞说：“中
央红军西征出动，你们就在南面闹华山，配合得
很好啊！”

西安事变爆发后，红74师改编为南路抗日军
(对内仍称74师)，由陈先瑞任军长，全军共1700
余人。1937年1月22日，红74师奉命到达商县地
区,与红15军团胜利会师。红15军团首长徐海
东、程子华等，对红74师独立坚持陕南游击战
争，给予了很高评价。

有趣的是，国民党一直把陈先瑞的名字讹传
为“陈光瑞”，而1936年10月26日中共中央发
布的《红军将领给蒋总司令及国民革命军西北各
将领书》上的46名红军将领署名中，也把陈先瑞
写成了陈光瑞。对此，毛泽东在接见陈先瑞时风
趣地说:“不管是先还是光，你在国民党那里挂
了号的。你的名字，我早就从报纸上知道了，人
家还要活捉你，赏一万元大洋，你知道吗？一万
大洋可不少啊！”

“陕南王”红军将领陈先瑞
梁远启

立秋那天，外地朋友发来
消息，说这个双休来霍山转
转。这个酷暑限制了我们的脚
步，也使我们的想象变得狭
隘，秋天一到，我们的心理温
度彻底地降了下来。去哪呢？
就到佛子岭去吧。

《到佛子岭去》是散文家
靳以选入中学课本的范文，到
佛子岭去曾是一代人的梦想，
文章反映了新中国第一坝佛
子岭水库的建设轰轰烈烈、战
天斗地的火热场面，很多有志
之士都是读着这篇课文来到
佛子岭的。

云天收夏色，木叶动秋
声。立秋之后，蝉鸣仿佛一下
低调了很多，稻穗没了往日的
趾高气扬，低下金贵的头颅；
石榴一改青涩的面目，咧开嘴
巴，频频地向游人示好。站在
佛子岭水库大坝上，暑天的闷
骚消失殆尽，水鸟在湖面上愉
快地翻飞，鱼儿在水中自由地
嬉戏。那天，我感觉天气渐凉，
心情倍爽，一连几天的偏头痛
也消失殆尽。

佛子岭水库位于大别山
腹地的霍山，淮河一级支流东
淠河的上游。来到佛子岭，我便会想起那个
火红的年代。

1951年5月，毛主席发出“一定要把淮河
修好”号召后，水利专家们一致意见，在东淠
河上游佛子岭建造大坝，调节旱涝，兴利除
弊。那时百废待兴，群众还在温饱线下，科技
方面很多还要有求于人，兴修水库这样的大
国工程更是难上加难。但是中国人硬是凭着
一股倔劲，自行设计出领先世界几十年的连
拱坝。

听闻国家在佛子岭修建水库的消息，霍
山人便拿出战争年代支持子弟兵一样的热
情，支持大坝建设。50天内5万多人争先恐后
地搬离了先人用头颅和鲜血换来的故土；牺
牲了他们世世代代赖以生存的5万亩肥沃的
耕地；放弃了他们祖祖辈辈用汗水、血水和
泪水浇筑的幸福家园。

1954年10月，新中国第一坝横空出世。
880天的用工时长，在那个物质匮乏的年代，
那也是超世界的速度，演绎了880个励志故
事；10万民工带着咸菜罐头、背着行囊，扛着
锹锄扁担，打着地铺、不拿工资，无大型机
械，硬是手推肩扛，书写出柔能克刚、人定胜
天的伟大篇章，铸造了10万个伟大的梦想；
开放的“佛子岭大学”成了科技研发的实验
室，走出了数十位院士、专家，成就了新中国
第一批水利人才，为“高峡平湖”树立了成功

的典范；510米的连拱坝长、
75 . 9米高程让苏联专家打脸，
更是惊呆了世界：中国人真牛，
这是远东首次跨越的长度，这
是世界为之景仰的高度；5亿立
方的容量，缚住的是肆虐的淠
水，装下的却是38万霍山人的
赤胆柔情；7 4国使团慕名而
来，叹为观止，74本行走的宣
言书，把厚道善良、勤劳勇敢、
牺牲奉献的霍山人推给了世
界。
那些工地上背后的故事更

是让人泪目。小伙为了大坝进
度一再推迟婚期，最后却将生
命永远地留在了工地；许多女
民工长期受凉水的浸泡，最后
留下不能生育的人生遗憾；大
爷不顾家人的反对捐出了自己
的棺材板给工地当模板……轻
伤不下火线是人们常说的一句
话；与天斗其乐无穷，与地斗其
乐无穷，是民工每天必喊的口
号。在“黄继光团”面前没有攻
克不了的堡垒，在“铁姑娘战斗
队”面前没有拿不下的障
碍……防洪、发电、养鱼、灌溉、
饮水等功能，成了霍山、六安乃
至江淮平原百废俱兴的最好收

获和历史见证。而留在记忆中的“佛子岭精
神”也一样滋润着一代又一代国人。

佛子岭，成了一座世界级的艺术宝库。
我带着朋友穿梭在大坝艺苑之中，伟人审视
大坝模型的身影，朱德、刘伯承等十多位党
和国家领导人的足迹，犹在眼前；大坝纪念
馆，一堂生动的思政课；郭沫若的题词、刘海
粟手书的碑文、关山月夫妇的油画，叹为观
止；陈登科的小说剧本、周信芳的京剧、严凤
英的黄梅，余音绕梁，都成了朋友赞不绝口
的风景。朋友仿佛融入了那个激情燃烧的岁
月，竖起拇指连连感叹，真是养在深闺人未
识啊，佛子岭，了不起！
与朋友泛舟湖面，那水，滑过我们的指

间，顿觉羊脂一般的剔透。看在眼里，那水如
散珠碎玉；捧在手心，那水若惊鸿游龙；品在
口中，那水像仙酒甘露。朋友惊叹，“中国好
水”，果然名不虚传。
我告诉朋友，原来水库有不少的养鱼网

箱，但为了水源地保护，霍山人再次作出牺
牲，拆除了5万个养鱼网箱，5万渔民又无怨
无悔地重新择业，关闭了水库流域内的企
业、养殖场，开展了封山育林、改水改厕。佛
子岭水库成了“中国好水”的水源地，成了合
肥人的大水缸，成了迎驾美酒的酿造池。

回眸大坝，朋友冷不丁吟了句：问渠那
得清如许？唯有源头活水来。
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陈陈先先瑞瑞((11991144——11999966))

细数我乡特产，本土引以为荣、外
地闻名遐迩者，首推六安茶。作为一个
六安人，我自小就是闻着茶树、茶叶的
香气长大的，而一生中唯一的嗜好，就
是喝家乡茶、品家乡茶。

旧时六安州，辖英山、霍山、六安
三县。英、霍二县地处大别山腹地，六
安则是半山区，因为气候温和、雨量充
沛，土质呈微酸性，三县皆宜茶，在江
北茶区中，古今久负盛名。近代所产之
六安瓜片、霍山黄芽，本地消费之外，
经水路远销运河两岸(临清乃至高邮)
与下江(南京、苏州一带)。

《红楼梦》第四十一回写贾母、宝
玉一行到栊翠庵品茶，妙玉亲自捧了
一个海棠花式雕漆填金“云龙献寿”的
小茶盘，里面放了一个成窑五彩小盖
钟，捧与贾母。贾母道：“我不吃六安
茶。”妙玉笑说：“知道。这是‘老君
眉’。”贾母接了……。身为六安人，这
段小插曲，曾让我徒生衣锦夜行之叹，
对贾母也时有腹诽。后来还是恩师孙
剑鸣(书法家司徒越)告诉我，所谓“老
君眉”，其实就是“六安银针”。孙校长

说：对于六安茶品，贾母只知其一，不
知其二，反不如妙玉冰雪聪明，见机行
事，贾母的拒与受，竟都是六安茶。经
孙校长指点，方才记起，此茶针长如
眉，叶面布满白毫，香气高爽，入口甘
醇，可惜早就不以“老君眉”名之，如今
大概叫“六安白茶”什么的吧？

《金瓶梅》中“茶”字共出现734次。
《金瓶梅》成书的年代，南方名茶甚多，
诸如龙井、虎丘山茶、阳羡茶、天目山
茶、岕茶，而书中唯一点明产地的，只
有六安茶。有一年随朋友去临清，独自
在茶社里寻觅，居然碰见有人在喝六
安瓜片，这让我激动不已，那种感觉，
浑如他乡遇故知。

以愚之见，无论什么茶，不管什么
人喜欢不喜欢，都在其次，重要的是能
否获得普通百姓的喜好，成为日用家
常。就说我的故乡六安，因为产茶，小
城的茶庄与茶馆，堪称一类特色产业。
茶庄清淡，利丰厚；茶馆热闹，利微薄。
然而，茶馆是面子上的事，会友、聊天、
谈生意、评判是非、化解纠纷，非茶馆
莫属。自家喝茶，那是里子的事，既要

色香味正路，又要价钱公道，还得仰承
茶庄。当年六安的茶庄，麇集于古楼大
街与西门大街，清一色的前店后室，茶
室之设，意在敬重客人，每遇贵客，便
引入茶室，室内备有琴棋，设有书案，
品茗之余，动可挥毫，静可对弈，一壶
终了，又得浮生半日闲。茶馆与茶庄，
共同营造了六安特色的市井图画、生
活景象，像宣纸上洇开的墨迹，韵味全
在可淡可浓之间。

自古酒乡多酒徒，茶乡多茶客，
这是很自然的事。以前六安人是茶壶
不离手，现在则是茶杯随身走。六安
人开门迎客，必先敬茶一杯；而到外
地公干，总也不喝外地茶，他的背包
里，必定藏有圆形小茶叶盒，足够他
一周的享用。即使不常出门的农人，
下地干活，无不携壶提浆，随时取
饮。我外公在世之时，有一套专门的
地头茶具：四寸直径的白瓷壶，用朱
漆手提木盒套着，木盒与茶壶间，衬
上厚厚的棉布套，用以保温。外加蓝
边粗茶碗两只，一只自用，一只共
享。农田阡陌相连，农人休歇的时

候，常常聚到树荫下，用自己的茶
碗，或喝自家茶，或品尝别人家茶壶
里的茶水，或者互敬，在稻花香里，
一边歇凉，一边预测庄稼的丰歉。茶
壶里的茶水，颜色由绿变黄了，味道
由苦变淡了，差不多也就挨近日落西
山晚霞飞的时辰了。

而今，我乡农民外出打工，行李
包里，茶叶筒这个物件，是无论如何
也少不了的。背井离乡之人，开门七
件事之前六件，只好托赖他乡，只有
这乡茶里，蕴藏着乡情，再苦再累，
下班回到窝棚里，泡一壶家乡茶，游
子与故土，纵然隔着千山万水，气脉
瞬息就接通了，入口茶水的味道，苦
里透着甜。此情此景，说享受也行，
说苦中作乐也行。近年来，青壮农民
成批外出，一到采茶季节，人手短
缺，手工制茶几成明日黄花，机器加
工出来的茶叶，往往徒有虚名，茶商
转而求助于包装，而包装愈豪华，质
量愈可疑。于是，出于防范，很多人
都于茶季开车进山，直接到茶农家
里，挑选一年所需的茶叶。

城市里茶楼林立，“茶文化”的艳
帜，随处高张，然而“松花酿酒，春水煎
茶”的诗意，却渐行渐远了。唯有像我
这样的对乡茶一往情深的人，每年清
明之后，依旧进山，到龙门冲，到响洪
甸，到大化坪，在茶园里盘桓数日，然
后，带回春山之气，好让我时时接通家
山的气脉，好让我一年的日子，如茶芬
芳，如水清澈。

乡 茶 情 深
程耀恺 金秋时节，山区板栗树硕果摇枝，沉

甸甸的板栗，使山里农民喜笑颜开。一
筐筐，一车车板栗运出山林，年年都有
好收成。

栗子又称板栗，是我国优良土特产
名果之一。明代医学家李时珍把栗子与
莲子媲美，说“栗子其仁如老莲肉。”据资
料记载：栗肉中含蛋白质5-10%，糖分10
-20%，脂肪7 . 4%，淀粉60%，还含有一定
的维生素B、脂肪酶等，其营养价值与大
米、小麦相近。因此，人们有把栗子誉为
大本粮的美称，冠有“千果之王”、“山中
药”、“树上饭”之美名。

《诗经》中就有“树之榛栗”的诗句。
《吕氏春秋》也说“果之美者，有冀山之
栗”。历史上有许多名人、诗圣曾对栗子
写下了赞美的诗篇。唐朝诗人杜甫的

“尝果栗绉开”，李白的“酤酒醍盘饭霜
栗”，宋代晁公翔的“风韵栗房开紫玉，
烟蒙萝幄叠青绡”名句，把栗苞秋绽，栗
肉脱壳而出，描写得栩栩如生。

相传，清朝慈禧太后最爱吃的是栗
子。她下旨御膳房，每餐必需用上等的
栗子，配上冰糖等佐料，加工成精细的
栗面小“窝窝头”，供她食用。据说这位
生活上极为奢侈的太后，一生体健，皮
肤娇嫩、润泽，是与她经常吃栗子有关。

栗子全身是宝，它还有灵丹妙药的
作用。七世纪中医名著《千金要方)记载：

“(栗)生食，甚治腰脚不遂。”唐代医学家
孙思邈说：“栗肾之果也，肾病宜食之。”
明代李时珍在《本草纲目》中称：“栗主
治益气、厚肠胃，补肾气，令人耐饥，每
旦吃十余颗，次吃猪肾粥助之，久必强
健。”又称：“人有内毒，暴泄如注，食煨
栗二、三十枚顿愈。”栗叶可治喉疗火
毒；果壳可治反胃、泻血；栗花可治赤白
痢疾；肉果皮可治骨在喉；栗房可治丹
毒；栗树皮可治虫咬、疮肿和金伤。

栗子属毛榉科，为落叶乔木。树高、
冠大、生长快，寿命长，适于荒山、坡地
栽培。嫁接后三年可挂果，续果百年以
上。古人云：“一代种栗，五代享福。”《诗
经》里也有“栗，五方皆有”之句。因此，
栗子被植物学家誉为：耐旱、耐瘠、耐寒
的“铁杆庄稼”。至今在我国已有二三千
年栽培历史。

栗子是我国出口商品之一。据报道：
每出口一吨栗子，可换回近2000美元，
出口每公斤栗子可换回10公斤粮食。目
前，我国栗子品种有百种左右，其中比
较著名的有北京燕山红栗、浙江杭州油
栗、江苏宜兴大底青栗、山东泰安明栗
和安徽宁国大红袍、黄香栗等。

风韵栗房开紫玉
芮海林

人间烟火味，最抚凡人心。对
于吃货而言，一生中，总有一种味
道，会让自己魂牵梦绕。

家乡霍邱县孟集镇山珍海味不
多，但当地土菜却十分丰富。红烧
大甲鱼、腊肉烧黄鳝、油酥瓦块
鱼、大块红烧肉、清蒸鹅肥肝等
等。但凡农家遇到红白喜事，餐桌
上还少不了一道主打菜——— 清炒
(烧 )土公鸡。这种味道，除了饱含
着浓浓的母爱情感，以及美美的孩
童记忆之外，更重要的一个原因
是，这独特的地方风味，只有在我
们家乡能够品尝到，在其它地方是
很难寻觅到这种味道的。
作为一名农家出生的孩子，我

们对吃菜的口味要求并不高，食材
也不太讲究。但不知为何，每当在
异地吃到红烧老公鸡这道菜时，就
显得尤为挑剔。遇到再好的食材，
总想拿家乡餐桌的清炒土公鸡和它
比一比，这或许与我们从小到大的
生活习惯相关吧！

我家方圆百余公里，烧老公鸡
比较出名的有，霍邱王胖小院烧老
公鸡、寿县枸杞烧老公鸡、怀远五
岔大酒店烧全鸡、凤阳山村酒家烧公鸡等
等，多种口味我几乎都品尝过，各有特色。
但我们孟集的农家清炒 (烧)土公鸡口味跟其
它地方绝对不一样，能有幸到孟集来吃一顿
纯正的农家清炒老公鸡，那才叫口福。

家乡孟集的清炒土公鸡?是一道以农家土
公鸡为主料的菜品，其特点是选用农家散养的
土公鸡。这种鸡与圈养鸡相比，其皮色晶莹剔
透，油脂少，肉质紧而不柴，炒制时出水量少
且香味浓郁，是养殖鸡所无法可比的。

有人可能会问，难道纯正的土鸡只有你
那里有吗？回答当然是否定的。所谓的土公
鸡各地都有，但真正的土公鸡和饲养公鸡还
是有很大差别的。首先是环境不同，土鸡一
般要在平原、山坡、田园、果园、农村庄园

等地养殖。对鸡舍附近有没有污染
源，以及水源和空气质量都要求很
高，尽可能选择在庄前屋后和成片
的树林里散养，这样可以改善鸡的
生活条件，有助于土鸡自由自在地
活动，随心所欲地觅食。投喂的饲
料是千万不能有任何添加剂的。

家乡的土公鸡品种类似于固始
鸡，体型中等，体躯呈三角形，毛
羽多是金黄色或红黄相间的颜色，
嘴尖腿细呈青色，其具有耐粗饲、
抗逆性强、皮薄肉细，汁鲜味浓的
特点。适合多种烹饪方式，如清
炖、白煨、红焖等。土生土长的孟
集人吃土公鸡多习惯选择清炒或红
烧的烹饪方式。

家乡的土公鸡，清炒出来的口
感与其它烧法悬殊很大。孟集的清
炒(烧)全公鸡，那可是孟集人的美
食专利。清炒土公鸡的做法相对简
单，无需准备太多的调料。选择刚
宰杀的土公鸡，把鸡血和内脏全部
保留。清洗好内脏与剁好的鸡块一
块焯水去杂质，热锅后加入适量
油，放入葱姜蒜爆香，然后倒入鸡
块翻炒至断生，再加上料酒、腊猪

油继续爆炒。待炒至七八成熟时，倒入白开水
用文火慢炖。就这样，烧制不到几分钟，随着
锅中的鸡块在白汤里翻滚，鸡肉的味道，裹着
腊油独特的汤香，便不断从锅中向外溢出，弥
漫左邻右舍。

腊猪油是清炒土公鸡的灵魂，是孟集美
食特有的味道。这种烧法，进味快，口感
好，最下饭，在其它地方很难吃到。即便是
去五星级酒店里点了这么一道菜，大厨们经
过多道烹饪工序，蘸以各种调料，也难以达
到孟集农家烧制的效果。所以说纯正的清炒
土公鸡，孟集人只有在孟集本土才能吃得
服。

路过霍邱孟集，不吃孟集农家的清炒(烧)
老公鸡，等于没到孟集。

9月15日，在中国历史文化名镇金安区毛坦厂镇明清老街上，61
岁的董光珊正在晾晒辣酱、渣肉(米粉肉)。
老街“董大姐酥饺”门店店主董光珊采用传统配方制作的酥饺，

香脆可口，远近闻名，被列入市级非遗目录。而她手工酿制的辣酱，以
及蒿子粑粑、米粉肉、洋姜豆角辣椒泡菜等具有乡土风味的美食，更
是深受来往游客的青睐。
青砖灰瓦石板路，古韵犹存的老街，董大姐独具匠心制作的传统

美食香飘四季，为古镇老街增添浓浓的烟火气，勾起无数人的回忆，
也缓解无限乡愁。

郑金强 本报记者 徐缓 文/图
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