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根据《国家外汇管理局关于进一步优化贸易
外汇业务管理的通知》 (汇发[2024]11号)，自
2024年6月1日起“贸易外汇收支企业名录”(下
称名录)登记、变更业务在商业银行。办理进出
口贸易业务的企业应先在商业银行办理名录登记
后，方可办理外汇收支结算。

其他境内机构或个体工商户确有客观需要开
展货物贸易外汇收支业务的，可参照企业的有关
规定办理名录登记。小微跨境电商企业凭交易电
子信息办理货物贸易外汇收支业务时，可免于办
理名录登记；但如果是参照普通货物贸易方式办
理货物贸易收支，尽管交易达成的背景是跨境电
商，仍需要办名录登记。

1 .中国银行六安分行名录登记业务的时间
工作日8:00-12:00 ,14:30-17:30
2 .受理渠道
在中国银行办理名录登记可在中行对公柜台

办理，亦可将《贸易外汇收支企业名录申请表》
发送中行电子邮箱，邮箱地址:myjrbla_ah@
bank-of-china.com

3.名录登记应提交的材料
《贸易外汇收支企业名录申请表》

货物贸易名录登记

中国工商银行六安分行普惠金融产品介绍

小安学堂(二十四)

一、E抵快贷
资产在线估值，经营资金即达。
E抵快贷是工商银行面向小微企业、小微企

业主及个体工商户提供的房产抵押线上融资产
品，贷款仅用于生产经营活动。

产品特点：以抵押方式办理线上操作，额度
循环，随借随还。

贷款额度：最高可达500万元
额度循环期限：最长10年

贷款期限：单笔贷款期限最长可达12个月
办理条件：
1、押品需处于我行认定的房产区域内；
2、以小微企业主名义申请办理的，小微企

业须工商登记情况正常，且满足：

(1)借款人年龄应在18(含)-65周岁(不含)

之间，具有合法有效身份证明和完全民事行为
能力。

(2)借款人未被纳入法院被执行人名单且不
能履行相关债务。

(3)借款人未涉及刑事案件且承担刑事责任。
(4)正常经营满半年。
二、小微企业固定资产购建贷款
向借款人发放，用于满足其购建商业用房、

厂房、购置机器设备等，或置换上述用途形成的

他行融资、股东借款等负债性资金的融资业务。
以个人名义办理“购建贷”的，用途仅限于购

建厂房。
贷款额度：小企业最高可达3000万元；微型

企业、企业主个人办理“购建贷”的，贷款额度最
高可达500万元。

贷款期限：最长10年。

上周市场呈现震荡格局，上周一低开低走，
一根长阴线击穿了4月中旬的前期低点，低价可
转债出现交易性风险进而打击市场情绪；指数于
上周二午后创出调整新低后反弹，上周三午间

《金融稳定法》以及金融稳定保障基金的消息提
振投资者信心；但人民币汇率周三后加速贬值，
外资卖出中国资产对A股形成新的卖压。周线上，
万得全A和沪深300周线分别下跌1 . 78%和
0 . 97%，沪市表现强于深市；核心指数全部下跌，
上证50、微盘股指数跌幅最小，双创跌幅最大。交
投情绪非常低迷，全市场日均成交额6600亿，为
年内最低水平，周五勉强上升至7000亿上方。

2024年已经过半，上半年A股低位震荡，中
枢下移。年初市场遭遇雪球、DMA引发的流动性
风险，多数指数在2月初创出自2021年2月以来的
新低，沪指和沪深300最低分别为2635 . 09点和
3108 .35点。之后国家队进场救市，部分指数是十
多个交易日便修复年内跌幅；3月后，经济修复力
度一般，但两会特别国债、新国九条、地产组合拳
等政策不断，市场也在5月下旬创出反弹高点。此

后，经济基本面复苏偏弱被确认、地缘风险抬升、
降息预期落空、小盘股及低价可转债交易性风险
接连爆发，整个6月市场都在调整。最终，万得全
A下跌8 . 01%，沪指下跌0 . 25%，深成指下跌
7 . 1%；市场风格分化，A50、上证50、中证100、沪
深300录得上涨，红利指数表现强劲；而微盘股、
双创、中证2000、北证跌幅巨大，部分指数下跌超
25%。行业方面，银行、煤炭、家电涨幅居前；计算
机、传媒、商贸零售跌幅居前。

上半年经济有所好转，年初生产强于需求，
生产支撑经济和有效需求不足并存；但需求不足
(房地产继续拖累)、库存较高的情况下，生产强势
是无法持续的，经济在5月已
经边际走弱。展望下半年，前
述问题依旧存在，经济的主要
支撑仍是外需，但需要警惕外
需边际走弱的可能。物价方
面，预计下半年会有非常弱的
修复，但PPI全年很难转正，
因此我们对名义GDP、工业
企业利润、上市公司利润的预
期不乐观。上半年政策发力意
愿明显增强，但效果一般，后
续关注三中全会。除非有超预

期的政策，否则下半年经济难有大的改观。

什么是资本市场？
金融市场按照金融资产到期期限可分为货

币市场和资本市场。资本市场，亦称“长期金融市
场”“长期资本市场”，是指期限在一年以上的各
种资金借贷和证券交易的市场。资本市场主要包
括股票市场、债券市场和基金市场等。此外，中长
期贷款也属于资本市场的业务范围。按照发行和
募集方式的不同，可以将资本市场划分为公募市
场和私募市场。

~~~~~诚信立足市场 专业创造财富~~~~~
理财，从基金定投开始！如果您有长期理财规划，如果您想降低投资

风险，如果您缺乏投资经验，如果您没有时间理财，那就参与基金定投吧！
华安证券基金定投，费率一折，轻松投资，省心省时！

基金定投有哪些优势呢？
强制储蓄、定时定额、省心省时 分批投资、平摊成本、降低风险
积少成多、长期投资、收益可观 期限灵活、金额灵活、随时可赎

~~~~~~投资有风险 入市须谨慎~~~~~~

六安分公司：0564-3311616
六安大别山路营业部：0564-3216683
舒城古城北路营业部：0564-8628585
金寨新城营业部：0564-7281888
华安证券六安投资者教育基地：0564-3217566

E-mail:784542876@qq.com
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本报讯 (任萱 记者 宋金
婷)提到骨密度检测总有人要问
有必要检查吗？直接补钙不行
吗？要知道，即使天天补充钙
剂，到底补没补进去，做个骨密
度检测就能一清二楚。近日，新
一代Prodigy Advance X射线
骨密度检测仪在六安市人民医院
皖西西路门诊部投入使用。

GE新一代双能X射线骨密度
仪是目前业内卓越创新型的系列
产品，采用业内领先的数字化成
像链技术，可以提供精确的检测
数据，帮助临床实现低剂量精确
诊断。该仪器同时具备一键多扫
功能，能够协助临床自动快捷完
成病人多部位联合检测，提高工
作效率。全新的enCORE软件平
台系统，可以帮助临床完成精确
骨密度测量、全面骨骼健康评估
及高级体脂成分分析，全面满足
骨质疏松、肥胖及心血管疾病等
领域医生诊断治疗及科研创新需
要。双能X射线骨密度检测仪具
有准确的骨密度检测和身体成分
评估功能，能够准确进行骨质疏
松症诊断和骨折风险预测，可全
自动、快速进行中轴骨骨密度检
查，即正位脊柱、双髋关节和双
前臂的检查，同时还可进行腹部
脂肪含量测定、BMI(体质指数)
测定。

据了解，目前骨密度检测有
多种手段，但只有双能X射线骨
密度仪能够精确测量骨密度、诊
断骨质疏松、预测骨折风险，被
世界卫生组织(WHO)认定为评
估骨密度的临床“金标准”。

骨密度检测适应人群为：老
年人、绝经期后的妇女、吸烟酗
酒的人群、过度节食减肥的人
群、长期不运动人群、长期不晒
太阳人群、饮食习惯不良及长期
卧床的人群；长期服用类固醇药
物、抗痉挛药物、利尿药物、抗
凝血药物、胃药及止痛药物的人
群；患有肾病或肝病、糖尿病、
高钙血症、甲亢、风湿性关节
炎、强直性脊柱炎及部分癌症患
者。如果您经常感到疲劳、周身

酸痛无力、倦怠、多汗、关节筋膜麻木和爱抽筋等症状，要
及早到专业医院进行骨密度检测，做到及时预防骨质疏松。
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6月28日，六安市公共卫生临床中心
正式启用，标志着我市医疗卫生服务体
系得到进一步完善，突发卫生事件救治
与处置得到有力支撑，对提升全市传染
病救治水平和救治能力具有重要意义。

六安市公共卫生临床中心项目位
于六安市人民医院西院区，于2021年9
月25日正式开工建设，总投资约5 . 5亿
元，总建筑面积约7 . 5万平方米，设置病
床600张；该中心是六安市人民医院重
点打造的一所集传染病重症监护病区
(ICU)、负压病房、负压手术室、感染病
房、PCR实验室等为一体的医疗建筑。

近年来，六安市人民医院在医疗技
术提升、就医环境改善和就医流程优化
等方面做了许多有益的探索。近年来，
该院学科建设提档加速，骨科获批国家
临床重点专科，实现了国家临床重点专

科零的突破；泌尿外科完成院首个科研
成果转化；获批国家自然科学基金项目
2项，拥有省级临床重点专科13个；抢抓
长三角卫生健康一体化历史机遇，与长
三角地区18家知名医院建立科联体、专
科联盟。“国考”成绩稳步提升，以国家
三级公立医院绩效考核为指挥棒，调整
收治结构、推进日间病房和日间化疗，
加强对三、四类手术占比、CMI值的考
核力度，“国考”成绩一直稳定在全省综
合性医院第一方阵。人才培养成效显
著，医院现有高级职称724人，引进和培
养硕士824人、博士研究生50余人。拥
有博士生培养点4个，博士生导师5人，
博士后工作站1个；硕士点31个，硕士生
导师97人。拥有江淮名医、皖西名医共
38名。

据悉，六安市公共卫生临床中心启

用后，将以“医防融合、平战结合”作为
功能定位，“平时”为综合性医院，从事
日常诊疗，满足群众的正常就医需求和
各类传染病的分类分区诊治；“战时”将
转为重大疫情防控和突发公共卫生事
件救治基地。

项目的落成将极大地增强我市应
对突发卫生事件的应急处置能力，建立
健全了以市级传染病医院为基础、各类
医疗资源为储备的传染病救治体系，为
守护全市人民群众生命安全和身体健
康提供坚实保障。六安市人民医院将充
分发挥市级三甲医院的核心作用，将中
心打造成为皖西地区重大传染病救治
中心，辐射带动六安及周边地区各级各
类医院传染病学科能力建设，全面提升
我市传染病救治能力和突发卫生事件
应急水平。

全全面面提提升升我我市市传传染染病病救救治治能能力力
和和突突发发卫卫生生事事件件应应急急水水平平

本报记者 宋金婷 袁洁 文/图

近日,全国医保助力乡村振兴专题培训班在我市举办，
市医保局就巩固拓展医保脱贫攻坚成果联系点工作进行经
验交流。开班前，国家医保局一行还深入皖西卫生职业学
院附属医院、金寨白云康复医院,实地走访低收入患者家庭,
调研了解严重精神障碍患者诊疗、康复及医疗费用保障等
情况。
此次培训班为六安学习借鉴先进经验提供了难得机

遇，我市将虚心学习借鉴好经验、好做法，不断完善公平
适度的待遇保障政策体系，深化医保支付方式的改革，健
全严密有力的基金监管机制，进一步提升医保经办服务能
力，努力为中国特色医保保障制度的完善提供老区的实践
经验。

本报记者 王丽 文/图
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本报讯(徐 诺)为确保“人人享
有基本社会保障”的目标得以实现，
并推动城乡居民基本养老保险事业的
高质量发展，叶集区三元镇高度重视
60周岁以上居民未领取基本养老保险
待遇人员的核查工作，确保每一个符
合条件的居民都能及时、足额地领取
到养老金，实现应发尽发。截至目
前，三元镇60周岁以上居民已领取基
本养老保险待遇人员5684人。

全面宣传，提升居民对养老保险
的认识。依托新时代文明实践所
(站)，线上通过微信群、QQ群、朋友
圈等做好宣传，线下通过张贴横幅、
发放一封信、召开“板凳会”等方式

大力宣传养老保险待遇领取政策，提
高居民对政策的知晓率和参与度。同
时，安排组织包组村干入户宣传，及
时提示参保人办理待遇领取手续。全
面部署，将核查任务分解到各个村
(社)，并压实工作责任，要求相关工
作人员依托城乡居保系统，采用实地
走访、现场核对、电话联系等多种方
式，逐人核实人员的生存状态、家庭
情况、未享受待遇原因并及时反馈核
查结果，建立台账。

全面联动，共促养老保险工作创
新发展。加强与公安、民政等多部门
的沟通协作，做好数据信息比对工
作，及时了解群众基本信息，做好分

类登记。对于发现的问题和疑点，及
时向上级部门反馈并寻求帮助。加强
养老保险经办人员的专业培训，提高
他们对政策的理解和把握能力，确保
核查工作的准确性和公正性。同时，
将核查工作纳入考核，激励工作人
员更加认真、负责地开展工作。在核
查过程中，尽可能简化程序、方便群
众。对于年龄偏大、行动不便、身体
残疾的待遇领取人员，视情况由村
(社)工作人员上门开展认证服务。
同时，对于因各种原因未能及时领
取养老金的居民，主动靠前服务，
告知他们可以通过在线申报、邮寄材
料等方式完成认证和申领手续。

深入核实 全民参保落实处

肠道，作为人体的重要消化器官，不仅
承担着食物消化吸收的重任，更是健康的守
护者。然而，随着生活节奏的加快和饮食习
惯的改变，肠道健康问题日益凸显，其中肠
癌更是成为威胁人类健康的隐形杀手。肠癌
的发病率逐年上升，给人们的生命安全带来
巨大威胁。因此，了解肠癌的成因、掌握预防
方法，以及采取积极的措施维护肠道健康，
对于保障人们的生命安全和健康至关重要。

肠癌的成因与危害
肠癌的成因是一个复杂而多因素交织的

过程，涉及遗传、饮食、生活方式以及环境等
多个层面。遗传因素在其中扮演着不可忽视
的角色，如家族性结肠息肉病和林奇综合征
等遗传性疾病，都会显著增加患肠癌的风险。

此外，饮食习惯也与肠癌的发病密切相
关，特别是高脂肪、低纤维的饮食习惯，以及
长期摄入红肉和加工肉制品，都会刺激肠道
细胞的异常增殖，促进肠癌的形成。生活方
式和环境也对肠癌的发病产生重要影响，缺
乏运动、长期吸烟、过量饮酒等不良生活习
惯，以及长期暴露于某些化学物质或放射线
等环境因素，都可能增加患肠癌的风险。

肠癌的危害不容忽视，如果不及时治
疗，癌细胞可能会扩散到其他身体部位，引
发严重的健康问题，甚至危及生命。其次，肠
癌会影响消化系统功能，导致肠道运动减
缓，影响食物的消化吸收，引发便秘、腹泻等
消化问题。

此外，肠癌还会影响营养吸收，导致患

者体重减轻，体力下降，严重影响生活质量，且
肠癌的治疗费用通常较高，这会给患者及家庭
带来沉重的经济负担。

预防肠癌的有效措施
首先，调整饮食习惯是预防肠癌的首要步

骤，增加膳食纤维的摄入，多吃蔬菜、水果和全
谷物等富含纤维的食物，膳食纤维能够促进肠
道蠕动，减少有害物质在肠道内的停留时间，从
而降低肠癌的风险。同时减少高脂肪、高蛋白、
低纤维食物的摄入，特别是红肉和加工肉制品，
这些食物中的饱和脂肪和胆固醇可能增加患肠
癌的风险。保持饮食的均衡和多样性，摄入足够
的维生素和矿物质，对于预防肠癌同样重要。

其次，改善生活方式是预防肠癌的关键，适
度的体育锻炼能够增强身体素质，促进肠道蠕
动，减少有害物质在肠道内的积累，建议每周进
行至少150分钟的中等强度有氧运动，如快走、
游泳、骑自行车等。戒烟限酒也是预防肠癌的重
要措施，吸烟和过量饮酒都会增加患肠癌的风
险。此外保持充足的睡眠和良好的心态，避免长
期的精神压力，也有助于降低患肠癌的风险。

定期体检与筛查是预防肠癌的重要手段，
通过定期的大便潜血试验和直肠指检，可以及
早发现肠道病变，提高肠癌的治愈率。对于高危
人群，如家族中有肠癌病史的人，应定期进行肠
镜检查，以便更早地发现肠道异常。肠镜检查能

够直接观察肠道内部情况，发现早期病变，
是预防肠癌的有效手段。

此外，控制体重也是预防肠癌的重要措
施，避免过度肥胖。最后，需要关注肠道健
康，保持肠道的正常功能。

肠道健康的日常保健
保持均衡的饮食习惯是维护肠道健康

的基础；适量运动对肠道健康同样重要。有
氧运动可以促进食物的消化和废物的排出。
此外，定期进行腹部按摩或进行瑜伽等伸展
运动，也能帮助改善肠道功能。避免长时间
久坐或久站，适时进行活动和休息，也能有
效减轻肠道负担。

保持积极乐观的心态对维护肠道健康
同样重要。情绪稳定和良好的心理状态有
助于调节肠道功能，减少肠道疾病的发生，
可以通过进行冥想、听音乐、阅读等方式来
放松心情，缓解压力。

早期发现与治疗
早期发现肠癌的关键在于提高公众的

防癌意识，定期进行肠癌筛查。通过结肠
镜、粪便隐血试验等筛查手段，可以及早发
现肠道内的异常病变，如息肉、腺瘤等，这
些都是肠癌的潜在前兆。一旦发现这些异
常，医生可以及时进行干预和治疗，从而阻
止其进一步恶化成为癌症。

此外，患者出现便血、腹痛、体重下
降等肠癌的早期症状时，应及时就医，进
行全面的身体检查。对于早期肠癌，通过
手术切除病变组织，结合放疗、化疗等综
合治疗手段，往往可以取得较好的治疗
效果，提高患者的生存率和生活质量。

因此，通过加强健康教育，提高公
众的防癌意识，定期进行肠癌筛查，以
及及时就医等措施，共同为预防和治疗
肠癌做出贡献，守护人类的健康。

(金寨县人民医院 付彪)

本报讯(叶梦冉 记者 宋金婷)为进一步提高叶
集区外科疾病诊疗水平，提升泌尿外科微创手术的临床

应用，规范临床诊疗行为，近日，叶集区人民医院成功举办
市级继教班——— 泌尿外科微创手术在基层医院中的应用推

广学习班。各级各类医疗卫生机构外科专业技术人员、泌尿
外科专业技术人员、村卫生室室长等约100人参加了培训。

本次学习班邀请了多位泌尿外科专家前来授课，内容丰
富，实用性强。六安市人民医院泌尿外科主任医师徐鹏程、六
安市中医院泌尿外科主任医师王传圣、六安市中医院泌尿外
科副主任医师耿仁刚、安医大附属六安医院泌尿外科主任医
师李光远、叶集区人民医院泌尿外科主任刘志宝分别就“前
列腺增生钬激光剜除术注意要点”“输尿管软镜钬激光碎石
术临床应用”“经皮肾镜超声定位及穿刺通道选择”“前列
腺癌诊断与微创手术治疗”“叶集区人民医院泌尿外科工
作总结”等内容进行分享，现场学习氛围浓厚。

此次学习班围绕泌尿外科微创手术技术的现状与
发展趋势，掌握泌尿系结石、前列腺增生、肿瘤患者

等常见泌尿外科疾病的规范化诊疗，进一步丰富
了各级泌尿外科医生的知识与内涵，促进了叶
集区人民医院同各级医院泌尿外科之间的交

流与合作，推广了泌尿系统疾病微创技术
的新进展、新理念、新技术。

加强学术交流
推动专科建设

科 普 天 地

如何预防肠癌的发生？
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