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六六安安老老年年大大学学协协办办

“上了几年老年大学，不仅交到很多志同道合
的朋友，还学习了太极拳、舞蹈，多次参加比赛获
奖，感觉自己越活越年轻了！”6月18日，说起这几
年上老年大学的收获，舒城县老年大学学员戴建
群抑制不住心中的喜悦和激动。

学声乐、唱京剧、吹葫芦丝、打太极拳……谁
说老年人只能回忆青春度余生？在舒城县老年大
学，经常可以看到这样一群朝气蓬勃、浑身散发
着热爱生活气息的老年人，他们重拾“背上书包
上学堂”的乐趣，享受着当下的美好幸福生活。

近年来，舒城县老年大学主动适应人口老龄
化新形势，积极面对老年人日益增长的精神文化
需求，着力提升老年大学办学环境，开设丰富多
彩的文化兴趣课堂，吸引越来越多的老年朋友走
出家门，步入“老有所学”的文化乐园。截至目前，
学校共设置8个系45个专业116个班级，共有在校
注册学员2098名5030人次。

“2016年3月，退休后我就走进了这所老年大
学，在这里，我和其他学员一起学习切磋太极拳，
不知不觉时间过去了9年。9年来，我见证了学校
办学条件不断改善，办学规模不断扩大，办学质
量不断提升，我的老年时光在这里充实又快乐！”
78岁的丁阳存是这所“文化乐园”里的老学员，回
忆起当初走进老年大学的点滴，仿佛历历在目，
年近八旬却精神矍铄，身姿矫健，谈吐积极乐观，
言辞之间对生活充满了热情。

接触新鲜事物，学习有趣的专业知识，让晚年
生活更有趣更充实，是老年大学学员的追求和共
识。在这所学校里，年长的学员已经80多岁，但从
未停下求学的脚步。

“你看我们还有一位85岁的学员袁老师，为
了学习二胡，每周来上几次课，每次上课都要换
乘两趟公交车，学习热情令我们感动。还有一位
学员韦老师，89岁进的学堂，今年92岁了，从一名
书画班学生，升级成为老师。”丁阳存说，正是在
这种浓烈的学习氛围中，让他们忘记了年龄和时
间。

“这里的课堂丰富有趣，来学习舞蹈、声乐的
特别多，来这儿后我结识了很多朋友，还经常一
起参加演出，不仅传递了我们老年朋友们积极向
上的生活态度和对美好生活的追求，更展现老年
大学丰硕的教学成果和新时代老年人昂扬向上的
精神风貌。”老年大学腰鼓班班长陆奎芝说，2016

年，她报名参加了腰鼓班和彩带班，现为腰鼓班
班长，这些年经常组队参加市县级的比舞大赛和
彩带展演，就在前几天，她和她的队友们刚刚参
加舒城县第五届广场舞大赛并获得三等奖。

63岁的戴建群和爱人金锡明是学校里的“明
星”夫妻档，两人兴趣广泛，几年前同时报了太极
拳班，学着学着俩人着了迷似的，散学回家后夫
妻二人总是习惯性交流切磋提升，连做饭时都在
揣摩每个动作要领，如今二人一套太极拳打下来
如行云流水，既有力道又充满美感，在刚刚举办
的六安市第五届武术套路锦标赛中，金锡明获得
个人一等奖和集体项目一等奖，成绩斐然。

“刚退休那会在家呆着，总感觉身上这疼那儿
不舒服，自从和老伴儿来这儿学习，整个人精气
神都不一样了，感觉自己想要学的知识很多，舞
蹈、声乐、书法、诗词我都特别感兴趣，在学习中
我感到特别快乐和满足，这大概就是我想要的老
年生活！”戴建群感慨地说。

在这所大学乐园里，除了有一群积极向上、勤
勉好学的银发学子，还有一群孜孜不倦、与时俱
进的银发老师。这些专业授课老师用寓教于乐、
丰富多彩的教学方式，极大地满足了老年朋友

“老有所学”“老有所乐”的精神需求。
75岁的器乐老师骆克年在这里任教已经11

年，如今带6个班250名学员。对骆克年来说，最让
他引以为豪的是他当初坚持创办了葫芦丝班。

“葫芦丝特别适合老年朋友学，但当时学校还
没有这个专业班级。”骆克年说，自己年轻的时候
就特别热爱器乐，学生时代就会吹笛子，后来自
己在合肥上老年大学的时候也学了一点葫芦丝的
知识，于是在他的提议下，学校2013年创办了葫
芦丝班。

为了更好地将专业知识传授给学员，骆克年
严以律己，这些年他总是不断提升自己、巩固拓
展知识，每次上课，他都比学员早到一个小时提
前练习，再将知识生动传授给学生。骆克年说：

“要想给学生一碗水，老师自己就要有一桶水。”
这些年，他自己手写的教案笔记共6万字，见证了
他十多年如一日地坚持与付出。

“老年学员理解能力强，但动手能力和记忆力
差，这是我们在授课中遇到的共同难题。”骆克年
说，针对这些问题，他有自己的方法和原则，那就
是“三心一结合”，即爱心、虚心、精心，大课堂与

小课堂结合。他还自己学着制定教学大纲，2019
年他在全省老年大学协会举办的优秀教学大纲评
选中获得三等奖，2022年组建30人组成的爱乐乐
团，2023年又增加2个社会团体，经常性组织参加
一些社区春晚等节庆活动及送戏下乡等文艺演
出。前不久，他还创新性在民乐合奏《洗衣歌》中
添加了葫芦丝声部，被选送参加安徽电视台2024
年春节老龄节目联播。

声乐老师马菊的课堂上，除了美妙的歌声，还
有师生在一起切磋互动时的笑语欢声。在老年大
学任教十余年的她目前带6个班400多名学员，有
民乐、有美声，还有乐理知识班、练声班，每天都很
忙，从一个班级到另一个班级，刚唱完美声，又要
切换民乐。课堂上，她推行的是实用型教学，对学
员进行一对一解说，与他们密切互动，每学一首
歌，她会对他们进行点评。2021年，她开设了合唱
团班，由60多名学员组成。为了完成学员们的音乐
梦想，她经常带他们走出大山，开展实景拍摄，制
作合唱团曲目背景，师生打成一片，其乐无穷。

从教少儿舞蹈到教老年舞蹈，60后的舞蹈老
师裴晓君给人留下的第一印象就是体态轻盈、柔
韧有力，别看她年轻，却是建校以来较早来校任
教的一位老师。

“当年的老年大学还没有今天这么好的办学
条件，舞蹈班只有十来个人，租用在飞霞公园一
个露天院子，但老年学员学习的劲头特别大，给
了我莫大的鼓舞！”裴晓君说，老年人学习舞蹈和
少年儿童不一样，虽然学习激情高涨，但记忆力
较差，柔韧度不足，每次讲解一些基本功动作时，
得反复耐心一遍遍练习和复习。如今她带6个班
级的舞蹈课，其中最大的学员年龄已经80多岁，
裴晓君每天踩单车半小时到校，和学员们亦师亦
友，授课氛围特别融洽欢乐。

摆手、提腿、转身……在舞蹈教室，学员们正
在排练，举手投足间尽显美丽优雅。为了实现老
年朋友的舞蹈梦，裴晓君这几年创编了一些易学
好跳的舞蹈，如戏歌《小城画师》、双扇舞《扇舞龙
舒》《相约万佛山》，这些富有家乡情怀的舞蹈，特
别受学员们欢迎，还多次参加市、县级广场舞大
赛，并获得二三等奖。“这些年，看着手把手教学
的一批批学员还在舞台上发挥光和热，传递文化
正能量，这是我最大的成就感。”裴晓君说。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。银发之下，是一段
段精彩的人生故事、一个个有趣的人生乐趣，是
活到老、学到老的热情和人生态度。

“我们计划结合老年人多样化、个性化的需
求，不断充实教学资源、完善教学设施，科学设置
课堂和专业，充分运用现代信息技术发展成果，
在课程设置上增加手机短视频制作、科技培训讲
座等，提高老年人的科技素养和使用技能。我们
将一如既往地竭尽所能，让中老年群体乐享花样
晚年生活，进一步提升他们的获得感和幸福感。”
谈到老年教育的未来发展，舒城县老年大学有关
负责同志说。

本报讯 (记者
谢菊莲)近年来，

舒城县老年大学在
推动老年教育事业
高质量发展的同
时，还十分注重引
导老年大学学员主
动服务社会，做到
学用结合，积极参
加社区居委会、乡
镇、村文化艺术大
赛及交流展演等系
列文化活动，把欢
乐送给广大人民群
众。

发 挥 银 铃 优
势，动员引导组织
老年学员积极以所
学所获助力乡村振
兴、社区文明创建。
该校艺术团每年新
年伊始就奔赴千人
桥镇张屋村等乡村
开展送艺下乡活
动，用文化助力乡
村振兴。同时，还积
极参加县“文化、科
技、卫生”三下乡集
中示范活动和县文
旅体局举办的“道
德讲堂”活动。

为了服务基层
尊老敬老，校合唱
团、戏剧团多次赴
干汊河镇敬老院、
百神庙镇厚德护理
院等养老机构开展

“文化惠民送戏下
乡”活动。萨克斯班
远赴山七镇高山村
开展结对联谊活动；书画院组织20多
位书画学员到棠树乡创作《棠树人
家》；葫芦丝授课老师骆克年组建的爱
乐乐团先后组织社区重大节日专场演
出，参与文化主管部门推出的文艺调
演，送文化下乡，既锻炼了队伍，提升
了水平，又丰富了基层文化生活。

与此同时，舒城县老年大学还进
一步发挥老年学员的经验优势、邻里
优势、威望优势，鼓励他们为社区发展
谋思路、解难题，带领老年学员活跃在
文明创建宣传、惠民政策宣讲、邻里纠
纷调解等各项事务中，激发大家主人
翁意识和责任感，让老有所学走向学
有所用，有效提升老年人获得感、安全
感和幸福感。
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“您的血压偏高，平时饮食要注意，不要
吃得太油、太咸。”

“老人家，测量血糖需要空腹，我们下周
六还在这边，到时候您再过来”

……
日前，在金安区三里桥街道幸福社区

“健康服务进家园”活动现场，前来问诊的居
民络绎不绝。来自我市南丁格尔志愿服务队
的医师和护士们正在对参与居民细致问诊，
详细了解他们的身体健康状况，并针对大家
在饮食、用药等方面的咨询进行答疑解惑，
根据具体情况给出个性化诊疗建议。

幸福社区只是我市“健康服务进家园”
活动其中的一个试点。为进一步加强多元化
健康服务供给，将易于掌握、便于接受的卫
生健康知识普及到群众身边，我市南丁格尔
志愿服务队在市卫健委的支持下，于2023
年11月正式启动“健康服务进家园”活动，通
过创新开展志愿者与社区共建的形式，把健
康服务“嵌入”社区。

“根据居民健康需求评估，我们以市南
丁格尔志愿者所在的市内9家医疗机构为依
托，选择确定城区8个街道的21个小区为试
点，每周六上午，服务队根据服务点群众需
求，按照就近原则，统筹安排、管理、调度志

愿者，为居民提供健康服务。”市南丁格尔志
愿服务队相关负责人告诉记者，志愿服务以
满足居民基础健康需求为切入点，除常规开
展如血糖/血压检测、疾病/健康咨询、健康
宣教、发放疾病预防知识手册等服务项目
外，还结合专科特色，提供伤口护理、康复功
能锻炼指导、管道护理、中医特色护理技术
(耳穴贴等)、中医茶饮、妇女“两癌”筛查等
专科特色服务项目，同时，为每一位问诊的
居民登记造册留档，实现居民健康管理关口
前移，帮助社区居民增强自我保健意识，改
变不良生活习惯，提升健康素养水平。

健康福祉由居民共享。活动开展以来，
共派出志愿者1848人次，累计活动时长
1901小时，服务居民21000余人次。“在小区
就能免费测量血压、血糖，医生还会及时解
答关于健康的问题，提醒我们饮食、用药注
意事项。”对于家门口就能享受到的便捷医
疗保健服务，社区居民们纷纷点赞。“通过

‘健康服务进家园’活动，不仅增强了居民的
自我保健意识，促进身心健康，还进一步密
切了医疗机构与社区卫生服务站健康管理
的有效衔接。因志愿服务表现优异，该项目
还获评“2023年度长三角优秀科技志愿服
务项目”称号。

“‘健康服务进家园’活动是我市卫生健
康系统办好民生实事解题行动的具体实践，
也是加强多元化健康服务供给的新举措。”
市卫健委党组书记、主任李育新在接受采访

时表示，下一步，我市将根据试点工作开展
情况，结合居民的实际需求，在全市逐步推
广这项活动，让优质便捷的医疗资源普惠群
众，让群众健康更有“医”靠。

本报讯(记者 李珊珊)6月18日至19日，我市成功举办
2024年全市寄生虫病防治技能竞赛，来自市、县(区)以及乡
镇医疗卫生机构共8支代表队32名队员同场竞技，比拼寄生
虫病防治技能。

本次竞赛由市卫健委主办、市疾控中心承办，分理论笔
试和镜检操作两部分。为保障公平、公正，活动邀请省疾控中
心和省血研所相关专家担任评委，并对理论考试命题出卷。
比赛中，参赛选手沉着冷静，稳定发挥，结合自身工作经验，
熟练地运用所学知识应对各种问题，逐步化解竞赛中的各类
挑战，赛出成绩，赛出风采。经过激烈地比拼，最终，金寨县代
表队凭借优异表现斩获团体一等奖，该代表队队员杜勇荣获
个人总成绩第一。

此次竞赛以赛促学、以赛促训，充分调动全市寄生虫病
防治人员的工作积极性、主动性，进一步提升综合业务能力，
推动寄生虫病防治事业高质量发展，为人民健康保驾护航。

金寨讯(卫晟)日前，金寨县疾控中心在斑竹园镇举办卫
生应急队伍培训与洪涝灾害卫生防疫应急处置演练。该县疾
控中心卫生应急队伍16名队员和医疗机构负责传染病管理
与卫生应急工作人员参加培训及演练。

本次培训专门邀请市疾控中心相关专家，围绕卫生应急
演练与实践、洪涝灾害卫生应急管理知识、灾害期间食品安
全及食源性疾病应急处置、洪涝灾害健康教育内容及方法、
卫生应急处置采样等内容进行细致授课。

实战演练模拟汛期斑竹园镇发生暴雨洪涝灾害，以百余
户居民急需安置为背景。接到灾情报告后，卫生应急队伍迅
速反应，全体队员快速整理集结，负重徒步9公里赶赴灾区，
开展生活饮用水监测以及环境卫生、外环境消杀、传染病监
测、健康教育等灾后卫生应急处置工作，对洪涝灾害发生后
疫情处置的全过程进行演练，确保防汛救灾工作有序有力。

过程中，参与人员秉承专业精神，以高度的责任感和使
命感坚持练在平时、用在急时，进一步提升了卫生应急队伍
应对突发公共卫生事件的能力水平，为有效应对洪灾后卫生
应急处置奠定基础。

本报讯(张冬)为切实维护广大群众健康权益，叶集区卫
生健康执法大队和各卫生监督协管站在前期打击非法行医
行为基础上，持续对全区医疗、医美服务市场开展重点监管、
集中整治，形成高压态势。

自2024年初以来，叶集区集中卫生健康执法人员力量，
组成6个乡镇街卫生监督协管巡查小分队和1个区级机动执
法组，采用直接检查、“错时”执法、卫生监督协管巡查、社会
举报等多种方式严查非法行医。截至目前，共立案查处非法
行医案件2件，结案2件，罚没款160380元。

下一步，该大队将密切跟踪巡查，继续保持高压态势，加
大打击力度，坚持日常监督、专项整治两手抓，对于非法行医
涉嫌刑事犯罪的，将
移送公安机关追究
刑事责任，实现对医
疗、医美服务市场监
管工作的制度化、常
态化、法制化和规范
化，为全区人民提供
良好的就医环境。

六安市卫健委协办

卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

编辑：李珊珊 电话：18605641152
邮箱：152679518@qq.com

家 门 口 的“ 医 ”靠
——— 我市“健康服务进家园”试点工作侧记

本报记者 李珊珊

南南丁丁格格尔尔志志愿愿者者正正在在为为社社区区居居民民测测血血糖糖。。 郑郑沁沁雨雨 摄摄

日前，舒城县卫健委联合该县红十字会、献血办在远大港汇广场开展世界献
血者日宣传活动，通过设置宣传展板、发放宣传资料、健康义诊等形式，向过往群
众宣传无偿献血的重要意义和相关知识，并耐心地为群众答疑解惑。现场，不少爱
心人士受到感召，纷纷前来咨询并踊跃参与献血，用实际行动诠释无私奉献的志
愿精神。 李小燕 文/图

为提升基层中医药服务能力，持续满足群众就医需求，6月19日，裕安区徐集镇中心卫生
院邀请裕安区中医医院特聘专家——— 国内知名医学专家魏群利博士，来院开展健康义诊系
列活动，为群众免费查体、辨证施药，并就饮食、功能锻炼以及下一步治疗提出建议。期间，魏
群利博士还就如何运用中医思维帮助解决临床实践问题向卫生院的中医师进行指导。图为
魏群利博士正在为患者查体。 陈翔燕 文/图

全市寄生虫病防治高手比拼技能

金寨县开展洪灾卫生防疫应急演练

叶集区严厉打击非法行医行为
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““银银发发大大学学生生””的的幸幸福福晚晚年年
——— 走进舒城县老年大学
本报记者 谢菊莲/文 王丽/图
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