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为深入学习贯彻习近平生态文明思
想，经省委、省政府批准，安徽省第二生
态环境保护督察组近日进驻六安市开展
生态环境保护督察。

根据安排，省第二生态环境保护督
察组进驻时间为30天。进驻期间(2024
年5月30日—6月7日，6月11日—7月1
日)设立专门值班电话：0564-3216707，
专门邮政信箱：安徽省六安市0009邮政

信箱，专门微信举报平台：“六安生态环
境”微信公众号“督察举报”专栏。督察组
受理举报电话时间为每天8:00—18:
00。

根据省委、省政府要求和督察组职责，
省第二生态环境保护督察组主要受理六安
市生态环境保护方面的来电、来信、微信信
访举报。其他不属于受理范围的信访举报
问题，将按规定交由六安市处理。

安徽省第二生态环境保护督察组
督 察 六 安 市 举 报 联 系 方 式
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“经常会出现反酸、烧心，特别是睡觉的时候，胸
口烧得睡不着。这些症状持续有五年了，后来又有了
胸口疼、长期咳嗽，这样反反复复的折磨让我很痛
苦。”
反酸、烧心，这些症状是否长期困扰着您？这些

都是胃食管反流病常见的表现。还有一些患者有嗳
气、胸痛、吞咽困难以及胸骨后的异物感，咽喉炎、慢
性咳嗽等非典型的症状和食管外的症状。

什么是胃食管反流病？胃食管反流病(GERD)是
指胃、十二指肠内容物反流至食管引起反酸、胃灼热
等不适症状。严重者可至上消化道出血、食管狭窄，
甚至癌变。

我们的食管和胃之间有一个食管下括约肌，它
就像是一个单向阀门，食物进入胃内后大门关闭，防
止我们的胃酸反流。但是，如果我们的食管括约肌松
弛了，大门关不紧，大量的胃酸就会反流到我们的食
管里，灼伤我们的食管。

如何改善胃食管反流症状?目前，胃食管反流病
多采用抑酸药治疗，但其对抗反流屏障并无改善，部
分患者停药后容易复发，造成对抑酸药的依赖，而且
长期使用会降低胃酸的屏障功能，引起菌群紊乱。

如果您确诊了胃食管反流病，除了常规的药物
及手术治疗外，还有一种非常绿色的治疗方式，就是
我们的日常生活护理，主要是饮食、生活习惯、运动

和情绪的改变。
饮食治疗方案是什么呢？
第一、少吃高脂肪、过酸的食物，少吃甜食。这些

食物影响胃排空的速度，增加胃酸的分泌，比如油炸
食物、浓茶、咖啡、碳酸饮料、巧克力、薄荷等等。

第二、戒烟限酒。长期大量地摄入酒精可引起酒
精性食管炎，吸烟也可能降低食管下括约肌的张力。

第三、避免进食过冷、过热及辛辣等刺激性的食
物。如橘子、橙子、柚子等，易导致胃酸大量分泌，脾
胃虚寒者建议少吃。过酸、过麻辣、过烫食物可引起
反流或食管黏膜损伤。

大众普遍认为稀薄的米粥养胃。但是，很多胃食
管反流患者，如果过快过多地进食液体食物，比如
汤、稀粥，反而容易加重反酸，特别是夜间睡眠前。

我们要做到少量多餐，细嚼慢咽，不要吃得太
快、太烫、太饱。

生活习惯上应该怎么做？生活习惯上，避免睡前
三个小时进食，以减少夜间食物刺激胃酸的分泌。建
议睡眠时抬高床头，一般为15-20度，建议取左侧卧
位，以减少反流的发生；建议患者餐后站立或者是餐
后散步，借助重力的作用促进食物的排空，但是要避
免剧烈运动。

腹内压增高就像挤压水球一样，把胃酸给挤到
我们的食管里面了。引起腹内压增高的因素有很多，

比如肥胖、便秘、穿过紧的衣服、腰带过紧、长时间弯
腰劳作等。

餐后1小时腹式呼吸训练，可有效改善胃食管反
流。腹式呼吸训练主要通过增加食管括约肌张力，来
提高抗反流屏障功能，从而有效改善反酸症状。那么
什么是腹式呼吸？怎么做呢？

简单来说就是鼻孔吸气——— 腹部隆起，嘴巴缓
慢呼气——— 腹部放松凹陷。腹式呼吸训练时采取卧
位、坐位、站位均可。

腹式呼吸训练技巧：放松，将左手紧贴于胸部
正中，右手紧贴于腹部，轻压腹部。呼吸时胸部一直
处于放松状态，即感觉到左手无起伏。鼻孔吸气，吸
气时想象吸入清新的空气、淡淡的花香，感受到右
手随腹部逐渐隆起，保持腹部紧张5-10秒后缓慢
呼气。嘴部缩唇呼气，呼气时不要过快过猛，想象呼
气使嘴前的蜡烛火焰开始摇曳而不会熄灭，腹部放
松，感觉到右手随腹部逐渐凹陷。可观察到呼吸时
腹部起伏。

每10次呼吸为1组，两组练习之间进行2—3次正
常呼吸，每天2次，每次15—20分钟。训练时心情平
静，可伴随舒缓音乐。如果您感到头晕、目眩时，请立
即停止训练，待不适症状缓解后继续进行。这种方法
简单实用，效果显著，容易坚持。

情绪变化是否影响胃肠恢复呢？胃肠道是非常
情绪化的一个器官，焦虑、抑郁的情绪刺激，一方面
导致胃肠功能的紊乱，另一方面这种情绪会对不舒
适的感觉更加敏感，所以，平心静气、积极乐观对胃
食管反流病的治疗极为重要。

(六安市人民医院消化内科 许善梅)

脑出血俗称脑溢血，属于“脑
中风”的一种，是指非外伤性颅内
血管破裂引起的出血，又称自发
性或原发性颅内出血，占全部脑
卒中的20%—30%，发病率仅次于
缺血性脑卒中，位居第二。

该病常好发于55～ 65岁间，
男女发病并无明显差别。死亡率
占脑血管病的首位，幸存者中多
数留有不同程度的运动障碍、认
知障碍、言语吞咽障碍等后遗症。
大多数患者主要与脑血管的病变
有关，即与高血脂、糖尿病、高血
压、动脉硬化、动脉瘤、血管畸形、
吸烟等密切相关。其中高血压会
使动脉血管壁粥样硬化变得脆
弱，容易发生破裂是导致脑出血
最常见的原因。患者往往由于情
绪激动、费劲用力时突然发病，早
期症状通常包括头痛、头晕、运动
和感觉障碍、言语和认知障碍、呕
吐和意识障碍、瞳孔放大，还可能
出现偏盲和眼球活动障碍，如两
眼凝视大脑的出血侧，严重者甚
至会有全瘫痪和昏迷。

高血压所致脑小动脉的微型
动脉瘤或玻璃样变是脑血管破裂
出血的病理基础，出血好发于壳
核(外囊)区、脑叶皮质下白质内、丘脑、
中桥脑、小脑半球，造成周围脑组织受
压、缺血、梗死和坏死；同时伴以严重脑
水肿，易由此发生急剧的颅内压增高与
脑疝，出血亦易破入脑室或蛛网膜下腔，
亦可由于血肿压迫室间孔、导水管或第
四脑室而引起脑积水。

不同部位脑出血病情的凶险程度不
同，其中脑干部位的脑桥出血凶险程度
最高，出血量仅大于5mL，患者就会很快
进入昏倒，双侧呈针尖样瞳孔、四肢瘫，
可伴有胃出血、高热、呼吸困难、去大脑
强直等，多在发病24～ 48小时内离世。
因此对于脑出血的早期诊断和危险性评
估就显得尤为重要，影像学检查对于脑
出血比较敏感，尤其是CT检查对于出血
量不是特别小的患者可能在出血数分钟
后就可以被发现，作为颅内出血的首选
检查方法。

脑出血CT表现：头颅CT扫描是诊断
脑出血的首选方法，可清楚地显示出血
部位、出血量大小、血肿的形态、是否破
入脑室以及血肿周围有无低密度水肿带
和占位效应等。

(1)脑实质内出血：分为超急性期(发
病后6小时内)：CT平扫件脑内圆形、肾
形或不规则形均匀高密度影，CT值为50
-80Hu，周围水肿及占位效应明显；急
性期(发病后7-72小时)：CT表现与超急
性期改变相仿；亚急性期(发病后3天-2
周)：CT平扫见血肿向心性吸收，密度逐

渐降低，边缘模糊，周围水肿及
占位效应明显逐步减轻；慢性期
(发病2周后)：CT平扫见病灶呈
圆形、类圆形或裂隙状低密度，
病灶较大者呈囊状低密度区，周
围水肿及占位效应消失。CT增强
可见周围环形强化。

(2)蛛网膜下腔出血：在脑池
和脑沟内出现线样或条形高密
度影。硬膜下出血：表现为颅骨
内侧新月型的高密度影。

(3)硬膜外血肿：表现为颅骨
内侧梭形的高密度影。

脑出血MRI表现：超急性期：
表现为T1WI等、T2WI高信号，
SWI可显示脑内微小出血灶，直
径为1-5mm大小的圆形低信号；
急性期：T1WI为等或略低信号，
T2WI为低信号，SWI可显示脑
内微小出血灶与急性期相同；亚
急性期：早期T1WI表现为周边
环状高信号，中心低信号，T2WI
为低信号；亚急性晚期T1WI、
T 2 W I 均呈高信号；慢性期：
T1WI为低信号，T2WI为高信
号。血肿周围T2WI可见低信号
含铁血黄素环。MRI增强类似CT
增强。

需要特别注意的是，以上描述的脑
出血CT和MRI表现并非一成不变，具体
表现会因患者的个体差异、出血时间、出
血量和出血部位等多种因素而有所不
同。因此，在临床诊断中，影像科医生需
要根据患者的具体情况进行综合分析。

如果脑出血量不大，或患者无法接受
手术治疗，主要采用内科保守治疗，如脱水
降颅压、减轻脑水肿、控制血压、预防各种
并发症等。但当出血量较大，或出血位于小
脑和脑干等关键部位，可能需要手术治疗，
如去骨瓣减压术或钻孔抽吸血肿的手术。
总之，脑出血是一种严重的脑血管

疾病，需要引起足够的重视。在生活中多
数患者发生脑出血意外时常是因有高血
压基础病外加情绪激动而导致的，因此
在生活中应尽量清淡饮食，戒烟限酒，控
制体重，避免情绪激动，对于基础病要及
早发现、早控制、早治疗。
(皖西卫生职业学院附属医院医学

影像科 周坤生)

手术室护理是指在手术室中，由专业护士为手
术患者提供全面的、高质量的护理服务。这种护理旨
在确保手术的顺利进行和患者的安全，同时最大限
度地减少手术风险和感染风险。

具体来说，手术室护理包括术前访视、术中配
合、术后护理、器械管理、感染控制等多个方面。护士
在手术室中扮演着协调者、观察者、执行者和教育者
的角色，是手术团队不可或缺的一员。手术室护理的
目标是保证患者在手术过程中的安全和舒适，减少
并发症的发生，提高患者的满意度。

压疮，也称“压力性损伤”，是指皮肤和/或皮下组
织的局限性损伤，由压力或压力联合剪切力所致。压
疮通常发生在骨隆突处部位，也可能与医疗器械或其
他物体有关。常见于长期卧床或坐着不动的人群，特
别是老年人和行动不便的人士。压疮通常发生在身体
与床垫、轮椅座位等物体长时间接触的区域，如尾骨、
坐骨、肘部、背部、脚跟等。压疮护理在手术室护理中
起着至关重要的作用。在手术中，患者往往需要长时
间保持同一体位，并且由于麻醉和手术操作的影响，
患者无法自主调整姿势以缓解压力。这就使得患者的
某些部位，尤其是骨隆突处，容易长时间受压，血液循
环受阻，从而导致压疮的发生。

压疮护理的主要目的是通过一系列的预防措
施，减少或避免压疮的发生。这包括术前对患者进行
全面的评估，识别压疮的高危因素，制定个性化的护
理计划。在手术过程中，护理人员会密切观察患者的
皮肤状况，及时调整体位，减轻受压部位的压力。同
时，还会使用各种压疮防护用具，如软垫、气垫床等，

以增加患者的舒适度，降低压疮的风险。
此外，压疮护理还包括术后对患者皮肤的持续

观察和护理。护理人员会定期检查患者的受压部位，
及时发现并处理压疮的早期症状，防止压疮的进一
步恶化。同时，还会向患者和家属提供相关的健康教
育和指导，帮助他们了解压疮的预防和处理方法，促
进患者的康复。

因此，压疮护理在手术室护理中扮演着重要的
角色。它不仅能够减少压疮的发生，提高患者的舒适
度，还能够降低医疗成本，提高护理质量。对于手术
患者来说，良好的压疮护理是保证手术顺利进行和
促进术后康复的重要因素之一。

在手术室护理中，以下一些建议，以帮助您更好
地进行压疮护理：

1 .术前评估：在手术前，对患者进行全面的评估，
包括年龄、营养状况、皮肤情况、手术时间等，以确定
压疮风险。对于高风险患者，应提前采取预防措施。

2 .保持皮肤清洁干燥：在手术过程中，要密切观
察患者的受压部位，保持皮肤清洁干燥。避免持续性
潮湿状态，以减少皮肤受到的摩擦力。

3 .合理摆放体位：协助患者摆放最佳的手术体
位，保证受压部位血液的畅通性。在必要时，可使用
床垫等物品减轻患者的压迫感。

4 .使用压疮防护用具：对于高危人群，如手术时
间较长的患者，受压部位可黏贴水胶体敷料或液体
敷料皮肤护理液，以提高皮肤抵抗力。同时，可使用
气垫床、软垫等物品减轻对皮肤的压迫。

5 .加强术中巡视：在手术过程中，要加强巡视，
密切观察患者的皮肤颜色和温度变化。如发现问题，
可在不影响手术正常运行的情况下，对患者进行一
定的按摩，以促进其血液循环。

6 .控制手术室温度：保持手术室内适宜的温度，
避免温度过高导致患者出汗过多，增加皮肤潮湿和
摩擦的风险。

7 .规范护理操作：护理人员在进行各项护理操
作时，应保证动作的规范性，避免对皮肤造成不必要
的损伤。

8 .术后继续观察：手术结束后，继续观察患者的
皮肤状况，及时发现并处理压疮问题。做好交接班工
作，确保压疮护理的连续性。

通过以上综合护理措施的实践，可以有效地预
防和减少手术室患者压疮的发生，提高患者的舒适
度和手术质量。同时，护理人员还需要不断学习和更
新压疮护理知识和技能，以更好地为患者提供优质
的护理服务。

(六安市人民医院手术室 韩娜)
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胃食管反流病的绿色治疗方案

手术室护理之术中压疮护理

山海牵手，高频互动。从大别山巅
来到黄浦江畔，霍山石斛、六安瓜片、
舒城小兰花、金寨灵芝、香薯干及山核
桃……沐浴着对口合作东风，六安好
产品纷纷“飞”出大别山，拥抱上海广
阔的大市场。

霍山石斛龙头凤尾、茶膏，霍山石
斛蚱蜢腿，霍山铁皮石斛花、枫斗、切
片、纯粉……在上海五五购物节期间，

“斛生记”将携带多款石斛产品集中亮
相，让沪上市民品味传承千年的“中华
瑰宝”，感受中医药文化的独特魅力。

作为传承百年的老字号石斛品
牌，“斛生记”专注霍山石斛食品开发
及市场化运营，目前已入驻全国150多
座城市，达成合作750多家。在品牌发
展的同时，积极参加上海五五购物节、
成都糖酒会、杭州及西安茶博会、北京
及上海礼品展等大型展会。品牌传承
人陈乃栓说：“相信我们极具特色的空
间设计与产品展陈，可以为霍山石斛
品类‘引流’，在长三角市场持续提升
认知度和影响力。”

这次“斛生记”抢滩上海大市场，
只是两地对口合作的一个生动实践。
六安资源禀赋得天独厚，境内拥有
1866种中药材，“十大皖药”占有七
席，全市中药材种植面积22万亩、居全
省第2，其中霍山石斛1 . 65万亩、金寨
灵芝3600亩，中药材产业有国家农业
产业化龙头企业1家，省级农业产业化

龙头企业8家，市级农业产业化龙头企
业21家。在全产业链发展方面，全市通
过GMP认证的中药材企业26家，年销
售额1000至5000万元的35家，5000
万元以上的5家。中药材全产业链综合
产值127亿元，居全省第一。

上海市与六安市对口合作方案明
确指出：“推动上海企业与六安资源、
上海研发与六安制造、上海市场与六
安产品、上海总部与六安基地精准对
接，扩大有效投资，壮大市场主体，共
同推进政策、管理、平台、市场等资源
在两地充分共享。”

从牵手到携手，“六安好物”纷纷
上演“出山进城记”。

“对口合作以来，我们在长三角地
区年销售额7000至8000万元，且每年
保持约20%的强劲增长势头，展现了
强大的市场潜力和竞争力。”徽六茶业
品宣部负责人鲍正帅表示，作为安徽
省农业产业化的领军企业、“中华老字
号”品牌，徽六已成为安徽绿茶品牌代
表。

六安瓜片香飘沪上，实现了产品
的广泛传播与销售渠道的深度拓展，
为茶企做优做强注入新的活力。“借助
国际大都市的广阔平台，通过线上线
下同步推广，深入品鉴和感受六安瓜
片所蕴含的丰富文化魅力。让六安产
品与上海市场牵手更加紧密，为六安
茶企开辟更加广阔的发展前景。”鲍正

帅这样说道。
不仅是全国十大名茶——— 六安瓜

片，霍山黄芽、舒城小兰花等品牌也闻
名遐迩，六安瓜片品牌价值170 . 3亿
元，霍山黄芽品牌价值80 . 72亿元，舒
城小兰花品牌价值16 . 48亿元。当前，
全市茶园面积79万亩，位居全省第2，
共有省级农业产业化龙头企业14家，
市级农业产业化龙头企业45家，现有
标准化茶叶加工厂70个、规上茶叶加
工企业25家，超亿元企业3家，全产业
链综合产值201亿元，位居全省第二。
其中，舒城县“九一六”茶园、金寨县油
坊店乡面冲茶园更是被评为“全国最
美茶园”。

来自大别山，农户山地种植，软糯
香甜的金寨香薯干；来自中国长寿之
乡，颗粒均匀干净，口感酥脆醇香的大
别山山核桃（仁）……连日来，在金寨
县一袋袋印有“俏俏果”商标的网红产
品，借助直播电商发往长三角乃至全
国。
作为乡村特色产业带头人，金寨

县富东生态农业开发有限公司负责人
朱先富，深耕金寨山核桃、小香薯等产
业，打造“俏俏果”山核桃和香薯干两
款网红产品，帮助金寨山核桃和红薯
入选全国名特优新农产品名录，带动
群众增收致富，年产值超1亿元。
走在乡村振兴的大道上，朱先富

在金寨现代产业园区建立了产品电商

运营与配送中心，在大湾建立产品展
销与体验中心，在天堂寨建立职工疗
休养基地和农文旅融合体验中心……
不仅如此，还在天猫、京东、抖音等16
个电商平台开设旗舰店和企业店铺。
如今，“俏俏果”山核桃和香薯干是疯
狂小杨哥、东方甄选、乡愁、谷哥、湘野
红姐、石榴小院、杨博士等直播间合作
商家产品。

近年来，我市加大电商人才培育，
注重电商企业品牌打造，积极开展电
商促销，推荐我市25个品类共57家企
业产品入选上海市消费帮扶平台“百
县百品”名录，拓展重点农特产品的市
场潜力和品牌影响力。霍山县大别山
电商产业园入选“国家电子商务示范
基地”，金寨县、裕安区、金安区被评为
省级农村电商示范县区……2023年，
我市网络零售额144 . 55亿元，同比增
长25 . 3%。2024年1至4月，我市累计
网络零售额46 . 6 8亿元，同比增长
13 . 7%，借助对口合作东风，六安好网
货源源不断飞入千家万“沪”。

“六安好物”上演“进沪记”
本报记者 储著坤 汪娟 实习生 邓然

6月12日，霍山县漫水
河镇“数字小屋”里，讲解员
正在向游客介绍。
“数字小屋”——— 青少
年网络素养培育基地是由
漫水河老变电所改造而成，
基地占地面积1400余平方
米，建筑面积180平方米，
2023年12月8日正式揭牌启
用，是六安市县区级首家网
络素养培育基地。基地建成
后，进一步推进了数字化、
信息化融入乡村生活，形式
多样的案例教学、视频教
学、互动教学，让山区群众
特别是青少年在沉浸式体
验、趣味化互动中享受“数
字大餐”，不断树牢文明上
网、安全用网意识。目前，该
基地已接待游客群众共计
3000余人。

本报记者 袁洁 摄

本报讯（记者 李振欣）“现在好了，
不用再扛液化气钢瓶，不怕饭做到一半
没液化气了。通了管道燃气，不仅省了很
多燃气费，使用和缴费也很方便。”6月14
日，居住在裕安区固镇镇青龙小区的徐
大爷如是说。

民之所盼，政之所向。推进“气化乡
镇”建设是改善乡镇居民能源结构、提高
群众生活质量的一项惠民工程。六安市
港能天然气有限公司积极实施“气化乡
镇”任务，让惠民工程真正惠及群众，让
居民过上和城里人一样的美好生活。

6月14日上午，记者来到固镇镇青
龙小区看到，为方便居民办理，港能天
然气公司送服务上门，组织工作人员在
村里设点，集中办理开户、挂表、通气等
业务。据了解，该公司在固镇镇启动民

用天然气运营后，下一步将在丁集镇、
罗集乡、顺河镇、单王乡、江家店镇等乡
镇陆续开展这项服务。按照工期规划，
青龙小区在6月底全面开通管道燃气。
工作人员将深入居民家中检测、调试，
现场指导用户操作，讲解安全使用的注
意事项，有效保障用气安全，同时向居
民发放燃气安全使用手册，提高他们的
安全防范意识。

六安市港能天然气有限公司副总经
理丁增娇表示，公司以固镇气化站为中
心，全面推进乡村振兴、加快农业农村现
代化建设，积极拓展“安全生产月”活动。
公司在乡镇设置运管服务中心，居民可
实现报装业务全流程“零跑腿”“一站式”
办结服务。在使用期间，工作人员每年至
少两次入户检查，确保安全。

固镇镇

燃气下乡“助燃”居民新生活

6月15日，六
安市防范非法集
资集中宣传日活
动在皋城广场举
行。
本次集中宣

传活动以“守住
钱袋子 护好幸
福家”为主题，
市财政局 (市处非
办 )联合市中级人
民法院、市公安
局、市民政局、市市场监管局以及相关金融机构在现场设立宣传咨询台，通过趣味
答题、发放宣传品等形式向群众宣传防范非法集资相关知识。 唐城 摄

守守住住钱钱袋袋子子 护护好好幸幸福福家家

““数数字字小小屋屋””

让让乡乡村村生生活活有有““数数””

6月17日，安徽省第二生态环境保
护督察组向我市转办生态环境保护方面
信访件6件，其中来电举报1件、来信举
报0件、微信举报5件。按主要污染类型
分：大气污染问题1个，噪声污染问题1
个、其他问题4个(6个信访件，涉及6个
问题)。
截至6月17日，省第二生态环境保

护督察组共向我市转办信访98件，已全
部交办到位，相关单位(部门)正在办理
中。按照省督察组要求，信访件的办理
情况在7天内反馈到督察组，整改和处
理情况将及时向社会公开。
安徽省生态环境保护督察六安市协

调联络组
2024年6月17日

安徽省第二生态环境保护督察组向六安市转办
第十五批信访件 ( 2 0 2 4年 6月 1 7日 )
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