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阳光运动 快乐成长
校园秋季运

动会的开展是一场充满
激情和挑战的交响乐。孩
子们在运动会上展现风采，
收获成长和进步，让我们跟
随小记者们的脚步，看一看
孩子们眼中的秋季运动
会。

小记者 刘体康

秋风习习，农民伯伯迎来丰收的季节，而我们迎来一年
一度的秋季运动会。

这天，同学们都迈着轻快的步伐，怀着愉悦的心情，踏进
了学校的大门。等到音乐声响起，班级方阵，井然有序的登场
了。有民族风光的葫芦丝社团，有山水风光的书画社团，更有
热血沸腾的篮球社团……

开幕式结束后，真正的运动比赛就开始了。我非常紧张，
因为马上就要轮到我们跳绳组比赛。一开始，我心里只想着
尽量发挥自己的能力，重在参与。想到这里，我的心里好过了
一点儿。突然喇叭播报了我的运动号。我先是吃了一惊，后又
马不停蹄的向测试点跑去了。站在那儿，我的心脏都好像跳
出了胸腔。

只听见一声“开始”，我就开始飞速跳绳，在
这期间我的身体仿佛是一个快速运转、只会
跳绳的机器。后来只听到“停”这个声音，我
还没有刹住车。但当我听到226这个数字，
这是我前所未有的高度，我简直兴奋到
不行。

到最后颁奖的时候，我获得第一
名，我明白了一个道理：干什么都要全
力以赴，要以自己最好的状态来迎接
所有的挑战。

这次的运动会圆满结束了，我期
待下一次的运动会通过自己的努力，
为班级再添荣光！

指导老师 汪华坤

小记者 孙晨曦

飒爽的秋风，送来让人心潮澎湃的第九
届秋季运动会！
当我看到一体机上显示“13:30”的时候，广播器不

再一如既往地唱着：“啦啦啦……城北小学我的骄傲……”
而是奏着雄壮的《运动员进行曲》。接下来是我们尊敬的校长

开始铿锵有力的致词，宣布运动会正式开幕。我们整理好衣服，
组形方阵，迈着中期的步伐，昂首挺胸，气势磅礴地到了操场。

我们到了足球场，一位老师把我们引入既定位置后，“五三班小
火车”出发！当我们走近主席台的时候，我们高喊：“五三五三，勇往直
前，腾蛟起凤，气吞河山。”主持人激情澎湃地说：“向我们迎面走来的
是五三班小蜜蜂中队……”我们走了一圈之后，被安排在自己班级的
区域，紧接着还有其他班级也高喊着口号缓缓走来。然后，主持人在
主席台上介绍了我们学校有10个社团方阵，总共有54个班级方阵，
还介绍我们的运动吉祥物。原来我们的吉祥物是河河、西西，河河
的标志是来源于我们体育馆和淠河的造型，而西西来源于我们
的电视塔和湿地公园。

接下来就是运动员的比赛时间，他们个个蓄势待
发，斗志昂扬。

一米有多远？一秒有多长？生活中的一小
步，是运动员的一大步。加油！加油！运动

健儿们！ 指导老师 汪华坤

小记者 付子硕

我怀着激动的心情，穿着队服，跟随着队伍
来到操场。哇！足球场和篮球场上有很多学生，用
一个成语形容就是人山人海。今年的运动会有一
些特别，因为分校区的学生们也来我们这边同我
们一起参加运动会，操场上个个班级的学生都穿
着五颜六色的服装，整个操场像是一片花海。操
场上有两架无人机在现场直播，我们在篮球场上
等候，直播的无人机一来到我们上方，我们就立
马向上招手，可开心啦。

社团开始了表演。葫芦丝社团的同学们穿着傣
族服装，用葫芦丝为我们演奏了一首优美的歌曲，
优美的旋律伴随着和风，我们听得如痴如醉；舞蹈
社团为我们带来优雅的舞蹈；最让我羡慕的是航模
社团，他们个个拿着一架自己做的航模展示。

终于轮到我们班的表演，我们迈着整齐的步
伐，喊着响亮的口号：“五三五三，勇往直前。腾蛟
起飞，气吞河山！”我们整齐地向前走，脸上洋溢
着灿烂的微笑。

小记者 汪妍姗

秋高气爽，秋风习习，一叶知秋，在这美好又愉快的
一天里，我校迎来新一届精彩的秋季运动会，这让我十分
激动！

身为50米短跑比赛的运动员，我已经准备好为班级争光啦！
老师已经告诉我们比赛的方法和秘诀，同学帮我拿着水杯和衣服，而
其他同学们则顶着艳阳，来到赛道上，为我们加油、喝彩。

比赛开始前，我和其他运动员一起来到检录处检录。然后，由指导老
师带领我们到赛场排好队。当点到我的名字时，我快速跑到我的位置上。当我看到在我前面的人逐渐变
少，我的心情也在不停地变化，从激动变成紧张，再从紧张变成害怕。当我看到在我前面那组队员们跑
完时，我整个人都慌了，大脑一片空白，但是我很快就恢复了正常。我想起我认真练习的时候，我的身
体就已经充满了力量，我又满血复活了。

我来到起点处，两眼看向前方，身体时刻准备着，一听到裁判的哨声，我将会快速冲向终点。终
于，裁判吹响了哨声，我快速地向终点冲过去，可是我还是慢了几步，最终跑到小组赛第三。虽然
这次比赛我没有拿到什么好名次，但是下次我会继续努力训练，争取拿个奖牌，为班级争光。

小记者 郭思蕊

今天,我怀着无比激动的心情来到学校,参
加每年一次的秋季运动会开幕式,同学们个个神
采奕奕,为了能在运动会上取得好成绩，大家都
在做着充分的准备。

随着学校广播里传出的进行曲,开幕式正式
开始。首先出场的是一年级的弟弟妹妹们,他们
迈着整齐的步伐走过主席台时,赢得了大家的阵
阵掌声。很快就要轮到三年级了,此时此刻我的
心情非常紧张,心中好像揣了只小兔子,怦怦直
跳。我努力让自己平静下来,对自己说:“不要紧
张,一定要出色完成演出。”

终于到我们班了,我们的脸上洋溢着灿烂的
笑容,迈着整齐的步伐，喊着瞭亮的口号向主席
台走去。站到主席台前,我自信地拿起琴欢快地
演奏,金世泫也英姿飒爽地跳起街舞,操场上顿
时响起雷鸣般的掌声。

其他年级的学生们也八仙过海各显神通，把
自己最精彩的一面展现给大家。

开幕式完美落幕，运动会正式开始。操场上
时顿时热闹起来，跳远、跑步、扔铅球等项目同时
进行,啦啦队的“加油”声此起彼伏。

最激动人心的要数我们班的拔河比赛。随着
一声哨响,全体队员一起发力，使出平生最大的
力气使劲向后拉绳,尽管手都勒红了,大家依然
斗志昂扬。我们一路过五关斩六将，终于闯入
总决赛。经过我们的不懈努力,最终赢得
胜利。

这次比赛让我深深地感受到
团结就是力量。

这可真是一次令人难
忘的秋季运动会。
指导老师
李瑞红

小记者 汤梦瑶

在这个世界里，没有一个人是十全十美的，人人都会有犯错误的时候，但是每个人也有
进步的时候。

去年，学校举办了一年一度的运动会，在和班里的同学比赛时，由于我名列前茅，所以
老师决定让我去参加。在比赛前，我的心里像装了许多只小兔子蹦个不停，这时汪老师走过
来和蔼可亲地说：“梦瑶加油，等会跑的时候，看好路，一直向着终点冲就好了。”听了老师
的话我的心里平静了许多。随着“呯”的一声发令枪响，比赛开始了。我只想着我要尽力，然
后拼命地向终点冲去。虽然最后没有取得最好的成绩，但我还是很开心，因为我努力了。

有句名言说得好：“失败乃成功之母”。在你失败的时候，只要你一直努力就一定会有
所进步，取得更大的成功，我努力，我进步，我快乐！ 指导教师 汪俊 郝宗敏

我所说的
这位老师与我仅

有七天的师生关系，
却成就了我以后对于教

学生涯的向往。他就是陈孝
怀老师。我私下亲昵地称呼他：

老陈。
那年，我作为见习生第一次走进老

陈的班级。“小腹便便”、温文尔雅、亲和力
十足是我对他的第一印象。如果你想深入了解

一个老师，单单从他人口中去询问是远远不够
的，你必须走进他的课堂。我就亲自体验了“陈
氏课堂”所赋予的冲击力。

源于感动与震撼，在短短的七天里我写了
九篇见习笔记，这事儿没想到后来成了美谈。有
一件事儿令我至今无法忘却。我在见习的最后
一天上了一堂公开课———《黄河的主人》。起初，
我是有点抵触的，即使在很多公开场合历练过，
但与这还是无法比拟的。从教学设计到课件制
作再到无生磨课，从初步定稿到几经修改，从凌
乱到清晰耗费了我很多的心力。后来，还是在老
陈的鼓励下上完了那堂课。正是当初的忐忑与
不自信成就了我如今的淡定与从容。

与大多数的见习生一样，一旦结束了见习
生活，和指导老师的联系自然会渐渐减少。一个
午后，我正在看书，突然手机铃声响起，上面显
示“导师—陈”，大致内容是参加一个绘本研讨
课。当时，欣喜之情无以言表，毕竟能够以学生
的身份聆听名师研讨的机会是不多的。我深深
记得老陈评课结束时的寄语：

“如果你想要两三个小时的幸福，那就去醉
酒吧；如果你想要两三年的幸福，那就去结婚
吧；如果你想要一辈子的幸福，那就去当老师
吧！”说完，掌声雷动。

“老师博学多才，最初的起点，却是来自一
次年轻时受到的巨大刺激。”而我经历的这一次刺激也是来自老陈让我
当着城关镇那些遥不可及的名师面前发言。当时说了什么，我真记不清
了，只记得手拿话筒时的紧张远远超过之前的任何一次登台主持。

记忆的碎片串联起来就是一道绝美的风景线。毕业那年，迎来了我
们为期一个月的实习生活。我很激动，发短信给老陈：这次实习时间
长，我打算跟您多学点东西。

可是得到的回复却是：我能教给你的，你已经学完了。我推荐你到
更加优秀的老师班级去。

说实话，起初我是极其不理解的。后来才明白，老陈是想告诉我，语
文的天地很宽，教育的天地更宽，需要我们打开视野，接纳“不一样”的
精彩。

桃李不言，下自成蹊。老陈对于我的影响是潜移默化的，并且是深
远的，我想大概他自己都不知晓吧。真正的引导是不着痕迹，润物无声
的。当我一次次走向更大的讲台时，我始终不会忘记初为人师的幸福与
感动。

多年后的今天，我深深知道，世间没有什么东西是永恒的。如果它
生长，它就会慢慢枯萎；如果它流动，它就会慢慢干涸；如果它燃烧，它
就会慢慢熄灭。为人师者，我们能做的只是在生长的时候倾吐芳华，在
流动的时候不舍昼夜，在燃烧的时候焚尽余辉。

教育，让我在学生的眼中寻找温柔的流水，在前辈的殷殷期盼中，
恪守初心，砥砺奋进。在一路芬芳的前行中，我铭记着自己曾经许下的
诺言：教育这条路无论是充满荆
棘还是平坦，都应微笑着一直走
下去。

小记者 屠西战

秋风习习，不但美丽的秋天来了，还预示我们一直期盼的秋季运动会到来了！
教室里，同学们写的加油稿，为那些参加运动项目的人加油鼓励。老师为了让我们多写加油

稿，还添加了加分项目，每写一篇加三分！我写了一篇，希望能够带给运动健儿们一点鼓励与支持。
让我们来看看操场上的运动会：在欢腾的操场上，一个个运动项目正在热烈举行。我报了跳

绳，在开始前，我内心无比紧张，心中像有两只小鹿似的到处乱撞。开始了，我疯狂摇绳，同学们为
我欢呼，为我打气。尽管双手无比酸痛，尽管已经跳不起来，但是，为班级争光战胜了一切。

随着一声“叮叮”，时间到了。汗水直流，拼搏而成的我多么渴望能把分数抬高一点。“一百六十
七！”一声轻响。我笑了，是苦笑，我尽力了，可没能为班级争光……

老师让我们乐观，我想：你比上次运动会多跳三个，也不错！我自我安慰。
回到教室，看着那66张满怀胜利期盼的笑脸，我羞愧地低下头，我想对这些同学们说：“对不起，我没能

为班级争光。”
从那以后，我便更加努力练习跳绳。希望下次运动会，我能够绽放光彩，为班级争光！ 指导老师 侯菲菲

童年的动物朋友
小记者 张秀月

我最喜欢那些活泼可爱的
小动物，尤其是可爱的小白兔。
你看它长着长长的耳朵，一双眼
睛像两颗红彤彤的水晶，亮晶晶
的。它穿着雪白的毛衣，这件毛
衣还毛茸茸的，可舒服了，而且
摸起来柔软光滑。四条腿走路蹦
蹦跳跳，真可爱。

小白兔最喜欢吃的就是胡
萝卜和青菜。我观察它吃胡萝
卜，是用两颗大门牙“咔嚓，咔
嚓”地吃，可香甜啦！
记得有一次，爸爸带我和妹

妹去动物园玩。动物园里的动物
都很可爱，我还是急急地走到兔
子馆，但是它看都不看我一眼。
我想了想，买了一袋胡萝卜，我
拿起胡萝卜丢进笼子里面，偷偷

地看着。它看看周围没有人，就
吃起胡萝卜，我就悄悄地走过
去，小白兔渐渐跟我熟悉了，我
们就成了要好的朋友。

可是时间过得好快呀，我要
跟爸爸回家去了，我恋恋不舍地
看着小白兔，说：“下次放假，我
再来看你哦！”

指导老师 关磊

小记者 李纯峥

它是一只可可爱爱的小刺
猬，也叫刺团、猬鼠等，它喜欢在
亚洲北部、欧洲和非洲生活。

它的体长小于25厘米，属于
哺乳动物，除了肚子以外全身都
是硬刺，受惊时它的身体会缩成
一团，跟一个刺球一样。它的刺
长约2-3厘米，刚出生时，还没
有刺，在24小时以内刺会慢慢长
出，2-3天后，它的刺会逐渐硬
化，最后就会成为“小刺球”啦！
小刺猬是异温动物，所以不

能稳定地调节自己的体温，因此
在冬天有冬眠的现象。它的性格

孤僻，胆小易惊、喜暗怕光、怕热
怕凉，一般在夜间行动。

它爱把窝做在荒郊野地的边
缘或溪流边上，每年四月左右刺
猬会开始生育，每年大约产1-2
胎，每胎大约3-6仔，但是有百分
之九十的小刺猬寿命不到一年。

你可千万别小瞧它，它不仅
是国家二级护动物，还是农民伯
伯的好帮手，能为花园、苗圃、旱
地和果园，清除蚂蚁、白虫、蠕
虫、小型蛇各类昆虫和小动物。
讲到这里，你是不是会想，小刺
猬吃那么多，不会中毒吗？哈哈，
当然不会，因为它自身可以抵抗
多种毒素，也算是百毒不侵啦！

可是，由于现在环境的变化、天
敌的增加，刺猬的数量大大减
少。

一次偶然的机会，我在宠物
观赏店里看到了刺猬，它吃东西
真有趣，嘴巴一动一动的，舌头
一伸一伸的，吃饱后，就乖乖回
到它的窝里睡觉了，四条腿蜷缩
着，身上的刺把它整个身体遮盖
得严严实实，真像一个小圆球
呀！小刺猬真的是太可爱了，我
看了许久都不肯离去。

大家要好好保护环境，给它
们创造一个温馨的家，让小刺猬
可以开开心心地生存下去。

指导老师 朱成红

小记者 徐睿辰

瞧它，一身雪白光滑的绒毛，一双红宝石般透亮的眼睛，两只长
长的耳朵，一只竖起来，一只横向耷拉着，看起来就像一个大写字母

“L”。倒三角形的鼻子，随着呼吸会上下抽动着。短小的前爪，却有一
双大长后腿。迷你的小尾巴，总是骄傲地往上翘着。看着它那可爱的
模样，我们总喜欢喊它“兔表弟”。

小姨家里的大狗面对突然来的“不速之客”，开始各种撕咬与追
逐，只有拳头大小的兔表弟只能到处躲藏，或者跳到高一点的凳子、
椅子、桌子上，才能逃过劫难。也许正因为“逃难”，兔表弟才练出“一
蹦三尺高”。

数月后，一个阳光明媚的午后，包餐一顿的兔表弟正在巴拉着耳
朵舔着上面的绒毛，大狗悄悄地扑上去，一口咬住了它的尾巴。只见兔
表弟回身用两只前爪子挠向大狗的嘴巴，还发出“咕咕……咕咕……”
警告声，一番搏斗后，大狗也累了，稍稍松了点劲。趁大狗松劲时，兔表
弟迅速逃窜，在地上弹跳两次蹿到了茶几上。兔表弟蹲在茶几上，大狗
背对着它，它便用两只后腿站立，身体向前倾，两只前爪奋力向前挠大
狗的后脑勺，挠完就闪跳到茶几的另一端。被挠的大狗，气急败坏地围
着茶几转圈，急得汪汪叫。常言道“兔子急了还咬人”，兔表弟绝地反
击、以弱胜强。大狗吃了几次亏后，再也不敢贸然欺负兔表弟了。

没有了大狗的欺凌，兔表弟的小日子过得越来越好，只要小姨喊
“吃饭了”，兔表弟总是第一个蹦到餐桌边的椅子上坐好，两只前爪还
时不时搭在餐桌边，伸长脖子看看有什么好吃的。它从不挑食，所有
的蔬菜水果都是它的最爱，连面条和蛋炒饭也不放过。所以它的体重
一路飙升，现在已经是十几斤重的大胖子了。

都说胖子不怕冷，可兔表弟是个例外。只要阴雨天，有点降温，它
就不睡自己的窝，在晚上大家都睡着的时候，悄咪咪跳上床，钻进被
子里睡大觉。白天的时候，它会钻进叠好的被子中间的空隙里，只露
出一个鼻子在外面呼吸，那呼呼大睡的憨样子真是惹人喜爱！

指导老师 余桂菊 荀芳芳

小记者 汪博文

我家养了一条活泼可爱的
小狗，圆圆的脑袋，披着毛绒绒、
黑乎乎的毛衣，眼睛亮晶晶的，
像两颗闪亮的黑宝石；身体软软
的。它每天在门前都会观察着陌
生人的到来，一旦发现就会汪、
汪、汪地叫个不停。它是我们家
的守护神，我给它取名叫“可

可”。
每天我去上学的时候，它都

会送我，直到我说：“可可，你快
回去吧！”当我放学回家，它就冲
到门口，蹦蹦跳跳地，仿佛在说：

“主人你回来了，和我一起玩耍
吧！”它会追着我跑，咬着我的裤
角，还会用它那温暖的小舌头舔
我的手，让我感到快乐。

每当夜晚，可可就会淘气起

来，它喜欢把我的鞋子藏起来，
然后安心地睡觉，清晨，我起床
时发现鞋子不见了，我四处寻
找，终于在一个角落里找到了，
它们被小狗咬得满是牙印。虽然
有时候会有些烦恼，但依然是我
最好的朋友，它陪伴我成长，让
我感受到无尽的快乐与幸福。

指导老师 方菊
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小记者 田文瑄

我们家有一只可爱的小狗，
那是去年我和姐姐要妈妈从亲
戚家领养回来的。我们给它取名
叫做happy，希望和它相处的时
光都很快乐。

happy毛发是雪白和咖啡
色相间的。它的耳朵是三角形
的，尾巴短粗短粗的。它性格很

温顺，只有别人把它激怒时，它
才会汪汪大叫。

记得有个星期天的下午，我
和姐姐写完作业，happy来到我
们的脚边，蹭着我们的脚，想让
我们和它玩。姐姐拿着小玩具正
逗着它时，它突然张开它的嘴巴
咬在姐姐的手上。姐姐大叫一
声，妈妈听见声音跑了过来，问:

“怎么了？怎么了？”姐姐哭着说:

“我的手被happy咬破了。”happy
像是知道闯祸了，低下了头。

妈妈急忙带着姐姐去医院
打狂犬疫苗针。回到家里，刚进
门happy就跑到姐姐脚边，像是
在认错。姐姐摸摸happy的头
说:“没事的，下次不可以再这样
了哦！”它摇着尾巴跑来跑去，知
道主人原谅它了！

指导老师 关磊

小记者 张卓逸

我家的小乌龟是我在三岁时爷爷从花鸟
市场买的，它有一双机灵的小眼睛，头上有两颗红

斑，鼻子很灵敏，特别的是它长在头突出的地方，用手往
乌龟鼻子一放，还能感觉到一股气流。嘴巴和脸几乎融为一
体，不仔细看，根本看不到。它的身体有白色的花纹，甲壳就像坚
硬的盾牌一样，还有裂纹。前足很锋利，跟小小的剑一般。乌龟现
在长得特别大，有一个脸盆那么大了。

记得有一次，我不小心把塑料玩具壁虎掉到龟盆里，它
一点儿也不害怕，仔细地观察着壁虎，好像在想：“这只壁
虎有没有攻击力呢？”确定之后，它发起了进攻，乌龟狠
狠地咬住玩具壁虎，样子很有趣。

这就是我家的乌龟，一只可爱又有趣的
乌龟。

指导教师 李艳
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小记者 李紫萱/绘 指导老师 戚正发
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