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人有问：怎样评价蔡正宝先生的山水画？我答曰：文脉
清晰，气象正大，行家赞许，百姓喜爱。观正宝之山水，能瞬
间从心底凝聚起一股凛然之气，其雄健苍茫、清刚峻朴的整
体风格，让欣赏者感受到博大的气象、深远的意境，乃至悠
长的文脉、时代的气息。著名画家王永亮先生赞许他是大别
山区域众多优秀画家的代表，并专门为他写过《笔歌墨舞写
山川》一文。其艺术追求可从三个方面去认识。
一，师今法古。中国山水画典籍浩瀚，如何选择学习路

径十分重要。正宝早年通过自学和函授学习西画素描和中
国花鸟画，后在著名画家张建中、张在元指导下，逐渐步入
中国山水画学习，对《马骀画宝》用功颇勤，也认真临习过诸
如黎雄才、梁树年等山水画名家画册作品，且小有成绩，国
画《初春》于1995年入选由安徽省文化厅、安徽省美协主办
的“黄山松精神”美术作品展并获优秀奖。但这种自学厘头
较杂，往往事倍功半。2010年，笃志于艺而又困惑不前的蔡
正宝放下手头一切活计，报名参加文化部对外交流中
心——— 中国山水画创作院高研班，师从当代著名画家龙瑞
先生脱产学习一年，结业后仍一直跟随龙瑞先生学习至今，
从而打开了中国山水画学习的天窗，使自己的学习走向明
确，路径正确，深入而又系统。龙瑞先生一直致力于中国山
水画图式构成和笔墨精神的研究探索，提出“贴近文脉，正
本清源”学术主张，对当代山水画坛产生了积极影响。在龙
瑞先生的悉心指导下，蔡正宝全面了解中国传统山水画的
发展历史，重新梳理学习头绪，一面求教于龙瑞、张复兴等
身边老师借古开今的学习理念和笔墨实践，一面寻找古代
代表画家里适合自己发力的名人名作，很快便上溯元人王
蒙，开始探究传统山水画之堂奥。王蒙为“元四家”之笔墨技
法最为全面的一位，受赵孟頫影响深得巨然墨法、郭熙笔
法，又得王维之秾丽、子久之灵趣，创造了解索、牛毛等多种
皴法，近代黄宾虹谓其画“有一种学堂气，冠绝古今”，而其
笔法丰富、构图繁密、画风苍郁深秀者为正宝所心仪，反复
揣摩，得益良多。他或局部或整幅反复放大临摹《青卞隐居
图》《夏日山居图》，不仅乱真，亦能得趣。王蒙对正宝的影响
是深刻的，直至今日他的一些作品都烙有王蒙印记：构图繁
复，笔法多变，墨色饱满。如竖式小品《禅音静心》的山石全
以王蒙披麻皴画出，山势亦如王蒙《秋山草堂图》由下而上
由近递远呈“s”形纵向伸展，而高耸渺远之势更胜之。在叩
见王蒙精髓后，正宝延伸学习王蒙的师承，下至明清之沈
周、“四王”，上溯唐宋之董源、李成、巨然、郭熙，尤其对郭
熙、沈周名作多加临摹解析。他喜将沈周与王蒙结合学习，
在细笔山水学习方面颇有收获。如他2015年、2016年入全
国展的《春山秀色》《万壑响清音》《溪山清韵》等作品就明显
借鉴了王蒙、沈周笔墨细腻繁密之法，皴法以披麻为主，间
以折带、斧劈和点，以丰富多变的笔势表现出峰峦繁复、林
岚郁茂的意象，构图高远，设色典雅，形成雄健苍茫、清刚峻
朴的总体风格，虽有现代构成意识，但整体仍是传统路数，
后两幅甚至还借鉴了唐宋人的笔法和构图，显示正宝不俗
的笔墨技巧、扎实的笔墨传承。正宝并不囿于细笔山水，近
些年来他更多投向粗笔山水创作，有意增强作品的写意性
和拙朴感，对沈石田、石原济、董玄宰等意笔山水多有学习，
并对倪瓒、渐江、蓝瑛这些以勾线为主的古贤有所借鉴，也
对近现代名家黄宾虹、钱松岩、梁树年等作品浏览低徊，在
融合上下功夫。如《溪山幽居》《水律山韵》《依山傍水》《溪云
过雨》《山村烟雨》等厅堂类大画就是这种融合探索的成果，
作品构图完整，对山势水路安排、虚实阴阳处理颇具匠心，线
条沉厚中实而富于变化，运笔顿挫转折而富于节奏，勾染增
多，细皴减少，墨色苍润，风格依然保持着清刚峻朴与雄健苍
茫，但空灵通透感明显增强，笔墨质量更上一个台阶。《古韵
今探》是作者近来极意匠心之作，通过大小块面分割手法营
建既独立成画又统一和谐的若干画面，意在于单一中求变
化，于变化中求统一，打破传统图式，丰富画面构成，贴合时
代审美，但笔墨构成仍是传统的，山石主要化用了王蒙和倪
瓒笔法，树法直接取自王蒙和董其昌，并根据画面结构随机
变化，笔墨松动，虚实相生，画面繁密中显空阔，画意蓬勃，境
界渺远，别有一番韵致。总的来看，正宝的画笔墨来路清晰，
既有时风，更存古意，这与他始终浸染古代经典是分不开的。
二，澄怀味象。正宝崇尚南朝宗炳名言“圣人含道应物，

贤者澄怀味象”，深知中国画强调道法自然、观物取象，这种
“象”是心象和物象的叠加，而非见物画物、仅仅作自然的简
单再现，必须胸怀崇高的审美、澄静的心态去体味天地之灵
趣、物象之精神。故而，他在写生实践中自觉地借自然之形，
塑笔墨之态，状心中之境，追求视觉与心觉、物象与心象的
合一。但这是一个漫长而艰辛的过程，需要长期的经典学习
和大量的写生实践。为此，正宝在濡墨传统的同时克服重重
困难畅游名山大川，更踏遍脚下皖西大别山区域的千峰万
壑、丘岗平畴，自觉运用前人技法做了大量的写生创作，并
尽情表达此时此境的认知感悟。他尤其重视笔下的线条表
现力，牢记其老师所嘱：中国画之难全在于一根线条，它不
仅要表现自然物象(结构特征)，还要承载历史文脉(笔墨来
路)，又要表达主观感受(主观意象)。是的，黄宾虹的写生稿

几乎就是长短、粗细、浓淡、枯润、断续相间叠加的线条。记
得前年我邀请正宝等数位画家赴金寨县开展“写莲花山水，
赋乡村振兴”采风创作活动，正宝面对着尚存原始韵味的西
莲村莲花山优美的景观、丰富的物象，并未马上动笔，而是
来来回回观察了很长时间(此王维所谓“先观气象”)，最后选
取最能直观反映莲花山旅游主题的观莲阁景点画了一张对
景写生，在芜杂的物象中重点拈出巨大岩石及矗立其上的
观莲阁，全用线条勾勒，笔触圆劲，物象概括，其他地方用或
浓或淡的水墨或加花青或兑赭石点写晕染予以陪衬(“后辨
清浊”——— 同上)，主题突出，画面完整，气象雅正。回到家
后，经过几天的沉静思考，他又根据记忆而创作出以西莲花
山和观莲阁为部分表现对象的六尺整纸竖式《万里江山》，
虽不全是实景，但表现出大别山雄秀兼具、清朴共赏的风物
特点，表达出作者置身自然、物我交融的主观情怀。画中线
面结合，阴阳相借，远近相衔，虚实相生，巧化古法又具现代
意识，笔墨生动，气象宏大。我们打开正宝去年编印的山水
画写生画集《美丽·家园》可以饱览三年疫情期间作者翻山
越岭、风餐露宿的写生和创作，很多都是这类作品，它们不
仅记录了画家的足迹和辛劳，也承载着画家的心迹和审美。

有人认为蔡正宝画大别山似乎不像大别山，其实妙处
正在于此，他是画大别山的气象与精神而非形貌。他在和我
交流时多次言及，开始时画山是山，画水是水，总想着画象，
到后来便画山非山，画水非水，只画心中感觉，表达心中意
象。现在他更重视作品的写意性，强调借由线条的表现和皴
染的组合进行无碍的意境营造，这就是中国山水画所强调
的非以形貌为营构、而以风神为旨归。这种探索在近期创作
的“美丽家园”系列作品中得到深化。这是一组十幅纵200厘
米横30厘米的描绘家乡山水、寄托画家情怀的又一实践，是
借古开今的有益尝试，既有深厚的笔墨传承，又有时代的图
式构成，更寄予画家的主观感悟，直达“化古为我”、“以物写
我”之境界。三十厘米的窄幅要表现阔大瑰丽的家园，难度
是很大的，画家充分运用传统“三远”构图和虚实处理很好
地解决了山势这一难题。其《家山春晓》系细笔青绿山水，化
用了蓝瑛笔法，山体仅勾以轮廓，辅以苔点，不作皴擦，云和
水均以粗细不等的柔曲线条写出，近山染之，远山铺之，白
色云朵倒映酞青蓝色的水面，上下呼应，气脉贯通，格调清
新脱俗，表达出作者对春天的家乡深情的赞美；《雨后家山》
描绘了画家家乡常见的雨后景象，那种雨霁云开、阳光照耀
极富诗情画意，作者运用冷暖对比的色彩，勾皴并用，擦染
结合，彩墨融渗，酣畅淋漓地表现出那种经常萦纡脑海的梦
幻般意象；《秋深云祥》居中取势，内敛稳重，笔法是传统的，
构成是现代的，上部天空用深墨和焦墨扫出，山体勾点并
用，以曙红加墨染之，不仅意指秋色更代指这是一片红色热
土，写出的云朵和挤出的瀑布虚掩了山势，灵动了画面，红
瓦白墙的民居处于这样的诗情画意中，涌动着一派祥和氛
围。限于篇幅，这里不能逐一解读整个系列作品，但仍能从
中一窥画家用意深远，技法娴熟，具有不碣的探索精神和旺
盛的创作活力，画家所画显然超越实景，是澄怀味象、物我
同构的造境之作。
三，由繁到简。正宝画山水总体上受他的老师影响是钟

情于繁密的，甚至于追求繁到极致，至少在冲刺全国展的那
些年，他都在做笔墨上的加法。但事物都是变化着的，人的
审美追求也是不断变化着的，正宝也在变。就在写这篇文章
的时候，正宝正在倾力创作巨幅横式山水画《岁月如歌》，意
在通过描绘大别山山川物象变迁和四季景色变化，讴歌大
别山亘古未变的雄浑阔大、竣伟苍秀、朴茂深厚的精神气
象，礼赞老区人民追求美好生活建设美丽家园的奋斗精神。
从笔墨来看，画家着眼大别山风骨神韵的表现，突出的是山
石结构、物象变化的笔墨意境，总体上以点和线的组合形成
统一而又跌宕的笔调，以勾线为主，辅以点皴，间以铺染，较

少细皴，水墨、青绿、浅绛交替晕染。为避免单调，山石坡树
的勾线纵横斜势并举，转折顿挫并用，很有张力，形成强烈
的笔墨节奏，加之特别重视阴阳和虚实处理，虽笔墨减省但
意象丰富，画面空灵而境界阔大，标志着画家画作在朝着简
约风格、写意精神作出进一步的探索。其实正宝的这一探索
早已开始，这些年他较少投稿参展，而是潜心研究笔墨，功
夫日渐累积，点线更具质量，更重要的是审美思想发生变
化，他不再刻意跟随时风迎合评委，也想跳出王蒙等古人画
法的束缚，开始尝试画自己所想画，尝试着笔墨上的删繁就
简和画面上的疏密虚实，作品中用上了以前很少用的拖泥
带水和泼墨破墨笔法，甚至侧锋铺笔扫墨。他开始重新审视
学习倪瓒、蓝瑛和渐江甚至八大山人的笔墨图式，从中思考
繁与简、疏与密、黑与白、实与虚的辩证关系，借鉴化用己所
钟意者，创作中除了应请索的部分作品仍呈繁密画风，许多
作品不管尺幅大小皆做笔墨上的减法，细皴减少、勾染增
多，工致弱化、写意加强，比如前几年的几幅横式巨画《锦绣
六安》《万里江山》《溪山幽居》等，已不再是《清溪流过碧山
头》那样的细笔繁墨了，而从大的结构和阴阳、前后、远近、
虚实关系着眼，运用凝练概括的笔墨和冷暖色调的对比塑
造山川景物，常常计白当黑，无画处皆成妙境。巨幅画作中，
通常山石水云简括，树木枝叶繁密，树木的外形往往作为山
石的暗处，强化笔墨疏密，简化明暗结构，增强画面的节奏
感和韵律感。即使仍作繁密山水，也必然强化虚实处理，扩
大留白面积。

其实，繁耶简耶，仁智之见，犹如《长恨歌》《蜀道难》等
歌行与《早发白帝城》《登鹳雀楼》等绝句，可以各称所好，故
很难说虹庐的繁与弘仁的简哪个更好。而且中国画之简与
繁并非单纯相对概念，更指“笔简意丰”，其实质是要求以简
约的笔墨表现出丰富含蓄的意蕴，也就是要求强化笔墨本
身的表现力。中国画由小写意到大写意，从院体画到文人
画，笔墨上是总体趋简的，绝大多数画家的笔墨走向也是由
工到写、由繁及简、由博反约。黄宾虹画是繁密的，到最后也
作简疏之图，诚如郑夑所言，以少少许胜多多许。一般而言，
繁不易，简更难，把复杂东西简单化并非易事，需要高度概
括、浓缩、抽象，且要避免空洞无物，必须把表现对象吃透，
领悟其本质。因而越画越简实际上需要足够深厚的技法积
累、文化底蕴，拼的是功夫、修养、眼界、胸怀，它必须博采众
长，融会贯通，去粗取精，整合创新，不断减去多余的笔墨、
多余的物象，冗繁削尽，方得妙趣。正宝深知此理，不知疲倦
地全方位加强自己的修养。他不仅反复实践山水笔法墨法，
也一直没有停止对花鸟画的学习，尤其对笔沉墨厚的吴昌
硕、天真烂漫的齐白石、奇险苍古的潘天寿多加学习，并将
学习心得移于创作实践。小品《铜锣峭壁》《清凉世界》便是
借鉴了花鸟画的技法尤其是潘天寿画法，构图简约，笔墨简
括，前者山石几乎全以长线写出，笔锋多变，辅以点皴;后者
之树以花鸟画法写就，远处前山大笔泼墨略加勾皴，后山则
淡墨轻勾，更显简韵，可谓笔短意长。为了加强线的表现力，
正宝于书法亦未少下功夫，先后报名参加省书协和中书协
教学培训中心书法培训，于汉隶和章草颇有心得。花鸟画和
书法的同步进修，使得正宝山水画笔墨趋向精到，笔法精准
多变，线条沉厚而飞动，墨法更参悟虹庐，“浓淡积破泼焦
宿”七法娴熟，兼皴带染，变化无拘。大概观之，正宝目前还
是繁简并行，时繁时简，但笔墨趋于凝练概括是个明显变
化，这是他化用古法、以物写我的必然归结，也是他欲破前
人窠臼、独标自我风骨的必然路径。

正宝是幸运的，他赶上了好时代，遇到了好老师。正宝
也是成功的，这成功源于他的执着，他的勤奋，他的善学，他
的谦谦君子风。正宝正值盛年，修养全面，脑清体健，画路正
且追求高远，相信他在通往自己独树一帜艺术风格的道路
上一路飞奔！

正宝山水 正大气象
——— 蔡正宝山水画的艺术追求

唐云洲
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