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“时间就是心肌，时间就是生
命”。在皖西卫生职业学院附属医院
(市二院)心血管内科二病区，医护人员
对这句话的感悟和体验尤为深刻。

胸痛、心脏骤停，这些在常人看
来感到惊诧的字眼，对心血管医护人
员来说，却是经常要面对的场景，而
且面对患者复杂多变的病情，必须始
终保持高度的警惕性与积极性，严格
按照治疗方案进行操作，常常，他们
与时间赛跑，展开生命接力，只为竭
尽全力将患者从死神手里抢回来。

“秋冬季节是心梗和心绞痛疾病
的高发期，每年这时候我们科室工作
人员几乎随时保持警惕状态。”心血
管内科二病区主任医师刘发军介绍，
近年来，心血管疾病已经成为威胁人
们身体健康的一大杀手，其中心绞
痛、心肌梗死和心律失常等十分常
见。

近日，六安一农班公交车司机、
54岁的陈先生上班途中突发心绞痛，
被紧急送往市二院急诊，检查中发现
心电图异常，经过进一步检查被确诊
为急性心肌梗死，必须立即进行急诊

介入治疗。
“当时这位患者

发病后情况十分紧
急，到院后胸痛持续
不缓解，血压升高，
面色苍白，全身大汗
淋漓，捂着胸口几乎
不能说话……”该患
者确诊为急性心肌梗
死后，科室工作人员
立即进入一场争分夺
秒的战斗，心电监
护、吸氧，麻醉医师
紧急到位……在这个
过程中，病人多次出
现心动过速，频发室
早，神志处于模糊状
态，“在送往介入手术室的途中，病
人突然发生室颤、心脏骤停。”刘发
军说，虽然这种场面并非第一次经
历，但每当这时，医护人员一秒不容
耽误，因为大家都清楚地知道，这时
候如果稍有闪失病人就可能失去了生
的希望。除颤、CPR、麻醉、静脉输
液、桡动脉穿刺、鞘管置入……在医

护紧密、有序配合和倾
力抢救中，最终为患者
顺利实施冠状动脉介入
手术，打通了“罪犯血
管”，挽救了患者心
肌，进而挽救了患者生
命。

结束了一场争分夺秒的战斗，医护
人员紧绷的神经这会才渐渐放松，这时
候刘发军主任才感觉左上臂一阵剧烈
疼痛，仔细一看，才发现上臂内侧位置
肿了起来，出现大片瘀斑，原来，在刚刚
抢救病人的过程中，病人神志模糊双
脚乱蹬，一脚就踢向主治医师……

据刘发军介绍，这位陈先生身体

肥胖，平时工作比较辛苦，生活作息
不规律，再加上发病期间天气炎热，
引发他的冠状动脉阻塞，导致心肌梗
死。近年来，随着心血管危险因素的
增加，比如吸烟饮酒、不健康的生活
方式、心情抑郁、缺乏运动，心血管
疾病的发病率越来越高，并且呈现出

发病人群年轻化和严重化的
趋势。

“用最短的时间，挽回
一个生命，这是我们心血管
内科二病区面对急诊患者时
最坚定的想法。”科室主任
刘发军介绍，心血管内科二
病区作为六安市临床重点专
科，一直专注和致力于心血
管疾病规范化诊断、治疗及
临床、基础研究，科室以心
脏介入为发展方向，着力打
造心衰中心、房颤中心、胸
痛中心、高血压达标中心及
心脏康复中心。

目前，科室对各类心脏
常见、疑难、危重疾病具有
高水平的诊治实力，特别是

冠心病、心力衰竭、高脂血症、心律
失常、高血压的诊治水平在全省处于
先进行列。刘发军主持完成的《原发
性高血压与颈动脉内膜 -中层厚度
(CIMT)关系的临床研究》获市级科技
进步奖三等奖；科室在研省级科研项
目一项，全科医护人员在中文核心及
科技核心期刊发表文章近20篇。

本报讯(王兴亮)近日，皖卫附院
(市二院)普外一科成功实施首例保留
乳头乳晕复合体的乳腺癌根治术。在
切除乳癌病灶的基础上，单纯切除患
侧乳腺腺体，保留乳头、乳晕及乳房大
致外形，患者术后恢复良好，对手术效
果非常满意。

该患是一位中年女性，数月前体
检时行乳腺超声检查发现左侧结节，
其中左乳1点位低回声结节。患者在医
院就诊时，表达了强烈的保乳意愿。普
外一科主任余有声及副主任黄诚术前
仔细评估患者病情，制定周密的手术
方案，于全麻下行乳腺癌保乳术、前哨
淋 巴 结 活 检 术 。术 中 见 肿 瘤 约
2 . 0x2 . 0cm大小，质硬，边界不清，于
肿瘤边缘约1 . 5cm分离肿瘤，标记切
缘、皮肤侧及基底侧，完整切除肿瘤，
送快速冰冻病理，报告为左乳腺浸润
性癌，标记切缘局部仍有不典型增生
上皮细胞，手术基底未查
见癌累及。如果继续切除
乳腺腺体，则剩余腺体较
小，无法保乳，于是为患者
单纯切除了患侧腺体，行
保留乳头乳晕复合体的乳
腺癌根治术，既保证手术
安全，又最大程度满足患
者的保乳意愿。

乳腺癌发病率在我国
占女性各种恶性肿瘤7%~
10%，随着乳腺癌知识的

普及，早期乳腺癌的检出率越来越高。
保乳手术已成为早期乳腺癌的标准术
式，大多数患者可以通过保乳治疗达
到近似于根治术的疗效。保乳手术在
获得与改良根治术相同疗效的同时,
能明显改善患者术后的生活质量。保
乳手术的主要优点是能够保留好乳腺
癌患者非病灶处的乳房,保证好乳腺
癌患者乳房的整体美观,从而有效减
轻乳腺癌患者的心理负担，在提倡社
会-心理医学模式的今天显得尤为重
要。
据悉，该院普外一科在陈本鑫、余

有声教授带领下，除开展经典乳腺癌
根治术外，在各项保留乳房的乳癌手
术和乳癌术后乳房再造手术上，具有
扎实的专业理论和丰富的临床经验，
熟悉本专业领域国内外的最新进展，
对手术指征的分析及手术操作具有精
准的把握能力，让更多的患者受益。

本报讯(江亚男)白内障是老年人的
常见病、多发病。殊不知，儿童、年轻人
也会患白内障。近日，市二院收治一例
青壮年白内障患者，并治愈出院。

43岁的王先生双眼视力下降已有
三 年 多 ， “ 眼睛上 像 有 层 ‘ 毛 玻
璃’，看人、看东西都很模糊，本以
为没多大问题，但是现在越来越严
重。”直到今年，王先生外出求职，
因眼睛视力问题，找工作连连受挫。
在一次机缘巧合下，王先生和一位老

乡聊起自己的求职经历，得知六安市
第二人民医院有位医术精湛的杨主任
治疗此类眼疾，于是马不停蹄地赶来
市二院找到眼科主任杨怡田。

经详细检查，王先生右眼视力为
0 . 25，左眼视力为0 . 15，患有遗传性视
网膜色素变性，且伴有严重白内障。杨
怡田主任根据患者病情为其制定个体
化的手术方案。由于王先生从未做过手
术，尤其得知是要在眼睛上做手术就更
害怕了。杨怡田主任便耐心开导，“您别

担心，现在白内障手术已经非常成熟，
点几滴麻醉眼药水即可手术，切口很
小，无痛，更无需缝线，术后反应轻，切
口愈合得也快。”在杨主任的耐心开导
和专业讲解下，王先生悬着的心总算落
下，第二天成功进行左眼白内障超声乳
化+人工晶体植入术。术后第一天陈先
生的左眼裸眼视力达到0 . 6，比术前已
有明显提高，且没有任何不良反应。

“第一次做左眼手术特别紧张，幸
亏有杨医生耐心地开导我，这次又来做

右眼手术，没有之前那么紧张了，现在
恢复得很好，看东西也很清晰，感谢杨
主任给了我第二次光明。”王先生开心
地说道。右眼手术第二天，王先生右眼
裸眼视力为0 . 8，王先生及其家属对手
术效果和预后十分满意。

白内障作为一种常见眼疾，主要表
现为视力逐渐下降，视物模糊乃至失明，
整个发展过程缓慢且多数无痛。正因如
此，许多人忽略了白内障的治疗。目前，
超声乳化手术是白内障切实有效的治疗
方法，通过极小的切口来吸除混浊的晶
状体，术程时间短，术后恢复快，效果好。
据悉，市二院眼科现已成功完成数

万例白内障手术，在未来眼科医疗的道
路上，将不断提升医疗水平，以先进的
设备和创新的临床技术服务于广大百
姓，为更多患者带去光明和希望。

离离““心心脏脏””最最近近的的人人
——走走进进皖皖卫卫附附院院((市市二二院院))心心血血管管内内科科二二病病区区
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市二院成功开展首例

保留复合体的乳腺癌根治术

年轻人也有白内障？

精准手术重获“睛”彩
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新华社石家庄8月30日电（记者
赵鸿宇）“我今年种了15亩玉米，前段
时间地里积水超过膝盖，玉米叶片出现
不同程度发黄情况。”河北省邢台市南
和区贾宋镇大会塔村村民王志民说，经
过半个多月精细管理，现在玉米生长基
本恢复正常。
受冷暖空气和台风“杜苏芮”共同

影响，7月27日以来，河北省大部出现
强降雨过程，部分农田被淹。为最大限
度减轻洪水对农业的影响，河北省根据
不同地块受灾程度分类施策，积极通过
无人机飞防对受灾农田统防统治、组织
农技人员深入田间地头现场讲解田间管
理方法，指导农户开展灾后生产恢复。

南和区农业农村局植保站站长韩娟
说，南和区不少村庄处于大陆泽蓄滞洪
区，为确保过水地块玉米正常生长，南
和区利用植保无人机，15天内两次对全

区玉米进行了杀虫杀菌喷药作业，尽可
能保证玉米正常生长。

保定部分山区县受此次洪水影响较
大，位于太行山区的易县紫荆关镇，不
少农民在被冲毁的农田上陆续完成了秋
季菜的补种。白家庄村村民张凤英说，
她种植的1亩多玉米基本绝产，近期她
在农田中撒上了白菜籽，11月的时候白
菜就会成熟，“生活总得往前看。”

记者从河北省农业农村厅获悉，河
北受灾区域农田已补种叶菜等短生育期
作物超过4万亩，通过“以菜补秋”的
方法帮助村民止损增收。同时，河北省
超过1万名党员干部和农技人员深入田
间地头，进一步帮助受灾区域的农民开
展田间管理。

距离白家庄村不远的牛岗乡台底
村，此前通过发展苹果种植带动村民增
收。然而这次降雨导致50亩苹果树被

冲坏，剩余的600亩苹果树因田间湿度
较大，受到病虫害影响。

为此，河北农业大学的果树专家们
赶到现场，引导台底村村民积极抢排积
水、进行清淤、清理残枝病果等，并补
打植物保护剂，确保果树生长关键期有
充足营养摄入。

台底村党支部书记牛全江说，洪水
过后看着“一片狼藉”的果园，本以为
今年会绝收，然而整治之后，大部分果
树已经正常生长。“看到了希望，村民
们近期干劲格外强。”

位于太行山区的邯郸市磁县，农技
专家不仅就长期空气潮湿容易引起的病
虫害对种粮大户进行了讲解，还根据不
同种粮大户的土地墒情、用肥用药情况
等进行了未来一周的田间管理指导。

磁州镇黄官营村种粮大户黄树强
说，他共流转100多亩耕地，但农田西

高东低，有的玉米被水长时间浸泡，有
的玉米有病虫害，不同地块情况完全不
同，这种情况他前所未见。“幸运的
是，农技专家每隔几天都来这指导，目
前大部分玉米已经有了起色。”

得益于河北省近年来推行的三大粮
食作物完全成本保险，今年很多河北受
灾农民得到了赔偿。

鸡泽县双塔镇东双塔村村民栗树民
的4亩玉米因长时间泡水基本绝产，他
说，虽然心里不好受，但好在每亩地
480元的赔偿款已经到账，基本覆盖了
前期投入的成本。

鸡泽县浮图店镇普高村村民张信英
说，获得赔偿后，她重新种上了芥菜，
四五十天就能收获，预计每亩地能有
700元左右收入，收获后可以种上晚播
小麦，不耽误第二年粮食生产。

统防统治 农技下乡 补种蔬菜
——— 河北积极开展灾后农业生产恢复 新华社石家庄8月30日电（记者

杜一方）记者从河北雄安新区管
委会获悉，8月30日上午，雄安新区
中关村科技园揭牌仪式在雄安新区
容东片区华望城举行。

活动期间，雄安新区改革发展
局、中国雄安集团、中关村发展集团
共同签署战略合作协议，20家意向
入驻企业、11家中关村集成服务机
构分别与雄安新区中关村科技园签
署入驻协议。

据介绍，建设雄安新区中关村科
技园是《京津冀协同发展规划纲要》
以及京冀两地《关于共同推进河北
雄安新区规划建设战略合作协议》
明确的重点任务，未来将谋划出台
一揽子支持企业科技创新政策，有
效增强雄安新区承接北京非首都功
能疏解的内生动力，推动建设京津

冀协同创新共同体。
雄安新区中关村科技园先期以

华望城B2和B3栋作为载体建立，总
面积共计2 . 1万平方米；同时，预留B1
栋作为扩展运营空间，总面积约1 . 4
万平方米。现已完成B2和B3栋内部
及展厅硬装，具备开园运营条件。
中关村发展集团相关负责人介

绍，中关村发展集团组织11家中关
村集成服务机构入驻科技园，能够
为科技园企业提供金融、科技、设
计、知识产权、资本管理等全方位服
务，有助于中关村自主创新经验加
快向雄安新区转化。

未来，雄安新区中关村科技园将
聚焦空天信息、现代生命科学与生
物技术、智能网联汽车、人工智能等
高端高新产业方向，加快产业和创
新资源要素集聚。

雄安新区中关村科技园揭牌

8月29日，首趟中欧（中亚）班列“京张号”从张家口市下花园铁路货运中心场区启程。
8月29日上午，由河北张家口开往乌兹别克斯坦首都塔什干的首趟中欧（中亚）班列

从中国铁路北京局北京货运中心下花园铁路货场发出。这趟集装箱班列满载汽车配件、家
电和纺织品等物资，将通过新疆霍尔果斯口岸出境，15天左右到达乌兹别克斯坦。

新华社发（武殿森 摄）

新华社成都8月30日电 8月30日
上午，四川省人民政府在凉山彝族自治
州金阳县召开“8·21”山洪灾害人员失
联调查处置新闻发布会通报，截至目前
灾害共造成4人遇难、48人失联。
据通报，8月21日凌晨，四川省

凉山彝族自治州金阳县受短时强降
雨影响暴发山洪，位于金阳县境内芦
稿林河下游的蜀道集团沿江高速
JN1（金宁一）标段项目部钢筋加工
场民工驻地板房被冲毁，造成人员遇
难和失联。

灾害发生前，根据天气预报和暴
雨预警，防汛应急等相关部门对沿江
高速JN1（金宁一）标段项目进行多
次预警和调度，项目部安全负责人、
值班人员等均确认反馈，但并未按照
要求及时组织人员避险转移。

灾害发生后，金阳县、凉山州先
后启动三级防汛应急响应，四川省启
动四级防汛应急响应。四川省委、省
政府第一时间对抢险救灾作出部署，
省防指立即组织应急管理厅、水利
厅、交通运输厅等部门赶赴现场，会
同属地开展抢险救援，累计投入各类
救援力量2000余人，对芦稿林河道、
金沙江水域、交通干道、沿河山林等
开展拉网式搜救。经搜救，于8月23
日、24日、27日累计打捞上岸4具遇
难者遗体。

随着搜救和核实工作的不断深

入，发现项目施工企业上报失联人数
存在疑问。省级层面立即成立凉山州
金阳县“8·21”山洪灾害人员失联调
查处置领导小组。公安机关依法传唤
调查沿江高速JN1（金宁一）标段项
目部及劳务公司相关人员，同步开展
查证走访、数据分析等工作，并加强
与云南、贵州有关方面协同配合，组
织精干警力实地询问核查。

经排查梳理，灾害发生时项目工
地内有201人，其中149人脱险，4人
遇难、48人失联。调查取证已发现，
沿江高速JN1（金宁一）标段项目部
及劳务公司刘某等5人涉嫌“不报、
谎报安全事故罪”。8月28日，公安机
关依法对刘某等5人采取刑事拘留
措施。目前，公安机关正在全力开展
案件侦办。

8月28日下午，应急管理部工作
组抵达金阳县，实地指导调查处置和
人员搜救等工作。目前，搜救工作仍
在持续进行中。

下一步，相关部门将继续做好失
联人员搜寻工作，认真做好家属抚慰
等善后工作，严密防范次生灾害，坚
决防止发生新的人员伤亡。严肃追责
问责，对涉嫌犯罪的，依法从严查处。
深刻汲取灾害教训，举一反三抓好全
省防灾减灾和安全生产工作，全力保
障人民群众生命财产安全。

四 川 通 报 凉 山 州 金 阳 县
“8·21”山洪灾害调查处置情况

新华社武汉8月30日电 湖北省纪委监委30日对外通报6起
党员干部和公职人员酒驾醉驾典型案例。

宣恩县人民法院原司法警察杨琳醉酒驾驶机动车问题。
2021年8月12日，杨琳饮酒后驾驶机动车并造成交通事故。经检
测，杨琳血液中酒精含量为202 . 4mg/100ml。2022年6月24
日，杨琳因犯危险驾驶罪被判处拘役二个月，缓刑四个月，并处
罚金人民币2000元。2023年4月，杨琳受到开除党籍、开除公
职处分。

黄冈师范学院原副院级退休干部陈年友醉酒驾驶机动车问
题。2023年1月13日，陈年友饮酒后驾驶机动车被公安机关查
获。经检测，陈年友血液中酒精含量为121 . 38mg/100ml。
2023年3月，检察机关对陈年友作出不起诉决定。2023年7月，
陈年友受到党内严重警告处分（影响期二年），并按照规定相应
调整其享受的待遇。

此外，湖北省纪委监委还通报了宜都市住建局房产市场监管
股股长曾华强饮酒驾驶机动车问题。仙桃市交警支队秩序管理科
原副科长许建平饮酒驾驶机动车问题。钟祥市龙裕湖水库管理所
副所长蒋中勤饮酒驾驶机动车问题。神农架林区公路管理局工程
建设科科长贺超饮酒驾驶机动车问题。

湖北省纪委监委强调，各级纪检监察机关要加强与执法司法
机关协作联动，对党员干部、公职人员酒驾醉驾问题发现一起、
查处一起，对典型问题一律点名道姓通报曝光。坚持全面审查，
深挖彻查酒驾醉驾背后的违规吃喝等“四风”问题及“利益输
送”等职务违法犯罪问题，坚决铲除腐败滋生土壤和条件。

湖北通报6起党员干部和

公职人员酒驾醉驾典型案例

首列中欧（中亚）班列“京张号”开运

本报讯(江亚男)“请你们收下这
两面锦旗，感谢你们把我的腰椎病、颈
椎病治好了，谢谢！”8月3日上午，市
二院康复治疗大厅上演温馨一幕，辖
区居民安先生为康复科送上两面印有

“医德高尚医术精 关爱病患暖人心”
“妙灸神针医百病 医德医术皆一流”
的锦旗，以表示对康复科主任唐鑫、马
丽医生和全体科室人员的感激之情，
并连声称赞康复科医护人员对他的精
心治疗和悉心护理。

据了解，安先生是六安市一名教
师，由于常年伏案工作，20多年腰椎、颈
椎疼痛一直困扰着他，直到入院两周前
病症愈发严重，连最基本的翻身、坐立
对他而言都十分困难。听熟人介绍市二
院康复科有疼痛康复特色治疗，期望能
够早日摆脱腰椎、颈椎疼痛的困扰。

“医护的服务态度确实比较好，环

境整洁舒适。”这是安老师来到康复科
的第一印象。据安老师的主治医师马
丽介绍，安老师入院诊断为：腰椎间盘
突出、神经根型颈椎病、颈椎间盘突
出、强直性脊柱炎等。针对安老师的病
症，科室进行全面康复评定，为其制定
针对性的康复治疗方案，经过几个疗
程的康复治疗，安老师腰痛、颈椎痛的
症状得到明显缓解。

“我的腰椎、颈椎疼痛，经过他们
的治疗，有明显效果，日常作息、起居
基本没有疼痛感。”说起腰椎、颈椎疼
痛得到治愈，安先生乐开了花。

看着这两面鲜红的锦旗,康复科
唐主任说:“锦旗不仅仅是对我们医护
人员医疗服务质量的赞许，也是对我
们的鼓励与信任，更是鞭策我们今后
要用心、专心、细心，为患者提供更加
优质、周到的医疗服务！”

康复治疗显成效
两面锦旗寄真情
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