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中国工商银行六安分行普惠金融产品介绍
一、E抵快贷
资产在线估值，经营资金即达。
E抵快贷是工商银行面向小微企业、小微

企业主及个体工商户提供的房产抵押线上融资
产品，贷款仅用于生产经营活动。

产品特点：以抵押方式办理线上操作，额
度循环，随借随还。

贷款额度：最高可达500万元
额度循环期限：最长10年
贷款期限：单笔贷款期限最长可达12个月

办理条件：
1、押品需处于我行认定的房产区域内；
2、以小微企业主名义申请办理的，小微

企业须工商登记情况正常，且满足：
(1)借款人年龄应在18(含)-65周岁(不含)

之间，具有合法有效身份证明和完全民事行为
能力。

(2)借款人未被纳入法院被执行人名单且不
能履行相关债务。

(3)借款人未涉及刑事案件且承担刑事责任。

(4)正常经营满半年。
二、小微企业固定资产购建贷款
向借款人发放，用于满足其购建商业用

房、厂房、购置机器设备等，或置换上述用途
形成的他行融资、股东借款等负债性资金的融

资业务。
以个人名义办理“购建贷”的，用途仅限

于购建厂房。
贷款额度：小企业最高可达3000万元；微

型企业、企业主个人办理“购建贷”的，贷款
额度最高可达500万元。

贷款期限：最长10年。

小安学堂(三十一)
本周周策略，主要观点如下：
上周市场全面回调，尤其是周五市场

出现加速下跌，核心指数周线全部下跌，
前期突破的指数均已经回到底部区间。31
个申万一级行业指数全部下跌，石油石
化、煤炭等上游资源品跌幅相对较小。

PPI见底回升继续验证我们前期关于
经济周期内生性回升的判断，但金融数据
同时也显示经济活力不足。中长期看，我
们继续保持前期判断：市场自今年下半年
开始将进入一轮幅度较缓的震荡上行周
期，不必过度悲观。

短期而言，从我们前期提出的政策落
地+经济数据的二维框架来看，上周出现
了最坏的情形。经济数据没有超预期转
好，同时提振经济、活跃资本市场政策先
后落空，因此市场只能大幅调整并重回底

部了。
PPI触底反弹都没能稳住市场，其余

经济数据短期就更难提供上升动能了。那
么政策因子会占据更大权重，市场走势更
多将围绕政策的预期和现实展开，继续以
磨底震荡为主，直到有超预期数据和超预
期政策出炉。这种市况下，把握交易节奏
就变得非常重要了。

科创5OETF期权十问十答(第六问)
目前，上交所ETF期权运行情况如

何?
上交所已上市的ETF期权产品，包括

2015年2月上市的上证50ETF期权、2019
年12月上市的沪深300ETF期权、2022年
9月上市的中证500ETF期权以及2023年
6月上市的科创50ETF期权。

期权标的ETF的成份股基本覆盖了

主板大中小盘股票和科创板股票，为投资
者提供了高效的风险管理工具。

上交所期权市场平稳运行已逾八年，
投资者参与理性，经营机构经营规范，市
场成交持仓规模稳步上升。

2022年，上交所ETF期权合约累计成
交11亿张，日均成交444万张，日均持仓
494万张。同时交易运行有序合理，全年市
场日均成交持仓比为0 .92，日均期现成交
比为0 . 29，市场日均受保市值为262亿
元，期权保险功能发挥良好。

招租公告:现有位于六安市金安区皖
西路与八公山路交叉口阳光威尼斯1号楼
5-6层对外出租，面积约840 . 40平方米，
29元/平方米/月。一楼设有独立电梯及消
防楼梯。诚意招租，详情面议。联系人：汪
经理，联系电话：0564-3313924。

邮储“房抵贷”幸福不等待
一、贷款对象：年龄在18周岁(含18周岁)到65周岁(含

65周岁)之间，具备还款意愿和充足的贷款偿还能力，个
人信用状况良好，具有完全民事行为能力的中华人民共和
国公民。
二、贷款金额：最高不超过150万元。
三、贷款期限：单笔贷款最长期限10年。
四、贷款利率：年化利率最低3 .65%(单利)。

五、支用与还款：支用方便，3年内随用随支。还款
灵活，有等额本息、“气球贷”、先息后本等灵活变通的
还款方式
六、贷款用途：可用于装修、购车、旅游、教育等多

种合法消费用途。

中国银行六安分行个人外汇业务政策介绍
随着社会经济的高速发展，越来越多的人选择出境旅

游、境外留学、就医等，个人对外汇的需求越来越大。我国对
于有真实、合法需求的经常项下购汇都是不予限制的。境内
居民每人每年享有5万美元的便利化额度，在年度总额内，
境内个人可凭本人有效身份证件在银行办理购汇手续。如
果5万美元的便利化额度不够，只要能提供相应的金额证明
材料，比如学费证明等，可以办理不占用额度购汇。依据法
律法规，境内个人办理购汇业务时：1 .不得虚假申报个人购
汇信息；2 .不得提供不实的证明材料；3 .不得出借本人便利
化额度协助他人购汇；4 .不得借用他人便利化额度实施分拆
购汇；5 .不得用于境外买房、证券投资、购买人寿保险和投资

性返还分红类保险等尚未开放的资本项目；6 .不得参与洗
钱、赌博、逃税、地下钱庄交易等违法违规活动。外汇管理机
关依法对个人外汇业务进行监督检查。对于存在违规行为
的个人，外汇管理机关依法列入“关注名单”管理。“关注名
单”内个人列入“关注名单”的当年及之后连续2年不享有个
人便利化额度。对于违反规定办理个人购汇业务的，外汇管
理机关将依据《中华人民共和国外汇管理条例》等予以行政
处罚，同时依法移送反洗钱调查，相关信息依法纳入个人征
信记录。

E-mail:784542876@qq.com
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本报讯(记者 宋金婷/文 王丽/图)
秉承薪火之志，发扬医者仁心。8月18
日，市人民医院召开庆祝2023年“中国
医师节”表彰大会及社团文艺汇演，院领
导班子、中层干部、医师代表、新入职医
师、规培学员、优秀医师代表齐聚一堂，
共庆节日。

本次医师节期间，市人民医院举办了

临床技能考核竞赛、医师节知识竞赛、大型
义诊等一系列庆祝活动，评选出优秀住院
总医师、技术创新青年医师等先进个人。全
体新职工进行宣誓，对在临床岗位上作出
优异成绩的团队及个人进行表彰颁奖，并
为退休医师举办荣退仪式。随后，丰富多彩
的文艺演出，展现了新时代卫生健康工作
者的精神风貌、职业操守和意志品质。

会议向为医院高质量建设和发展做出
努力的广大医师表达了感谢，对过去一年
在医院管理、学科发展、科研教学等方面
取得的成绩给予充分肯定，并在人才培
养、学科规划、内涵建设等层面提出新要
求。去年，市人民医院上榜“ 20 2 1-
2022年度公立医院高质量发展典型案
例”、荣获2022年医院绩效实践“满意
度评价”单元杰出实践奖。紧紧围绕医院
发展大局，多措并举，着力提升医院医疗
服务质量水平，顺利通过国家“房颤中
心”认证，开设了多学科联合会诊(MDT)
中心，正式运营全市首家分子病理实验
室，新增1个博士培养点。在落实医疗质
量及医疗安全管理、强化依法执业及医疗
技术管理、完善对口支援及医疗保障管
理、加强临床路径及耗材管理等方面进行
积极有效的探索，“五大中心”建设日益
完善。
记者了解到，近年来，市人民医院医

师团队和优秀医务工作者始终紧跟医院发
展步伐，不断推动医院高质量发展。在人
才梯队上，坚持“人才是第一资源”，截
至目前，有博士后工作站1个、博士学位
授权点4个、硕士学位授权点31个、博士
生导师5人、硕士生导师96人、江淮名医
3名、皖西名医35名。去年，医院12人入
选省卫健委首届杰出人才和骨干人才名

单；今年全市卫健系统首家博士后科研工
作站正式启用，2名博士入站。高层次技
术骨干队伍规模和影响力不断扩大，医
疗综合实力显著增强。在学科发展上，
医院抓住长三角一体化历史机遇，拓展
与沪苏浙皖地区医疗机构开展深度合
作，以特色化、差异化发展提升专科服
务水平。与上海市公共卫生临床中心签
署合作协议，成立上海交通大学医学3D
打印创新研究中心六安市人民医院分中
心；加入复旦大学附属儿科医院安徽医院
儿童医联体，安徽省肿瘤医院“钱立庭教
授团队名医工作室”落户医院，正式成为
上海瑞金医院专科医联体成员，与新华医
院“心血管外科联合诊治中心”正式揭
牌，持续深化与上海六院、华山医院、中
山医院、上海九院等全国高层次医院组建
科联体和专病联盟协作。医院学科建设取
得长足发展。在技术提升上，医院在科技
兴院的理念指导下，不断提升医疗科研水
平。医院开展和参与国家自然科学基金、
省部级科研课题41项、市级科研项目62
项，20多项科研成果获得省、市级科技
进步奖。发表SCI论文40余篇。成功获批
国家自然科学基金项目1项。取得在2021
年度国家三级公立医院绩效考核中排名全
省第6名、地级市医院第1名的好成绩，
进入A级医院队列。

本报讯(记者 宋金婷/文 王丽/图)没有
谁生而英勇，但有这样一群人，他们怀揣着对
生命的敬畏，对职业的敬重，救死扶伤，甘于
奉献，他们托举着生命的重量，用热血传递着
人间温度，他们有一个共同的名字——— 医务工
作者。今年的8月19日是第六个中国医师节，
今年的节日主题是“勇担健康使命，铸就时代
新功”。8月16日至19日，市中医院联合市红
十字中心血站开展无偿献血活动，用这种特别
的方式向医师节献礼。

记者在现场看到，前来献血的医务人员秩
序井然，有的刚刚查完房匆匆赶来，有的刚下
夜班还没有回家休息，有的献完血就要马上投
入到工作中。他们之中有长期坚持献血的“达
人”，也有第一次参与献血的“新人”。一股
股承载着爱心的血液缓缓流入采血袋，为急需
用血的患者送去“及时雨”。

来自重症医学科的陈娅和陈红是一个科室
的好姐妹，俩人把手头的工作忙一段落，赶紧
抽空下来献血，“献血是件很有意义的事情，
身为医务人员，我们更明白血液的珍贵，有义
务撸袖献爱。”陈娅和陈红都多次献血，特殊
的工作岗位让她们更明白，献血对个人而言只
是微小的付出，但对于躺在病床上的患者来
说，则可能是生的希望。“希望尽自己的微薄
之力，为需要血液温暖的生命给予帮助，也希
望越来越多的人能够加入到献血队伍中来。”

“正值暑期，高温炎热，无偿献血人数减
少，但临床用血量需求在增加，季节性用血紧
张的情况时有发生。”市红十字中心血站工作
人员告诉记者。据了解，此次市中医院集体无
偿献血公益活动，共有287人成功献血，共计献血量86600毫升，
他们用无偿献血的方式庆祝自己的节日，用一份份爱心诠释医者仁
心，彰显医者的责任与担当，为患者带去生命和希望。

本报讯(孙云 记者 宋金婷)
近日，金安区张店镇统战领导小组
联合镇团委、妇联，以25个村(街)
新时代文明实践站为单位，组织返
乡大学生、志愿者、各村统战协理
员开展志愿实践活动，受到群众普
遍好评。

本次活动以“暑期小课堂
相伴你成长”为主题，组织大学
生们通过防溺水知识宣传、有奖
竞答比赛、辅导功课、发放青少
年暑期安全自护倡议书和宣传扇
等形式，让孩子们度过快乐又有
意义的暑假。各村统战协理员借
助图画、PPT展示等生动地向孩
子们展现统战的历史背景和发展
脉络，现场互动问答既提升了孩
子的学习兴趣，也增加了孩子们
的参与积极性，让统战意识如春
雨般浸润孩子内心，让知识如山
泉般涌入孩子心田。

张店镇将以此次活动为契机，
深入开展全镇学校领域的统战工
作，共同画出最大同心圆。

肛裂是一种常见的肛门直肠疾
病，好发于青中年人，排粪时和排粪
后的肛门疼痛是肛裂最为重要的临
床特征，常伴有局部瘙痒或便血，最
常见的病因是粪便干结。

肛裂的发生，通常由一个便秘-
>疼痛->抗拒排便->更为严重的便
秘的循环而导致，可分为急性(症状
持续不超过6～8周)、慢性肛裂。早期肛裂(急
性期)：裂口新鲜，疼痛较轻，肛门括约肌尚未
受到伤害，通常不需要手术就可以治疗。陈
旧性肛裂(慢性期)：裂口已形成慢性溃疡，疼
痛严重，肛门括约肌也受到损伤，使肛管皮
层失去再生能力。陈旧性肛裂会导致肛管狭
窄，排便困难，必要时需要手术切除肛裂，长
期肛裂还会造成缺铁性贫血。早期肛裂，可
以多吃富含纤维的食物，多喝水，保持大便
柔软。但对陈旧性肛裂，药物治疗能起的作
用很有限，应该尽早采取手术治疗。

有以下症状时，应该尽早就医，查明是
否患有肛裂。排便时，一用力就疼痛，有时
候还伴有少量鲜血。排便后，也一直有疼痛
感。引发肛裂的原因很多，一般来自外力的
冲击或摩擦，但主要原因是便秘所致。当干
燥的大便通过肛管时，肛管皮肤层被划伤，
就造成了肛裂。肛裂的疼痛有典型的周期
性：排便时立刻感到疼痛，便后数分钟可缓

解，随后再次剧痛可持续半小时至数小时，
直至括约肌疲劳松弛后疼痛缓解，但再次
排便时又发生疼痛。肛裂会加重便秘，便秘
也会加重肛裂。因为怕疼，肛裂时很多人会
拖便，导致便秘加重。等到实在忍不住要排
便时，干燥的大便又把刚刚愈合的伤口再
次划伤。此外，周期性的腹泻，会使肛管皮
肤长期受到水样便的刺激，非常容易出现
炎症，而肛管皮肤一旦出现炎症，患部的抵
抗力就会减退，肛管皮肤就很容易受伤，进
而引发肛裂。肛裂会加重便秘，便秘会诱发
痔疮，痔疮会加重便秘，进而加重肛裂。缓
解便秘是治疗二者共同的任务。

得了肛裂，该如何缓解？首先，要多喝
水，保持大便通畅和柔软。

其次，养成定时排便的习惯。另外，清
洁肛门也很重要，便后用清水冲洗，或者坚
持每晚温水坐浴，促进裂口愈合并缓解肛
门内括约肌的痉挛，降低疼痛感。

急性或慢性肛裂者以基础治疗为主，
如增加膳食纤维和水的摄入、增加运动等
生活方式调整，温水坐浴及使用泻剂。建议
运动时不要过量，慢跑可以，但如果在跑的
过程中，感受到明显疼痛，最好停止，避免
刺激伤口。

温水坐浴通过热刺激能提高伤口周围
皮肤温度，使肛门括约肌放松，减轻肛门括
约肌痉挛，刺激皮肤的神经末梢感受器，阻
断疼痛的病理反射，来缓解疼痛，并改善肛
门部血液循环，缓解充血和水肿，其可治愈
肛裂，改善局部卫生状况，还能防止复发。
建议温水坐浴(36～ 40℃)10～ 15分钟，1
天2次或每次排粪后。

容积性或渗透性泻剂(粪便软化药物)
可用于治疗肛裂，能改善粪便性状，通过软
化粪便减少对裂口的刺激和损伤，减轻症
状。容积性泻剂通过滞留粪便中的水分，软
化粪便，增加粪便含水量和粪便体积而起

通便作用，可促进肛裂裂口的愈合，
主要是纤维素的补充剂，如小麦纤
维素颗粒。渗透性泻剂通过软化粪
便，来减轻排粪对裂口的刺激和损
伤，有助于减轻症状，促进创面愈
合，主要包括聚乙二醇和不被吸收
的糖类如乳果糖。

中药内服、外洗可有效改善便
秘，缓解裂口疼痛及局部感染，含有中药成
分的栓剂、油膏、散剂对于促进裂口愈合，预
防和控制裂口感染也有一定的效果。肛裂引
起的疼痛或局部感染，可用中药熏洗坐浴，
起到清热解毒、活血化瘀、利湿消肿等作用，
也有促进创面愈合的功效；便秘引起的肛
裂，可用滋阴降火、行气润肠的中药；裂口的
出血，可用含三七为主要成分的中药止血。

经保守治疗无效的患者，要考虑手术
治疗。手术前需要评估肛管压力，通过专科
医生综合评估选择合适的手术方式。而对
于儿童、孕妇、克罗恩病相关肛裂患者，更
需注意其特殊人群的治疗特点，以保守治
疗为主。
（作者系六安市中医医院肛肠科主管
护师）

勇担健康使命 铸就时代新功
——— 市人民医院庆祝第六个医师节大会召开

奉
献
热
血

﹃
医
﹄路
有
你

同
心
协
力

健
康
成
长

肛裂的预防和治疗方法
刘 荣
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第九届世界传统武术锦标赛，无
疑是武术界的一件盛事，更是广大爱
好者至高无尚的展示平台，每一届的
赛事活动都是非常难得的机遇。

今年5月，喜讯传来，吴阿敏太
极中心驻六安市分会(授权委托)的会
长刘有利更是兴奋不已，思考、筹
划，并暗暗下定决心，挑选一支精兵
强将参加大赛。跨越大别山，步出古
皋城，展示中华武术之精粹。

在无场地、没经费，且人力资源
缺乏的情况下，刘有利凭着一颗对武
术事业的热爱和对武学的执着追求，
与拳友赵永利、吴桂林等武术爱好者
们寻计问策，同时登门拜访拳师，得
到裕安区大别山太极拳俱乐部、区武

术协会、区健身气功协会、六安市禾
武堂国术馆的支持，不仅自己主动参
加，还积极推荐优秀的选手参与其
中。

历时两个多月的宣传、动员、联
络、协调，克服诸多不利因素、困难和
阻扰，7月上旬，一支老中青三结合、自
愿、自费参加赛事的队伍组成——— 吴
阿敏太极中心代表队。此队17名(男11
名，女6名)运动员，长者50后，幼者00
后；参加比赛项目33个，其中，集体项
目1个、个人项目32个，涵盖传统武术
套路的外家拳、内家拳之太极拳、刀、
剑、球、棍等徒手和器械项目。

参赛队伍组成后，刘有利适时联
系，并率众队友包车于入伏当天5点

半从皋城出发，前往蚌埠拜访辞京回
乡探望父母的吴阿敏老师。一行得到
吴博士的热情接待，并给予高质量的
技术指导，就参赛有关事宜指明了路
径。同时，在队伍报备流程上给予鼎
力扶持。幸得深圳武术协会的友情帮
助，获广东省武协备案通过，大赛组
委会接纳并批准六安分会的参赛申
请，如愿以偿。

精心操练为健身。在队长、教练
的带领和督导下，队员们冒着高温酷
暑，每天坚持集中训练。除个人项目
的参赛队员强化自我修练外，集体项
目的9人(平均年龄60周岁以上)———
吴式45式太极拳表演队乐在其中，训
练更加刻苦认真。

到8月下旬，这支参赛队伍的备
战处置基本到位、各项手续履行完毕，
距大赛的时刻也临近了。队员们翘首
以待，士气高昂，信心满满。他们将于8
月23日从红色大别山(六安)乘坐高铁
向峨眉山行进，登上国际传统武术(境
内)赛场。衷心祝愿并期待他们能取得
佳绩，为建设健康六安奉献力量。

“武”出健康
魏文宏 高先安

本报讯(孟祥翠)近年来，叶集区为巩固拓展脱贫攻坚成果同乡
村振兴的有效衔接，严防因病致贫、因病返贫现象的发生，多措并举，
筑牢健康帮扶防返贫致贫的防线，一系列政策红利让群众看到变化、
见到成效、得到实惠。

参保覆盖“全”。区税务、医保、公安、民政等多部门协调联动，强化
参保征缴业务衔接协同。线上通过微信、皖事通APP等渠道，线下通过街
道、社区或学校等基层代办点现场办理，对未参保的特殊人员逐户、逐
人进行动员，并实时动态纳入保障范围，实现特困人员、低保对象、监测
人口等特殊人群全覆盖。2023年落实参保224435人，实现应保尽保。

信息预警“联”。健全乡村振兴、医保等13家部门预警会商机制。
每月15日前筛查反馈因病因残住院治疗患者和负担较重的慢性病
患者经住院或门诊慢特病合规报销后，自付费用超过1 . 5万元的农户
信息，乡村两级入户核查处置。2023年以来，先后完成6轮2287条异
常数据筛查、闭环核查处置，常态长效，对符合条件的24户93人及时
纳入监测，并有针对性予以帮扶，做到应纳尽纳。

待遇保障“强”。强化“三重医疗保障”作用，从严落实困难群众基
本医保、大病保险和医疗救助制度。2023年上半年，全区住院20395人
次，医疗总费用15267 . 58万元，基本医保报销7424 .34万元；门诊慢特
病及“两病”门诊40250人次，医疗总费用2160 .41万元，基本医保报销
1120 .44万元；享受大病保险待遇3389人次，大病保险支付1121 . 11万
元；城乡医疗救助20525人次，医
疗救助810 .29万元。

服务升级“优”。建立医疗保
障政务服务“跨省通办”平台，
实现基本医疗保险参保信息变
更、城乡居民基本医疗保险参
保登记等6项医疗保障政务服
务事项“跨省通办”，最大程度
方便省外参保群众。加大智慧
医保投入，在全区 7家医疗机
构、76个村卫生室配备AI智能
结算设备95台，实现由刷卡到
刷码、再到刷脸(人脸识别)的三
次升级，在全省率先实现区乡
村三级刷脸结算。

健康帮扶筑防线
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