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壬寅年“雨水”日，我是在霏霏春雨中踏
进广州黄埔军校旧址的。

黄埔军校是大革命时期的1924年6月，在
苏联政府和中国共产党帮助下，孙中山创建的
陆军军官学校。因校址设在广州黄埔岛上，故
称“黄埔军校”。这所国共两党合作创办的著
名军事学校，成为国共两党的将帅摇篮，在中
国现代政治史和军事史上占有重要位置，有着
深远的影响和作用。在世界著名军事院校中，
也是唯一一所后来师生分成敌我两个阵营，在
战场上兵戎相见、殊死对决的军校。

走进黄埔军校旧址，恰逢这里正在举办
《初心如炬——— 共产党人与黄埔军校》专题展
览。我随着参观的人群，逐个展厅参观起来。
一个个展室，一幅幅历史照片以及文字介绍，
逐渐形成了一组组波澜壮阔的历史画卷，展现
在我的眼前。

中国共产党积极参与了黄埔军校的建立和
领导。1924年秋，周恩来担任军校政治部主
任，叶剑英担任教授部副主任，熊雄、恽代
英、萧楚女、聂荣臻等先后担任了军校的各种
领导工作。中国共产党在军校建立了秘密党组
织。黄埔军校吸取苏联建军经验，设立党代表
和政治部。这是黄埔军校成为新型革命军校的
重要标志。

黄埔军校从1924年成立到1927年，共
招收6期学生。1927年蒋介石发动“四一
二”反革命政变后，军校于4月18日开始进
行“反共清党”，著名共产党人熊雄、萧
楚女等被逮捕杀害。从此，黄埔军校开始
变质，国共合作创办的黄埔军校宣告结
束。
通过早期黄埔军校，中国共产党培养

了大批优秀的军事、政治干部。大革命失
败后，从黄埔军校走出的共产党人，坚定
理想信念，不忘初心和使命，砥砺奋进，
成为井冈山以及早期革命根据地的先驱者
和开拓者，成为工农红军与人民政权建设
的骨干力量。

在《矢志革命》展区，我看到了红军
时期徐向前和苏家埠战役陡拔河战场遗址
的历史照片。瞬间，去年学习党史时了解
的鄂豫皖革命根据地的创建历史涌进了我
的脑海……
大革命失败后，根据中共中央指示，

鄂豫皖三省党组织先后成功领导人民群众
进行了三次大规模的武装起义。

1927年11月13日，黄麻起义打响了鄂
豫皖地区武装反抗国民党反动派的第一
枪，成立了黄安农民政府。黄埔六期生潘
忠汝任起义总指挥，黄埔三期生吴光浩、
二期生刘光烈任副总指挥。起义后组成了
工农革命军鄂东军。1928年1月改编为工农
革命军第七军。7月改编为中国工农红军第

十一军第三十一师，吴光浩任军长兼师长。这
是鄂豫皖地区诞生的第一支红军队伍。1929年
6月，黄埔一期生徐向前受中央派遣任副师
长。起义胜利后创建了鄂豫边苏区。

1929年5月6日(立夏节)，在金寨县南溪镇
丁埠，黄埔六期生周维炯等领导了立夏节起义
(也称商南起义 )，成立了红十一军第三十二
师，周维炯任师长，六期生漆德玮、漆海峰分
别任副师长和参谋长，五期生漆禹原任政治部
主任。四期生肖方任九十七团团长。起义胜利
后创建了豫东南苏区。

1929年11月，中共六安中心县委书记舒传
贤等领导了规模更大的六霍起义。1930年1
月，三支游击队合编成立了红十一军第三十三
师，黄埔三期生徐百川、姜镜堂分别担任师长
和政治部主任。黄埔六期生毛正初响应起义，
先后担任河西红军游击大队大队长、游击师师
长、六安县赤卫军司令。起义胜利后，创建了
以金家寨为中心的皖西苏区。
据《黄埔军校六安人》记载，三大起义胜

利后成立的红军主力部队的各师、团和地方革
命武装的领导，大多是黄埔共产党人。其中周
维炯、漆德玮、漆海峰、漆禹原、毛正初等都
是黄埔六安人(金寨县、裕安区等)。

1930年3月后，受中共中央军委派遣，先

后又有黄埔一期生许继慎、蔡申熙、陈赓、吴
展，三期生熊受暄，四期生曾中生，六期生程
子华等陆续来到鄂豫皖革命根据地，和在这里
开展武装斗争的吴焕先、戴克敏、王平章、徐
海东、王树声、高敬亭、舒传贤等共产党人，
以及已在这里的一批黄埔共产党人一道，将鄂
豫边、豫东南、皖西三块苏区连成一片，成立
了鄂豫皖特委和特区苏维埃政府，形成和壮大
了鄂豫皖革命根据地。

在这块革命根据地，先后诞生了红十一军
(后改编为红一军)，红十五军(后与红一军合编
为红四军)、红二十五军。1931年11月，红四
军与红二十五军合编为红四方面军，徐向前任
总指挥。1932年11月，重建了新的红二十五
军。1933年1月初，红二十八军正式成立(后并
入红二十五军)。红二十五军长征后，1935年2
月，又一次组建了红二十八军。1938年初改编
为新四军第四支队。

1931年11月至1932年6月，红四方面军先
后发起了黄安、商潢、苏家埠、潢光四大战
役，歼敌6万余人，红军主力发展到4 . 5万人，
各县独立团、赤卫队等地武装发展到20多万
人，鄂豫皖革命根据地面积扩大到4万多平方
公里，人口约350万人，建立了26个县的革命
政权，成为仅次于中央苏区的全国第二大苏

区。
在鄂豫皖苏区，始终代表和维护广大

人民利益的中国共产党人，组织开展了轰
轰烈烈的土地革命。打土豪，分田地，使
广大贫苦农民获得了赖以生存的土地，摧
毁了封建地租这种压在广大农民肩上的沉
重负担，去除了套在农民脖子上的封建政
治和法律的制度枷锁。同时设立红军公田
制度，将上等好田分给红军、游击队员及
其家属，并规定了代耕和收获产品的分配
办法，对发展壮大红军队伍起到了重要作
用。苏区还创办了上千所列宁小学，只要
愿意识字的，都可以免费来上学。当时最
小的学生6岁，最大的60多岁。苏区人民
送子、送郎当红军掀起热潮，《八月桂花
遍地开》唱响在鄂豫皖革命根据地。苏区
的核心区之一的金寨县汤家汇一区，就成
立了7个乡苏维埃政府。这里的人民第一
次当家做了主人。

在鄂豫皖革命根据地，代表广大人民
利益的共产党红军黄埔人和以蒋介石为首
的代表地主资产阶级利益的白军黄埔人曾
多次展开对决。1930年7月，徐向前率红
一军第一师在楚北重镇——— 花园镇，与曾
任黄埔军校代总教官的钱大钧部教导第三
师对决，全歼守敌一个团。1932年夏，徐
向前、蔡申熙、陈赓等率部，与白军的曾
任黄埔教官的陈继承，黄埔一期生黄杰、
李仙洲部展开激战，尽管敌强我弱，仍重

创陈继承、黄杰、李仙洲等部。
在参加长征的四支红军队伍中，从鄂豫皖

革命根据地发源和出发的红四面军和红二十五
军，先后创立了鄂豫皖、川陕、鄂豫陕三块革
命根据地。其中红二十五军在军长程子华、政
治委员吴焕先(长征结束前夕牺牲)率领下，第
一个到达陕北，被誉为“长征先锋”，且是长
征中唯一一支长征结束时，人数增加了的红军
队伍。
为中国革命胜利作出重要贡献的鄂豫皖革

命根据地，被称为中国革命重要策源地和人民
军队的重要发源地。这其中，矢志践行初心和
使命的黄埔共产党人居功至伟。

1989年11月，被中央军委确定的33位(后
又增加3位)军事家中，曾在鄂豫皖革命根据地
率兵浴血奋战的徐向前、陈赓、许继慎、蔡申
熙、曾中生等5位黄埔共产党人名列其中。

参观中，让我感到震惊的是，在这个规模
并不算大的展览中，我竟然见到了来自家乡六
安的一名黄埔教官和四位黄埔一期生。
在《积极协助创校》展区，一帧全身戎

装、英气逼人的黑白照片吸引了我。照片右边
介绍：茅延桢，安徽寿县人(寿县原隶属六安
市)，保定军校毕业，1922年入党。1924年到
黄埔军校参加筹建工作，经廖仲恺推荐于6月
15日任第一期学生队第二队队长。他和周恩来
等9位首批教官被誉为“红色拓荒者”。1925
年在郑州遇害，年仅28岁。

在《发展党员队伍》展区，一份《各届中
共黄埔支部干事会主要干事名单》第一期候补
干事一栏中，许继慎、陈赓并列其中。名单右
侧是许继慎半身戎装照。照片下介绍：许继
慎，安徽六安人(今裕安区)，黄埔军校第一期
学员，1924年加入中国共产党，历任叶挺独立
团队长、营长和团参谋长。1930年3月，任鄂
豫皖特委委员、红一军军长。1931年11月，因
张国焘“肃反”被错杀，牺牲时年仅30岁。
2009年9月，许继慎被评为100位为新中国成
立作出突出贡献的英雄模范人物。

在这个展区，我看到了寿县人曹渊的照片
和介绍。黄埔军校第一期学员，1924年加入中
国共产党，曾任叶挺独立团一营营长。1926年
9月5日攻打武昌时牺牲，年仅24岁。叶挺称他
是“模范的革命军人，且是我最好的同志”。

在《矢志革命》展区，我见到了舒城人吴
展的名字和六安人(今裕安区)杨溥泉的画像和
简介。
在《参加广州起义的黄埔军校师生 (部

分)》列表中，名列第九的是吴展，黄埔一期
生，起义军中任第四军教导团第三营营长。
1931年1月，吴展被派往鄂豫皖革命根据地，
先后任红四军第十师参谋长、红四方面军红四
军第十师参谋长，参加了商潢、苏家埠等战
役。1933年春，被张国焘借口“肃反”，杀害

于四川通江，时年32岁。
杨溥泉画像下的介绍是：1924年入黄埔军

校第一期第三队学习，同年加入中国共产党。
北伐时先后任营长，副团长。1927年参加南昌
起义。9月，在潮州协助农民军打击地主民团
时牺牲，时年27岁。

我流连在展览的这三个展区。望着图片中
家乡先烈那年轻、坚毅、充满阳光和希望的脸
庞，心中骤然涌起一阵不可名状的疼痛，我的
眼睛湿润了。家乡的这5位黄埔共产党人，把
最美好的青春年华的生命之花，绽放在践行初
心和使命的道路上。你们和千千万万革命先烈
一道，为了民族独立、人民解放，为了我们今
天能过上好日子，英勇地献出了自己年轻的生
命。谢谢你们，我们永远都不会忘记你们啊！

展览的出口处，一副十分醒目的“初心映
使命，如炬照征程”的标语映入我的眼帘。我
想起，今年是进入全面建设社会主义现代化国
家、向第二个百年奋斗目标进军新征程的重要
一年；党的二十大将在下半年召开。

2022年的壬寅年，注定是一个不平凡的一
年；注定会是一座里程碑，载入史册。

红红 土土 地地
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初心映使命 如炬照征程
——— 参观黄埔军校随感

周 钢

六安人无不知晓九墩塘，不仅津津
乐道九墩塘的传说，更会热情邀约亲朋
嘉宾，游览美丽的九墩塘。

九墩塘垂柳依依，亭榭桥台，四季
浓荫，花艳花香，是皋城绝美的风景地。
先沿岸漫走一圈，可以领略商贸的繁
荣、娱乐休闲的舒怡和都市的繁华，四
周汇聚有大型商超六安百货大楼、六安
商之都、百大金商都解放路店、西都时
代广场、京东电器城市旗舰店、世纪联
华、红府超市，有五星级的皖西宾馆、四
星级的伯尊国际酒店以及多家快捷宾
馆，有吃购文玩的红街和长青路小吃一
条街，有休闲娱乐的避风塘、琴港等茶
社咖啡吧，有品鉴交流的古玩城，有宜
居的六州首府、徽商国贸等住宅区……
凭借优越的地理位置，已形成六安市区
最核心、最活跃的九墩塘商业经济圈。

或匆匆而过九墩塘，无不赞叹九墩
塘的营造典雅，虽仅有15万平方米，却
内敛私家方塘的底蕴，外润江南水乡的
特质，浸透建造者的独具匠心。背靠解
放中路，面向东方，南拉皖西路，北牵人
民路，一条东西走向的梯级错落的人工
水渠，隔开烈士陵园与博亚广场，又连
通九墩塘，呈半岛型或品字型 (意含九
五之尊 )。从清道光年间的衣锦返乡道
台，购置农家无名方塘初建私家花园，
傍依小南海寺，风雅文人与官神多聚于
此，成为当时六安城一方净苑，一座归
隐式的世外桃源，历经时代更迭和战乱
洗劫，几尽颓废，到21世纪再次综合打
造，清淤泥断污流，筑护堤护栏，修桥亭
建亲水平台，又建大型水中音乐喷泉，
活水清水，点播荷莲，吸纳江南园林的

水灵，浓缩西湖的迤
逦俊秀，艺术性融合
塘、园林、陵园、广场
为一体。伴随时代发
展，沐浴日辉月光，
九墩塘没有萎缩，一
直在伸展，一直在塑
造生态和美，浑然天
成一颗晶莹的明珠，
画龙点睛在皋城中
心。
轻踏九墩塘的桥，犹如翻阅九墩塘

的一页页历史。说到九墩塘的桥，可追溯
到初建私家花园时的石板桥和石板曲
桥，因年久失修或毁于战乱,都在解放前
荡然无存。现今最早建于1958年的三孔
石拱桥，连接解放路与烈士陵园，从选石
料、造型、黏合到桥面铺设清灰石砖，置
建石条护栏，古典古香，历经几次整修又
添现代韵味，成为六安市区唯一被保护
的石拱桥。偏安于西南角的“凸”型铁塔
桥，尽显钢铁稳固之美。当你闲步景观曲
桥上，不禁会痴醉绿树浓荫的情人路和
陵园的花红叠翠，远眺烟雨寥廓的小南
海寺，拾读晚清文人王兰庭楹联“六城
风景，宛如西湖，把酒试登临，四野桑麻
收眼底；两岸园林，曲通南海，凭栏增感
触，万家忧乐在心头”，如入“把酒临风”
之情境，无论离官归隐、落魄骚人、富甲
商贾，还是市井平民，都不忘忧民忧国，
百感交集，不禁涌上心头！

水是九墩塘的灵魂。九墩塘波光粼
粼，水中倒影随形，鱼翔浅底，惬意无
穷。当你漫步沿岸领略，当你伫立亲水
平台，当你信步小桥，当你拾级水渠，会

情不自禁地掬一捧塘水，搓洗手心手
背，或点洒在眉心脸上，顿增神清气爽。
无论四季如何更替，或漫步在岸，或闲
步林荫绿道，或健身在广场，你都能嗅
到淡淡的水甜，清新的湿润的空气沁人
心扉。
九墩塘的秀美在于广场、陵园的四

季花开，绿荫叠翠。沿岸是青绿的丝丝
垂柳；从广场的黄杨香樟芭蕉枇杷树，
竹青叶翠，到陵园 (情人路 )参天的松
柏、杉树的墨绿，直插空中,绿得沁入心
肺,翠得不忍触摸。四季花开艳丽，蝶舞
人醉,从花团锦簇的红叶石楠、满天星、
映山红、山茶花，到桂花清香，到梅花飘
香，到纯洁的广玉兰，到满树绽放的樱
花，花红花艳，都点缀在层层叠绿中。已
纳入城区古树木保护资源、树龄50年以
上的柏、杉和桂花40多棵。

九墩塘还以红色文化闻名于江淮
大地。只有品味了红色文化，才算真正
地游览了九墩塘。九墩塘三面环抱大别
山革命烈士纪念园 (皖西革命烈士陵
园)，始建于1952年，1958年建成开放，
又几经改建扩建，由纪念碑、悼念广场、

陈列馆、许继慎铜像等组成，公园陵园
重叠，松柏竹掩映，是解放后安徽省首
批建成开放的革命烈士陵园之一，是皖
西重要的爱国主义教育基地之一，至今
接待了党和国家领导人朱德、刘伯承、
郭沫若、朱蕴山、乔石、洪学智、吴邦国
等，还集中接待了数以万计的各界人士
和大中小学生观瞻、祭奠。当你默默凭
立在红色雕塑《将星璀璨》、《千里跃进
大别山》、《八月桂花遍地开》和红色石
刻时，红色艺术潜移默化地熏陶你；当
你瞻仰纪念碑和许继慎铜像时，肃然起
敬，热血澎湃；当你目睹革命先烈的事
迹与遗物时，那种惊天地泣鬼神的为革
命牺牲精神，令你由衷折服，心灵震撼。
把我们的根深深地培植在红色文化中，
隽刻在我们的基因里，融化在我们的血
液中，缅怀先烈，代代传承，爱国奋发，
红韵流长！

看啊，五彩斑斓矗立的听安风铃，
衔起九墩塘的秀美，托起红色的光辉，
迎朝霞沐银辉，日复一日、永不停息地
摇曳在空中，祈祷“六地平安”，祈福六
安人民，引领六安迈进新时代！

“览阅”九墩塘
安 军
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我的弟弟出生于1979年，属羊，小我九岁。当时我们家已
经有了我和大哥，我的父亲是兄弟两个，没有姐妹。父母大概
是觉得女孩贴心、孝心，就想要一个女儿吧。母亲就怀上了弟
弟，却恰逢国家开始实行计划生育政策。弟弟出生的时候，我
的家里因违反政策被罚款了。冒着违反政策的风险都要生下
弟弟，可见当时我的父母是下了多么大的决心。
弟弟出生的时候有点难产，长大时反应有点慢，又因为

舌头短了一截，就有点自卑，不爱说话。但是在家里爱哄，闹
起来就停不下来，而这往往换来的是大人的一顿揍。上学时
候他的成绩比较差。因为这些，他就更加沉默寡言，性格执拗
倔强。有时一遇到困难或不顺心的事情，他就躺在床上不起
来，任你怎么劝也不行。初中毕业也没考上高中或者中专，就
没有再读书了。这时大哥、我相继从皖西联大和六安师范毕
业，都找到了工作并结婚安家，眼看着我们家逐渐走上坦途，
却遭逢到人生的变故。
父亲在1995年夏天患重病撒手人寰，留下母亲和没有成

年的弟弟。而此时，我和妻子只能维持生计，同时两地分居要
调动，伤透了脑筋；哥哥因为厂里效益不好改制而下岗，正在
重新寻找工作，都无暇顾及母亲和弟弟。母亲溺爱孩子，虽然
我们生在农村，却都很少做农活，弟弟更是肩不能担、手不能
提。生活的重担都落到母亲的身上，她就更加寡言少语，一下
子苍老很多。
俗话说“学得百艺好防身”，母亲就想着叫弟弟学一门手

艺，才能在社会上立身安命。大哥就多方打听，托人介绍，让
未成年的弟弟跟在别人后面学厨师。学徒生活是艰辛的，当
然要从切菜和炒菜学起。夏天的时候，厨房里高温四五十度，
就像一个密不透风的烤箱，他要在油烟熏烤中切菜、炒菜，稍
有不慎，就会切伤了手指，或者烫伤了皮肤。这样，自小身体
极差的弟弟厨师只学了一段时间就学不下去了。大哥又介绍
他到三十铺镇上学修摩托车。学修车同样辛苦，起早贪黑，干
最脏最累的活，还要看老板师傅的脸色。记得有一年快过年
的时候，我去看他，一大早，寒风嗖嗖、滴水成冰，他就俯下身子，在修摩托车，头
发乱蓬蓬的，满身油污，连指甲缝里都是。看到这一切，作为血肉相连的哥哥，我
心里酸酸的，却也没法改变，眼泪在眼眶里打转……

靠他独立打拼去闯出一片天地是不现实的，大哥只好把他找去在自己身边
作为帮手，其间，由于他的愚钝、倔强，遇到挑剔的顾客总是磕磕碰碰的。于是他
执意回家，这样把难题又推给了风烛残年的母亲。

结婚成家以后，弟弟的性格仍没有多大改变，一有点难事就犯脾气，和弟媳
也经常闹矛盾，一点不让母亲省心，有时还让她生气。2010年腊月，母亲因高血
压猝然离世，一个弟弟可以依赖的人走了，留下了岌岌可危的小家庭。在旁人看
来，这个体弱多病的孩子怎么办，这个危如累卵的家怎么办？

当你读到他写的日记时，当你看到悬挂在墙上他临摹的画作时，你才了解
到一个在外人眼里近乎有点痴的孩子在那个年龄内心的丰富和复杂。在日记里
他记述了失去父亲时内心的焦虑与茫然；稚嫩的画作是他心灵的土壤里冒出的
生气蓬勃的绿芽……
经历了这些磨难，弟弟仿佛变了一个人，他知道再没有人可以依靠了，要独

自承担起家庭的重担。他不再一看电视就是半天，不再动不动就发脾气，不再是
不言不语。他开始学着摸索经营之道，在大哥的帮助下，他也开了一个五金铺，
同时兼修摩托车和电动车。因为他做事认真勤劳，天生不知道偷懒，收费又便
宜，所以他的修理生意比别人好得多。车子坏了的人只要一个电话，不管路有多
远，也不管是刮风下雨，弟弟骑上车子就赶过去。每次只要有人来修车，正在吃
饭的弟弟就会放下碗筷，埋头干起来，一点不耽误别人用车。同时，他又兼卖电
动车，生意做得有声有色、有模有样。他不仅维持了家庭生活，还培养了一个优
秀的孩子。
我要为我的弟弟喝彩！他终于走出了少年时的不幸和青年初期的自卑。他

也非常热爱生活，学会了做抖音，不间断地发出自己的所思所想所感所悟，与人
们分享生活的快乐和收获。一有时间，他还会带着家人到风景优美的地方去赏
景散心，一家人和谐美满、其乐融
融。我生病了，他跑来看我，带来
鸡汤和鸽子汤……
母亲常说，露珠会落到每一

棵小草上；一句歌词，野百合也有
自己的春天。是的，我的弟弟也迎
来了自己的露珠和春天。带着希
望，怀揣理想，付出汗水，浇灌心
血，弟弟正在美好生活的大道上
阔步奔跑着。
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散步是一种心境。白居易说：“晚来
天气好，散步中门前。”诗句体现了一种
人生安逸的情趣感，读来羡慕不已。我的
散步是从1996年在湖南长沙开始的，至
今坚持20多年了。散步对我来说已成一
种习惯，感到一天不散步，全身不舒服。
散步时间久了，我渐渐体会到不仅对身
体健康有好处，对心理健康也大有裨益。

春天里，沿着淠河岸散步，能看到树
绿水清的淠史杭处处充满生机，会感受
到河岸树木的蓬勃，河水的柔美，更能感
受到淠史杭给沿途两岸群众带来的幸福
安康。在这里散步，看淡淡云彩在流动，
听鸟儿在欢叫，会忘记烦恼，忘记悲伤，
会感受到淠史杭的神奇和力量，会产生
新的认识、新的希望。因为淠史杭工程记
载了皖西老区人民艰苦奋斗、不怕牺牲
的很多故事。在春天细雨中散步，能与大
自然直接交流，尤其久晴后濛濛小雨，微
风吹过，会让平素的浮躁与劳累一扫而
空，神清气爽。

夏天散步好处许多，我体会最深有
两点：一能安身心。盛夏季节，在空调房
里呆着时间长了不利身体健康，晚饭后，
到户外散步半小时以上，能够畅通气血，
加快新陈代谢，增强食欲和睡眠质量，起
到平心安身作用。二能收获温馨。我在湖
南工作期间，长沙夏天特别热，傍晚，我
经常和几位战友在部队营区内散步，边
走边谈心，相互交流思想，感到特别开
心。路旁的一棵棵桂花树在灯光的照亮
下，为我们散步带来了美感，心里不知不
觉收获着温馨。

秋天树叶渐渐变黄，秋高气爽，给人
们带来清凉，这个季节我最喜欢到乡间

散步，因为这时的农村阳光温和，秋风轻
柔，硕果累累，走在乡间小路上，能看到
田地里稻黄，能闻到花草的芳香，更多的
能感受到乡村的宁静和安详。在这里散
步，不仅能获得美的享受，还能得到真正
意义上的放松和某些启迪。去年秋天一
个星期天，我开车去农村看望堂弟，我们
沿着农村一条小河岸散步，那里树木郁
郁葱葱，散发阵阵幽香，偶见老人在自家
田地里劳作。人生本是朴素无华，无需造
作，散步可以陶冶性情，也可以振作精
神，感受到时代的美好。

冬天寒冷，人们穿上了厚厚的衣服，
戴上手套、围巾和帽子防寒保暖。坚持冬

天散步，除了能抵御寒冷，增强体质，还
能强化人的意志力。我每年冬天坚持散
步，最大的收获是能够观赏到与春天、夏
天、秋天不同的景色，给我带来不一样的
感觉。有一年冬天我在野外散步，看到小
山坡上一棵不大的树开了许多红花，走
近一看，原来是梅花，傲雪凌霜，独占枝
头，不畏严寒，不与百花争春，开出了精
神，开出了坚强，它启示人们在困难面前
不要低头，敢于追求自己的生活。心中有
梅花，你会感受到冬天景色别样的美丽，
感受到冬天散步的乐趣，同时能感受到
大自然对你的滋养。

人生很短，一生美好日子稍纵即逝。
人生的真正意义不在于长度，而在于质
量。《美国预防杂志》概述，强壮的腿部肌
肉是最重要和最基本的肌肉，如果两周
不动腿，腿部肌肉力量会减弱三分之一。
所以，多找一点时间散步，让心情舒畅，
让腿部更有活力，让生命更有质量。

散散 步步
宋宋明明林林
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