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“天下之本在国，国之本在家。”“精忠报
国”是岳飞的家风，刺在英雄的背上，与他
一起誓死捍卫山河。“忠厚传家久，诗书继
世长”是苏轼的家风，字里行间写透了中国
人的浪漫与期盼。“有为、担当……”是百年
钱氏的家风，钱学森祖孙三代薪火相传，建
设家国。家风如火苗，家人的言传身教便是
那星星之火，点亮我们儿童少年心中的明
灯。

有家就有家风，我家也不例外。延着美
丽的皖南川藏线，我的家就扎根在这片红色
的土地上。父母是我的第一任老师，他们的
德与行让我耳濡目染。

爸爸常说，家就是一块田，种瓜得瓜，种
豆得豆。他从小就爱读书，却是一个苦孩
子，早早失去了父亲。“寒门家风好，少年早
成才。”他积极生活，乐观向上，勤工俭学。

最终在党的关爱和帮助下，知识改变命运，
以梦为帆，以勤作舟，成为一名光荣的中国
共产党党员和逐梦蓝天的飞行员。

最让我钦佩的是爸爸曾经救了三个溺
水的人。爸爸自己并没有放在心上，我也是
听爸爸妈妈聊天说起才知道。“爸爸，就给
我说说吧！”“一次是我年少时，我见到一对
母子溺水，我正好在附近就跳下去救人
了。”“还有一次呢？”我连连追问。“还有一

次，你也是见证者呢！你在妈妈肚子里，我
们一家正在散步。突然，在大桥边我听到扑
通一声，还以为是有大鱼，走几步才发现是
一个小女孩在水中扑腾。你爸爸想也没想，
看了我一眼，就跳下水救人了。”妈妈笑眯
眯地回答。“妈妈在岸边也一直帮忙喊人，
叫来了保安叔叔，你在肚子里也很乖呢。”

“然后呢？然后呢？”“然后我们看小女孩有
人照顾也恢复了意识，我们就回家了。”爸

爸摸着我的头回答，他的手很温暖，妈妈说
被救的小女孩大概都没看清爸爸的脸，可我
相信那三位被救的人一定也会记得这双手
的温暖。

我在平时的学习和生活中，也学着像爸
爸一样乐观上进、积善助人。帮手臂骨折的
同学拿书包；为同学讲解他们不懂的习题；
参加旧书义卖捐款，等等，我知道以后我能
做的还有更多。

家人的言传身教就像那星星之火，点亮
了我心中的明灯。家风如火苗，一灯燃百
炬，家风汇民风，民风扬国风。我们儿童少
年，必将扣好人生的第一粒扣子，迈好人生
的第一个台阶，传承先辈的优良品质，开启
属于祖国的强国新篇章。

指导老师 朱晓丽

好家风是一盏明灯，照亮我们前行的路；好家风是一条小船，
将我们安全地载向成功的彼岸；好家风是一句良言，警诫着我们，约
束着我们。同时，好家风也是一个家庭的主旋律，是一个家庭文化的
象征。

我从小就生活在一个家风优良的家庭，在我们家虽然没有著
名的家训，但是爸爸妈妈早已在我的心中播下“勤奋朴实”的种子。

儿时，我喜欢翻看姥爷的书架，那里有各种书，唯独许多《六安
诗联》引起了我的注意。我好奇地问姥爷，姥爷说：“这可以我们家的
宝贝，里面有你曾祖父创作的诗歌，他可是写诗写到80多岁哦！”读
着曾祖父写的诗歌，我的内心无比骄傲自豪。曾祖父用实际行动告
诉我：做人要有活到老，学到老的精神！

俗话说：“父母是孩子的第一任老师。”可在我的心中，姥姥、姥
爷才是我的第一任老师。姥姥任劳任怨，大活、小活、脏活、累活都是
她包揽，但她依然热爱着生活，她不仅拥有一个小花园，还有一个小
菜园。更令人佩服的是，我的二舅爷爷是个无儿无女残疾人，她不嫌
弃地照顾他，在我生活的那个小镇上，没人不佩服我的姥姥。其次是
我的姥爷，他是一位老共产党员，在银行服务了一辈子，对待他人热
情有礼；逢年过节，他总是第一个主动加班，照顾同事，抽屉里，那一
张张荣誉证书，就是姥爷用勤奋无私赢得的。

我的第二任老师就是爸爸妈妈。爸爸是我的领路人，从小因家
庭贫困靠借钱上学，一路过关斩将考上大学，并且还成了一名军人，
他不仅有勤奋刻苦的精神，还有保家卫国的情怀。即使工作了，也不
忘继续学习，爸爸拿到研究生录取通知书的那一刻，我明白了：学习
永不止步！在我的心中，最重要的还是我的妈妈，她是一名教师，她对
工作的热爱和执着深深地影响着我。平时，她从来不会贪图享受，把
时间都给了我，教我学习、教我做人的道理，她就是我前进的指明灯。

现在的我虽然不是足够的优秀，但在我心里，“勤学朴实”已在
我的心中生根发芽，在大家庭的熏陶下，我爱好书法，喜欢读书，善
于思考，乐于助人，是老师的好助手、同学们的好伙伴。

家风如细雨，润物细无声，它就像一棵大树一样庇佑着我成
长，我一定好好遵循家风，并把它传承下去，去感染身边的人。

指导老师 宋仁菊

我有个“强势”的外婆，买菜做饭她全包
了，打扫卫生大家插不上手，就连接送我也
是从妈妈手中“抢”来的……她有句口头
禅：“别管，我来！”在我心里，我的外婆是最
有能耐的人，她似乎有“魔法”。

春天来了，气温回升。哈哈，到了穿花裙
子的时候喽！那天放学回家，我赶紧拉着妈
妈上网挑选新裙子。“选这条！”“选这条！”
正当我和妈妈拿不定主意的时候，外婆突然
凑过来，瞅了一下，脱口而出：“我给你做一
条。你们别管，我来！”我赶紧捂住手机，抗
议着：“我要一条与众不同的裙子！”外婆摸
摸我的头：“放心吧！”晚饭后，外婆把自己
关在房间里，我只能听见“哒哒哒……”的
声音，很有节奏，也很有力气，像是谁在踏
着脚步赶着路。第二天一早，当我睁开眼，
一条漂亮的裙子魔法般出现在我的身旁，前
胸有一朵手绣的黄玫瑰，后背有一个漂亮的
蝴蝶结，大大的裙摆嵌上了别致的花边。我
穿上合身极了，犹如定制一般。咦，怎么看

起来有点眼熟呢？原来，这是外婆昨晚用她
那老缝纫机改了妈妈的一条旧裙子。镜子前
的我不由觉得这条裙子真的与众不同，她是
外婆踏着缝纫机施“魔法”而来。

弟弟看了《哈利·波特》，喜欢上了“骑扫
帚”的游戏，可是扫帚很脆弱，被骑坏了一
把又一把，还常常噘嘴抱怨：“这扫帚太差
了,哪里比得上哈利 .波特的火弩箭！”妈妈
发愁了：“这可咋办？”外婆却笑着手一挥，
说：“我有办法。你别管，我来！”下午，我和
弟弟在楼下玩。外婆抱着一大捆园林爷爷不
要的竹枝和木棍过来，坐在花坛边，没过多

久，竟然用竹枝编扎了一把又一把好看的魔
法扫帚。弟弟一看，乐了：“哈哈，我也有自
己的火弩箭喽！”他神气地昂着头，学着外
婆的样子，手一挥：“走！”便带领着小朋友
们骑着与众不同的竹枝魔法扫帚飞走了。

这次学校征文活动，主题是“传承优良
家风 争做时代新人”。妈妈指了指我穿的
裙子，问我：“你总问我什么是‘家风’，现在
知道什么是‘家风’了吗？”我疑惑地摇摇
头。她笑道：“从我妈妈——— 你的外婆身上
就能找到‘家风’答案！勤劳节约、勤俭持
家就是一种好的家风。你外婆觉得旧物、

废弃物动点脑筋就可以再利用，既不浪费
又环保。”我恍然大悟：“对，比如弟弟的竹
枝扫帚，我书桌上易拉罐做的笔筒，阳台
上酒瓶做的花盆，卫生间门口旧毛线织的
地垫……”

我想起老师教我们背诵的那些“中华
好家风”：北宋文学家林逋说：“成家之道，
曰俭曰勤。”清朝理学家朱柏庐说：“一粥
一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”背的时候，觉得这些文言文好拗
口，太难记住，可我现在终于明白了其中
的大道理。正如妈妈说的，我们年纪虽小，
但只要学习，终究有一天能够深刻地理解
它，一代又一代中国人会把它传承下去。

是啊，外婆会用魔法把不起眼的东西
变出好多花样儿来——— 所以“家风”会像

“风”一样吗？从外婆吹向妈妈，再从妈妈
吹向我，我以后也会拥有外婆那些强大的魔
法！

指导老师 胡亚玲 陈久田

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。”有些人认为，成长是一个漫长的过程，但
在我看来，成长有时就在那一瞬间。记得那天晚上梳头时，我清
晰地看见妈妈乌黑的头发中，夹杂着几根扎眼的白发，我不禁沉
默了好一会儿，因为，在我心中我的妈妈还很年轻。

这些白发的出现,让我明白了，妈妈为我和这个家付出了太
多太多 . . . . . .大到管理我的时间，小到提醒我喝水，为我整理书
包……想到这里，我不禁眼眶发涩、鼻子发酸，镜子中的白发也
渐渐变得模糊，但我很快就忍住了，在心中默念：王一诺，你已经
长大了，要学会改变自己，妈妈可不喜欢你哭的样子。母亲对我
的爱是无私的，而我却经常惹她生气，真是太不应该了。

母爱就像太阳，无论你走到哪，无论怎么样，她都会伴随着你，照
亮你前进的道路，温暖你的内心。有人认为时间是柔和的，但我认为它
也是无情的，是它使我的妈妈不再年轻，但即便如此，妈妈对我的爱还
是化作了缕缕白发，印在我的心头，永远不会消失。

指导教师 王传敏
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家风如火 灯燃百炬
小记者 田悠然

外婆的“魔法”
小记者 刘欣宸

好家风伴我成长
小记者 耿亦铭

妈妈的银发
小记者 王一诺

今天的天气真好呀，阳光明媚，春风拂面。吃完早饭爸爸开
车，带一家人回老家。高速路上，我看到了小树长了嫩叶，大片大
片的油菜花开了，还看到了映山红呢，我一直在唱着歌，就像小
鸟欢快地飞回大自然的怀抱！

车子刚到奶奶家门口停下来，妈妈提着买的菜都去了厨房，
她系上围裙先把鸡汤炖上，我就提着奶奶给我找的竹篮，拉着爸
爸去挖竹笋，哥哥扛着大锄头跟在我们后面。

我们来到奶奶家的竹林，我忽然发现一棵大竹笋，大叫起
来：“爸爸，爸爸快来呀！我发现了一棵大竹笋！”哥哥说：“嗯，还
是妹妹眼尖。”哥哥举起大锄头，三下两下就把像小山一样的竹
笋挖了出来。接着我们又挖了两棵竹笋才回去。

我走进厨房看到妈妈和大妈在忙着做饭，我就磨妈妈，要她
陪我出去摘香椿，摘茶，剪蒿子。小妹妹也跟着我们，妈妈还给我
和妹妹在油菜花田里拍了很多很多的照片，我们可开心啦。

太阳越来越大了，妈妈说：“孩子们，我们回去吧！”我说：“好
的，刚好我渴了。”拉着妹妹，往回走。回到家里，我把帽子扔在沙
发上，抓起大桌子上冰糖雪梨水，咕咚咕咚喝了完一大杯，真爽。
我给妈妈洗菜，添柴火，还把妈妈和大妈做好的菜端到堂屋大桌
子上，忙得不亦乐乎。

回来的路上，妈妈问我：“丫宝，今天开心吗？”我说：“真是快
乐的一天，也是收获满满的一天。”我说：“妈妈，我要吃竹笋烧
肉，还要吃凉拌香椿和香菜！”妈妈：“没问题。”

洗完澡后，妈妈陪着我写完今天的日记。我感受到劳动让我
学到很多的知识，也让我感觉到特别的快乐！

春到姥姥家
小记者 宋安琳

我的生活中发生过许多有趣的事，但
是最近发生的这件小事，每当我想起时总
会哈哈大笑。

因为我这段时间字写得不是很好看，
所以妈妈给我买了一本字帖，这本字帖里
配了一支很特别的笔，那就是消失笔。当
你用这支笔写字后，过一段时间所写的字
就会自动消失，真神奇。

这天吃过晚饭后，我和往常一样回房
间练字。正当我的字练到一半时，正在洗
碗的奶奶电话响了，她放下手中的碗，接
了个电话后就匆匆忙忙地向我走来，对我
说：“你快借我一支笔，我要记个电话号
码。”这时，我来不及多想，就将手中的

笔递给了她，只见她记完电话号码后就继
续去洗碗了。不一会儿，奶奶的碗洗好
了，正当她准备拿电话号码时，发现怎么
也找不着了。于是，发动了全家人帮她找
刚刚记下的号码，却怎么也没找着。大家
都在好奇刚刚记的电话号码怎么会消失了

呢？这时，我突然想到我拿给奶奶的笔正
是那支神奇的消失笔，这件事总算真相大
白了，大家都哈哈笑了。

这真是一件有趣的小事。
指导教师 孙业霞

干冰，想必很多人都不太了解，接下
来，我就为大家科普一下。干冰是固态的二
氧化碳，在常温和压力下，把二氧化碳冷凝
成无色液体，再在低压下迅速蒸发，便凝结
成一块块冰雪状固体物质，这便是干冰。下
面就让我们一起感受下它的魔法吧！

大家都知道孙悟空的筋斗云吧！我先

准备了一个比较大的盆和一些干冰。首先，
把干冰倒入盆中，紧接着，将100摄氏度的
开水倒进盆里，这一步一定要小心不能烫
着哟。顿时，大块的筋斗云就出现了，用力
吹一吹，散开的烟雾消失不见，大云朵就这
样前赴后继地翻滚着，让人叹为观止！

看了壮观的云海翻腾，我再给大家展

示一个不一样的泡泡弹。我准备一个道具，
将喝完的饮料瓶子在它的四分之一处打个
洞，刚好可以插进一根吸管，然后用胶水在
接口处密封、晾干，道具就做好了。之后，准
备一些泡泡水，装在小盆子里备用，再次请
出干冰。在道具瓶子里装上一点点水，只要
在吸管之下就可以，然后装入一些干冰再
盖上瓶盖，就赶紧在吸管口蘸上泡泡液。
看，管口处一个接一个的“小雪球”吹出来
了，用手轻轻一碰，它便成了烟雾弹，并且
威力还不小呢，太有趣了！

在如此神奇美妙的物理世界，通过简
单的操作，收获大大的乐趣。

指导老师 宣磊

这件小事真有趣
小记者 李月瑶

神奇的魔法师——— 干冰
小记者 宣铭楠

海底世界 小记者 李文博/绘 指导老师 李万丽

魔幻水杯 小记者 张睿宁/绘

宇宙大家庭 小记者 耿亦铭/绘 指导老师 何静小记者 耿静萱/书 指导老师 金慧慧 地球家园 小记者 孙珂怡/绘 指导老师 周阳红

春季，我在小区楼的墙壁上看到爬山虎。
爬山虎是刚刚苏醒过来的吗？看着这些爬山
虎，我的心情很愉悦。

看啊！春天的爬山虎叶子是嫩绿嫩绿的，
过了一段时间，爬山虎的叶子变成翠绿色的
了，爬山虎就好像和魔法师一样，几天就给自
己换了套衣服。接着，爬山虎的叶子又变成深
绿色。

夏天的爬山虎叶子颜色就更加鲜艳亮丽
了。我了解了爬山虎爬墙的过程，它先是慢慢
地抽出细丝，然后长出小圆片一样的叶片，越
爬越高。

秋天的爬山虎颜色有点变暗了。但是它
的叶子爬得更高了。没有碰到墙面的有枯死
的。慢慢的，它的“脚”变成了灰色。后来就慢
慢消失了。

冬天来了，下雪了，我担心我的“好朋
友”，可是下楼一看，已经没有爬山虎的身影
了，只有一片片白白的雪花，我知道爬山虎等
到春天的时候又会苏醒，再次茁壮成长。

这就是我的植物朋友——— 爬山虎。
指导教师 李成永

我的植物朋友
小记者 胡长城

在阳春三月去春游，我推荐大家去乡村看看。因为在这温暖
的阳春三月，如果踏进美丽的乡村，你目光所及之处，皆是惊喜。

让我们走进一望无际的田野里，去看看那辛勤耕种的农民
伯伯，你再体会大诗人李绅的“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的时候
就更有意义了。

让我们走到美丽的水塘边去，去领略“泥融飞燕子”“拂堤杨
柳醉春烟”的醉人景色，去探一探有没有像书中写的那般美好。

再带你走进十里飘香的桃园里，去观赏那片粉红色的花海
是怎样留住勤劳的小蜜蜂和翩翩起舞的花蝴蝶的。

让我们坐在柔软的草地上，呼吸着新鲜的空气，沐浴着温暖
的阳光，吃着美味的食物，享受野餐带来的快乐；大家还可以带
上笔记本、相机等，把这些美好记录下来，整理成备忘录。

在这里，大家既玩得开心，又能学到知识，何乐而不为呢？
指导老师 戚正发

春 游
小记者 李永欣

夜深人静，一只小老鼠跑出来找吃的。食物的香味把它吸引
到了电脑桌前。它跳上桌子，一不小心碰到了鼠标。电脑亮了，小
老鼠吓了一跳。屏幕上出现了一只恶狠狠的大猫，张着嘴，露出锋
利的牙齿，伸着爪子仿佛要扑向小老鼠。小老鼠嗞溜窜走了。

可是电脑桌上的食物香味太诱人了，小老鼠忍不住想去，又
怕桌上的恶猫。小老鼠躲在角落观察了一会儿，发现恶猫没有动，
它慢慢地往前爬，一步一步来到电脑桌旁。小老鼠偷偷地瞄了一
眼屏幕，恶猫还保持着那个姿势。小老鼠的胆子又大了一些。它偷
偷地舔了一点桌上的食物渣，又不时瞄瞄屏幕上的大猫，担心极
了。尾巴一不小心碰到鼠标，屏幕黑了，小老鼠抬头一看，恶猫没
有了。它开心极了，大口大口地吃起来。 指导老师 梅海波

小老鼠
小记者 李蒝旭
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