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“手术结束了，您活动活动腿脚！”
“这么快就搞好了，现在就能自己

走了吗？”
日前，在皖西卫生职业学院附属医

院(市二院)手术室，56岁的张女士将信
将疑地起身，把脚试探性地踩到地上。

“真的可以下地了！谢谢医生！”双
脚踏上实地，没有想象中的不适感，这
让紧张不已的张女士放松不少。不用旁
人搀扶，她缓步走出手术室，笑意盈满
面颊。

张女士患下肢静脉曲张已有20年
之久，起初并未引起重视，随着时间推

移，双下肢浅表血管迂曲、扩张愈加明
显，一眼望去，蜷曲的静脉就像盘曲的
蚯蚓。

“腿搞成这样子，一年到头只能穿
长裤遮着。”张女士说。多年来，她四处
打听解决方法，还尝试了偏方，均未见
效。尤其是近段时间，症状明显加重，每
次活动后强烈的疼痛、瘙痒、肿胀感更
是让她难以忍受，这才在家人的陪同下
来到皖西卫生职业学院附属医院(市二
院)普外五科就诊。

该院普外五科接诊后，经询问病史
并结合辅助检查，诊断为双下肢静脉曲

张，临床分级已达到四级，需尽快采取
相应的治疗。

“下肢静脉曲张俗称‘蚯蚓腿’，是
由于先天性静脉管壁薄弱、静脉瓣膜
功能不全，或者长期从事站立工作，血
液在静脉内蓄积，导致静脉内压力增
大而出现的静脉迂曲扩张。”记者从
皖西卫生职业学院附属医院(市二院)
普外五科了解到，作为一种慢性静脉
疾病，该病一般表现为腿部的静脉发
生凸出或拉伸症状，初期影响较小，
会伴随诸如静脉曲张、肿胀、疼痛及
瘙痒等不适症状，恶化到后期严重者
可能会出现破裂出血、皮肤溃烂及化
脓性感染等。

“针对下肢静脉曲张，手术是解决
问题的根本方法。”该院普外五科主任
曹志国在接受采访时表示，治疗静脉
曲张的手术以传统的大隐静脉高位结
扎术、剥脱术为主，剥脱术需要将静脉
主干去除，手术过程复杂、创伤大、修
复期长，对很多同时患有心脏病、糖尿
病等疾病的静脉曲张患者来说风险极
高，这也是一些中老年患者不敢进行
手术、只能忍受痛苦的主要原因。而近
年来，随着超声技术及介入治疗的发
展，对于静脉曲张，医生已经能够从血
流动力学方面评估下肢静脉病变，并找
到病变血管实行精准化治疗。

“手术有没有风险？”“手术后，多久
才能恢复？会不会有后遗症？”对于手
术，张女士及其家人顾虑重重。

“不用开刀，是比微创还小的‘微微

创’，技术很成熟，不用担心。”经过积极
沟通，曹志国向他们认真讲解了大隐静
脉射频消融闭合术的优点、手术方式及
注意事项，并为其制定针对性的手术方
案。

经过严密的术前准备，曹志国带领
团队在超声的实时引导与监测下，通过
局部麻醉，将一根特制的消融导管经皮
插入病变的静脉管腔内，利用热能毁损
血管内膜，使血管塌陷、闭合，形成纤
维、条索，从而达到治愈静脉曲张的目
的。各项操作十分顺利，全程用时一个
半小时。

“本来以为会很疼，其实还好。”手
术后的张女士感觉还不错，自己步行回
到病房。经术后观察，没有出现任何不
适，隔天，他们便收拾东西准备出院了。

“与以往治疗下肢静脉曲张采用的
大隐静脉剥脱术相比，大隐静脉微波消
融闭合术具有防止大隐静脉血液向膝
下浅静脉倒灌、避免下肢静脉曲张复发
等优点，不仅创伤小、恢复快，还不留疤
痕。”据曹志国介绍，除了血管介入治
疗，科室还不断研究创新，将射频消融
技术应用到肿瘤治疗和疼痛治疗方面，
通过“微微创”概念，形成晚期恶性肿瘤
一体化治疗解决思路，既能介入和消
融、控制和去除肿瘤，也能通过规范的
疼痛处理如鞘内泵植入等手段缓解疼
痛，从而提高病人的生活质量。

据悉，该科自2020年在全市市级
医院中率先开展此项技术，截至目前，
已有逾百名患者受益。

“眼睛看东西清楚了，再也不愁
了……”日前，在皖西卫生职业学院
附属医院(市二院)眼科，拆开眼部纱
布的一瞬间，80岁的钱方兴老人高兴
不已。

老人双眼无明显诱因出现渐进视
力下降已有数年，到后来严重影响了
生活质量。此前，在其他医院诊断为
白内障，但因为老人家患有帕金森，
考虑到治疗有风险，一直未能施行手
术。看不到希望的眼疾成了他一块重
重的心病。一筹莫展之际，偶然间通
过熟人介绍来到皖西卫生职业学院附
属医院(市二院)眼科。

晶状体浑浊、虹膜震颤、眼底隐
见视盘与血管结构，凭借临床经验，
眼科主任杨怡田判断老人在双眼患有
年龄相关性白内障的同时，还可能存
在晶体脱位。经过进一步完善检查：
右眼视力0 . 1，颞侧90度范围晶体不
全脱位……判断得到证实。

白内障合并晶状体
脱位，属于复杂病例。
常规治疗进行白内障超
声乳化联合植入晶体无
法顺利开展。经过充分
考虑，科室根据各项检
查结果进行评估，在征
得患者及家属同意后，
为老人实施了借助晶状
体囊袋张力环来维持正
常的囊袋形态的白内障
手术，以保证术后人工
晶体的正常位置。

手术进行得很顺利，术后恢复也
不错。复查时，老人右眼视力已经提
高到0 . 6，拥有了可独立生活的视力
标准。

“囊袋张力环是植入晶状体囊袋
内的高精度医疗器械，适用于白内障
摘除联合人工晶体手术，在白内障囊
外摘除或超声乳化吸除术后，用于帮
助维持囊袋形态，对囊袋起支撑作
用，从而克服晶状体囊袋收缩变
形。”杨怡田介绍说，随着医疗技
术、器材设备、理念观点的不断完
善，囊袋张力环的使用不仅不会增加
白内障术后发生眼压升高、角膜内皮
失代偿、眼内炎、视网膜脱离等并发
症，更能帮助患者获得理想的视觉质
量，保障临床治疗。

据介绍，该科自2022年9月将囊
袋张力环应用到晶状体脱位以及高度
近视的白内障治疗以来，已有20余名
眼疾患者受益。

本报讯(宛福源)“现在医院创‘三
甲’已经到了迎评冲刺、决战决胜的最
后阶段。今天的誓师大会，就是医院正
式吹响创建三级甲等综合医院的进军
号角！”2月3日，皖西卫生职业学院附
属医院(市二院)召开“三甲”创建工作
誓师大会，进一步统一思想，凝聚共
识，形成合力，全力以赴打赢“三甲”创
建攻坚战。

皖西卫生职业学院附属医院 (六
安市第二人民医院 )于1985年5月建
院，经过多年发展，现已成为集医疗、
教学、预防、保健、康复和急救于一体
的三级综合医院。2012年1月，医院被
省卫生厅评定为“二级甲等医院”。
2017年12月，医院顺利获得三级医院

设置批准。2019年末，医院正式启动
“三甲”创建工作。

“我作为一名在二院工作20多年
的普通员工，见证了医院的一步步发
展壮大、充满艰辛和奋斗的历史。面对
机遇和挑战，我们将站在新起点，力求
新突破，对照‘标准’，从基础抓起，一
步一个脚印地做好‘三甲’创建的各项
工作。”“争创‘三甲’，我们将不忘初
心，砥砺前行，不负韶华，携手共进，一
起向未来。”临床科室代表心血管内科
何进舟主任、医技科室代表检验科张
利红主任作表态发言，他们分别从创
“三甲”工作的重要性和紧迫性、四

年创建期科室开展工作等方面作了经
验分享与交流，并一致表达全力冲刺

迎评、以优异成绩通过“三甲”评审的
信心和决心。

会上，皖西卫生职业学院党委委
员、附属医院 (市二院 )院长赵本泉分
别与临床科室代表神经内科主任任长
安、医技科室代表重症医学科主任陈
明军签订责任状。

誓师大会上，皖西卫生职业学院
党委委员、副院长，附属医院(市二院)
党委书记金平作动员讲话。他指出，经
过几年的创建历程，对标对表的创建
成效、学科建设的内涵底气、医疗服务
质量的蜕变提升以及抗疫斗争的磨砺
检验，二院人有底气、有信心、有能力
打好此次创建冲刺攻坚战，努力夺取
创建工作的全面胜利。他希望，全体职

工以饱满的工作热情和昂扬的精神状
态，积极投身到创“三甲”工作热潮中，
并对全院职工提出要求：一是要统一
思想，凝聚共识，全面深刻理解创建三
级甲等医院的重大意义。二是要坚定
信心，鼓足干劲，充分把握创建三甲医
院的有利形势，力争在预定时间内完
成各项创建工作。三是要履职担当，整
体联动，紧紧围绕创建工作这个中心
和大局，举全院之力，调动一切积极因
素，创造条件，克服困难，确保创建活
动的每一项工作都落到实处，高质量
完成“三甲”创建工作。

此次大会的召开，标志着皖西卫
生职业学院附属医院(市二院)“三甲”
迎评工作的“号角”正式吹响，医院将
在市委、市政府的关心和支持下，在皖
西卫生职业学院和卫健部门的领导和
帮助下，扎实开展“三甲”创建工作，进
一步提升医院综合实力，为实现医院各
项事业高质量发展，促进“健康六安”建
设作出新的更大贡献。
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“晶状体”脱位险失明

巧置张力环救回视力
本报记者 李珊珊

“小针孔”解决大问题
——— 皖西卫院附院(市二院)下肢静脉曲张治疗进入“微”时代

本报记者 李珊珊

创建三级甲等综合医院誓师大会召开

开开学学了了，，
还还没没““阳阳””的的孩孩子子怎怎么么办办？？

近日，国务院联防联控机制综合组印发
《新型冠状病毒感染疫情防控操作指南》，
其中的《学校新型冠状病毒感染疫情防控操
作指南》（以下简称《指南》）对校园疫情防
控提出了具体要求。《指南》指出，根据实际

需要和当地条件，中小学校和幼儿园开展师
生筛检、轮检、抽检等适宜的抗原或核酸检
测，师生出入校门不再提供核酸证明。

《北京市中小学、幼儿园新型冠状病毒
感染防控工作指南》提出，中小学生在校期

间应坚持科学佩戴口罩，幼儿园幼儿在
园期间不佩戴口罩。非疫情流行时，校外人
员进校不再查验核酸证明。疫情流行或严
重时，学校可视情况查验校外人员核酸证
明或抗原检测结果。

返返 校校 是是 否否 需需 要要 核核 酸酸 证证 明明 ？？

《指南》提出，中小
学校以班级为单位，出现
感染者后，学校在第一时
间向所在县（区）级教育
行政部门作出报告，由教
育行政部门会同卫生健
康、疾控等部门提出并实
施防控措施。当感染者占
比较大时，可以班级或年
级为单位停止线下上课、
实施线上教学。

北京市润丰学校校长
张义宝表示，根据上级文
件，学校制定了《北京市
润丰学校春季开学防控工
作方案》和《北京市润丰
学校春季开学防控应急预
案》。如果发生疫情，校
内设置两个健康观察室，
对有发热等11类症状的师
生员工进行临时留观、抗
原排查、退热降温。如有
发热学生，将第一时间通
知家长安全接护学生回
家，并继续追踪相关情
况。
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北京市疾控中心副主任王全意表示，
目前北京市已建立临时人群免疫保护，加
上目前国际流行的病毒和北京此轮流行的
毒株有一定的交叉保护，近期至少三个月

内，发生疫情流行的风险较小。
北京佑安医院感染综合科主任医师李

侗曾表示，这波疫情中，体感上没“阳
过”可能存在很多情况。有的由于防护措

施到位确实没“阳过”；有的感染后没有
出现症状，是无症状感染者；有的在这波
疫情之前就曾感染过，体内有抗体，而自
己没注意到。

没没““阳阳过过””的的孩孩子子上上学学后后有有感感染染风风险险吗吗？？还还
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《指南》指出，学校要
组织工作力量加强师生日常
健康监测，提醒督促师生出
现发热、干咳、乏力、咽痛
等症状时，不带病到校工作
或学习。开学返校前一周，
学生居家每日开展测量体温
和新型冠状病毒感染相关临
床症状观察等健康自测，出
现发热、干咳、乏力、咽痛
等症状要检测抗原或核酸，
如检测结果确认感染病毒，
须 如实报 告 学 校 ， 延 迟 返
校。师生返校后连续7天开展
健康监测，尽量减少聚集性
活动。

北京市西城区青年湖小学
校医段春兰表示，目前正在进
行健康监测，所有健康的学生
都可以正常上学。“根据前一
段时间的统计，我校极少数师
生尚未阳过。”她说，虽然进
校不再进行核酸检测，但依旧
要在入校处测量体温，并坚持
进行晨午检。一旦出现37 . 3
摄氏度以上发热症状的，及时
采取留观再测、通知离校等相
应措施。

全国各地中小学近期陆续开学，随着疫情
防控政策优化调整为“乙类乙管”，新学期的
校园生活将发生明显变化。老师、同学们终于
可以面对面交流，丰富多彩的校园活动也安排
起来了。
不再开展全员核酸筛查等工作，校园内的

防疫安全如何保障？还没“阳”过的孩子怎么
办？记者走访了北京市部分教育机构，采访了
部分学校和相关专家。

（（新新华华社社记记者者 赵赵琬琬微微 侠侠克克））

北京教育学院丰台分院体育教研员张彤
表示，寒假休息的时间较长，一些学生身体
还在恢复期，刚开学不会安排高强度、剧烈
的运动。中小学体育课宜多开展一些低强度
的活动。通过一个月左右的适应，逐渐提升
学生体质健康水平，再酌情增加体育教学内
容。

东城区广渠门中学学生运动中心主管马
珞说，体育老师也会注意观察、监测孩子的
出汗程度、脸色、心率等，多安排运动中的
间隔休息。希望学生们在体育课上不要有压
力，也请家长们放心。

保健康
防重症
抓救治

““阳阳过过””的的孩孩子子可可以以开开展展哪哪些些体体育育活活动动？？
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