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保健康
防重症
抓救治

(来源：海南日报)

返返岗岗如如何何做做好好个个人人防防护护？？

兔年春节假
期画上了句号，返工
返岗高峰如期而至，“打
工人”正式开启新一年的
工作。海南省疾控中心
提醒公众返岗如何做
好防疫。

返返岗岗前前，，提提前前进进行行体体温温测测量量和和自自我我健健康康监监测测，，如如出出现现发发热热、、干干咳咳、、乏乏力力、、嗅嗅觉觉味味觉觉减减退退、、咽咽痛痛等等新新冠冠病病
毒毒感感染染相相关关症症状状时时，，建建议议暂暂缓缓出出行行并并进进行行抗抗原原自自测测等等排排查查。。提提前前规规划划好好出出行行路路线线，，尽尽量量错错峰峰出出行行。。减减少少不不必必
要要的的聚聚餐餐聚聚会会。。提提前前备备足足口口罩罩、、手手消消毒毒液液等等防防疫疫物物资资；；注注意意气气候候变变化化，，备备齐齐保保暖暖衣衣物物，，防防止止着着凉凉。。

返返岗岗途途中中，，遵遵守守车车站站、、机机场场、、服服务务区区等等交交通通站站场场的的防防控控要要求求。。坚坚持持科科学学佩佩戴戴口口罩罩。。乘乘坐坐公公共共交交通通工工具具时时，，应应全全程程
规规范范佩佩戴戴口口罩罩，，尽尽量量减减少少因因就就餐餐而而摘摘口口罩罩的的次次数数和和时时间间。。避避免免或或尽尽量量少少去去人人群群聚聚集集的的场场所所，，减减少少旅旅途途感感染染风风险险。。在在
公公共共场场所所、、排排队队等等候候时时，，注注意意与与他他人人保保持持11米米以以上上安安全全社社交交距距离离。。保保持持手手卫卫生生，，减减少少触触摸摸车车门门、、扶扶手手等等公公共共物物品品。。讲讲
究究呼呼吸吸道道礼礼仪仪，，咳咳嗽嗽、、打打喷喷嚏嚏时时用用纸纸巾巾或或手手肘肘遮遮挡挡口口鼻鼻。。

返返岗岗后后到到达达目目的的地地后后进进行行自自我我健健康康监监测测，，如如出出现现发发热热、、干干咳咳、、乏乏力力、、嗅嗅觉觉味味觉觉减减退退、、咽咽痛痛等等新新冠冠病病毒毒感感染染相相关关症症状状
时时，，暂暂缓缓返返岗岗复复工工并并进进行行抗抗原原自自测测等等排排查查。。日日常常要要坚坚持持做做好好勤勤洗洗手手、、戴戴口口罩罩、、勤勤通通风风、、一一米米线线这这““防防疫疫四四件件套套””。。上上下下班班
乘乘坐坐公公共共交交通通工工具具时时需需全全程程佩佩戴戴口口罩罩。。工工作作场场所所保保持持通通风风，，做做好好常常用用办办公公用用品品的的日日常常消消毒毒。。多多人人办办公公尽尽量量戴戴口口罩罩，，咳咳嗽嗽、、
打打喷喷嚏嚏时时注注意意遮遮挡挡。。

另另外外，，春春节节假假期期期期间间，，人人们们有有很很多多聚聚会会、、出出游游等等活活动动，，很很容容易易出出现现和和工工作作日日作作息息不不一一样样的的生生活活状状态态，，节节后后重重新新投投入入工工作作中中，，
容容易易出出现现身身心心不不适适应应的的情情况况，，如如身身体体方方面面会会出出现现头头痛痛、、头头晕晕、、失失眠眠等等情情况况，，心心理理方方面面则则会会感感到到疲疲惫惫，，产产生生倦倦怠怠心心理理，，不不想想上上班班。。
可可以以减减少少聚聚会会、、活活动动，，以以休休息息、、安安静静为为主主，，保保证证充充足足的的睡睡眠眠，，饮饮食食则则以以清清淡淡为为主主，，不不要要暴暴饮饮暴暴食食，，同同时时增增加加适适当当的的室室内内健健身身运运
动动，，如如瑜瑜伽伽、、八八段段锦锦、、跳跳绳绳等等，，保保持持身身心心放放松松。。此此外外，，节节后后返返岗岗不不要要立立即即进进入入到到紧紧张张繁繁忙忙的的工工作作状状态态，，应应该该循循序序渐渐进进，，从从简简单单的的
工工作作开开始始，，逐逐步步过过渡渡到到正正常常的的工工作作强强度度，，在在工工作作中中学学会会深深呼呼吸吸、、放放松松心心情情，，以以良良好好的的心心理理状状态态投投入入新新一一年年的的工工作作。。

霍邱讯(徐守松 朱锦坤)共叙乡情乡
愁，共谋发展良策。为进一步发挥好乡贤人
才队伍带动作用，激活乡贤资源，切实助力
乡村振兴，1月18日上午，霍邱县扈胡镇利
用在外乡贤返乡过年时机，召开“汇聚乡贤
力量，共谋家乡发展”座谈会，邀请乡贤欢
聚一堂，拉家常、话发展。

在听取扈胡镇2022年经济社会发展
情况后，参会乡贤人士代表结合自身工作、
生活经历踊跃发言，针对当前形势，实事求
是地提出了宝贵的意见和建议，言辞恳切，
饱含深情，并一致表示将积极利用自身资
源优势，为扈胡镇的发展献策献力，把对家
乡一草一木的拳拳真情，转化为支持家乡

发展的实际行动，齐心协力把家乡建设得
更美好。

据悉，该镇2022年凝心聚力谋发展。
工业经济负重前行。宏大粮油进入规模工
业企业序列，守宝米业产值突破4450万
元。星鑫科技、惠明建材等保持了基本生产
和运转。农业经济向深度和广度进军。引进
再生稻科技特派团常驻扈胡，推动产品统
一收购，产品溯源平台建设有序推进。和省
农科院等多个院所直接合作，全面提升种
养殖业水平。引入北大荒安徽农服公司，建
立旋播一体、种肥一体秋种示范片。创新特
色产业发展模式。实施“特色农业+龙头企
业”，与安徽言运农林科技有限公司合作，

逐步在全镇扩大羊肚菌种植面积，提升农
业发展辐射面。实施“特色农业+延长产业
链”，支持中膳公司新上深加工项目，以一
产带二产加快发展，增加附加值、提高收益
率。“特色农业+研学基地”，大力支持建成
澳洲淡水虾繁育基地，为乡村发展注入新
动能，推动乡村经济壮大。商贸服务业呈现
升级态势。线下实体商贸稳步发展，新增

“大个体”超市3个。品牌效益开始显现，
“霍邱再生稻米”“霍邱黑猪肉”列入国家
名特优新农产品目录。获批省市县龙头企
业7个、县级以上合作社10个、家庭农场19
个。多方发力促经济增收。根据“经济强村
抓亮点、专业村抓提高、后进村抓改变”的

要求，2022年扈胡镇21个村平均村集体经
济经营性收入35 . 27万元，其中，西朱塔村
村集体经济收入突破百万元。

该镇道路交通进一步改善。争取上级
投资830万元的龙乌路扈胡段9公里白改
黑工程、总投入2600万元的陡六路马陈至
新春段7公里，镇本级投资1500万元的3 . 5
公里南环路全部建成。集镇建设向好。投资
1200万元的扈胡镇健身广场即将建成。从
马陈路口、府前街道多个方向分流车辆，有
效解决了集镇交通拥堵难题。自然资源更
加优化保护和利用。采取“长牙齿”的硬措
施，守好耕地保护红线。实施补充耕地项目
191亩，土地增减挂项目149亩正在组卷报
批中，新增了土地、增加了收入。人居环境
更加宜居。实施改厕423户。下拨210万元
专项用于村级环境综合整治。新建垃圾底
座300余处、购置垃圾桶1400个、新增垃圾
转运车1台。谋划建设美丽乡村中心村和
10个美丽宜居自然村庄。

扈胡镇：汇聚乡贤力量 共谋家乡发展

本报讯(记者 谢菊莲 通讯员 金晶)近年来，针对农村用工
市场出现的“就业难”“用工缺”双重困局，裕安区新安镇通过建立
全数据就业信息、提供全方位就业培训和全流程就业推荐服务，全
力破解企业和农民用工难、就业难问题。

全数据就业信息服务。充分摸底调查零工人员的就业意愿、年
龄结构、文化程度等信息，建立镇域零工求职数据库，采用办理招
聘登记、走访企业、对接劳务中介等方式，组织专人收集临时性和
阶段性用工等岗位信息，建立用工需求数据库，同步双向匹配，通
过政务大厅、手机短信、微信朋友圈等渠道免费发布，实现信息精
准推送。截至目前，采集岗位信息263条，录入劳动力信息60486
条，推送各类招聘信息和政策措施137条。

全方位就业培训服务。梳理零工人员意向性岗位技能需求，精
准推送资质合格培训机构，采取线上+线下方式，分批次组织开展
育婴师、厨师、养老护理等岗位技能培训，积极对接镇内企业，开发
临时用工岗位，引导企业开展“师带徒”岗前技能培训，确保零工人
员胜任岗位需求。截至目前，完成培训零工人员622人次，发放技能
等级证书310人。

全流程就业推荐服务。实行零工“即时快招”服务模式，协调企
业常态开展普工招聘、定向招聘等活动，增加零工工作岗位，梳理
制定招聘岗位一览表，通过电话推荐、显示屏滚动播放、简化求职
招聘登记表格等方式，定期向零工人员推荐就业岗位，确保双方快
速对接、精准匹配。截至目前，共开展就业服务系列活动3场次、专
场现场招聘会3次，服务企业60家266次，提供岗位635个，达成就
业意向602人次。

新安镇：

多元化服务破解用工就业“两头难”

金寨讯(汪萍)近年来，金寨县花石乡茶棚村党支部通过抓牢抓实
党建引领，为推进乡村振兴提供坚强政治和组织保证，描绘一幅“产
业强、环境美、人文兴”乡村新画卷。

重理论学习，促进组织建设有热度。有效利用“三会一课”和开展
“主题党日”活动，通过支部集中学习与个人自主学、线上学和线下
学、领导干部上党课和党员专题讨论等相结合的方式抓学习教育，让
全体党员悟透精神实质，积极投身到乡村振兴工作中去。充分发挥学
习强国平台作用，农组员充当“分享官”，定期分享当天学习内容和新
闻信息，保证全体党员紧跟形势不掉队。

抓制度机制，党建业务融合有深度。坚持党建工作与业务工作同
谋划、同部署、同推进，召开专题部署会议时既谈党建又谈业务，始终
将党建贯穿业务工作全过程，推进党建业务双促进、双提升。深入推
进“党建+”工作模式，为乡村振兴、集体经济发展、村居环境治理等
注入“红色活力”；加强新时代文明实践站、农家书屋的建设，将其打
造成党的政策传播地、党史学习教育地、文化活动地。

促履职能力，推动工作见效有力度。积极开展人居环境整治、巩
固脱贫攻坚成果与乡村振兴有效衔接工作，深入走访全村困难家庭、
老人，留守儿童，今年为1名监测户完成房屋提升，利用互助社每月开
展救助活动，为突发困难、重大疾病人群提供帮助；组织清理转运村
庄各类生产生活垃圾
200余车，申报的茶棚
自然村庄环境整治工程
基本完工。节日期间，慰
问困难党员、群众、退役
军人、退休村干20余人，
解决群众反映问题5个，
并及时申报冬春救助资
金和防疫物资。

花石乡：

加强基层党建 赋能乡村振兴

本报讯 (周雨玫 )为发扬裕安区交通运输局
服务社会的优良传统，营造过年喜庆的文化氛
围，积极宣传党的二十大精神，1月18日，六
安市客运西站里出现了一群红色身影——— 裕安
区交通运输局志愿者们早早地来到候车大厅，
等候着踏上回家路的乘客们。

候车大厅里，志愿者们铺上红纸，备上
笔墨，现场免费为乘客手写福字，送灯笼，
开展迎新春送祝福活动。一张张不同字体的

福字，一个个小巧可爱的灯笼，一抹抹鲜艳
的中国红，志愿者们把最暖心的祝福送到乘
客手中， 为 客 运 西 站 增 添 了 一 份 浓 浓 的 年
味。

公交车上，乘客们举着一个个喜庆的福
字，喜悦之情溢于言表。一位乘客拿着福字开
心地说，今年是她的本命年，没想到回家路上
收到了这份意外之喜，让她深切感受到来自家
乡的温情，觉得回家真好。

金寨讯 (郭亮 )春节假期前后，金寨县司法
局燕子河司法所联合燕子河镇新时代文明实践
所走进“春风行动2022”招聘会现场，开展
以“春风送岗位，普法暖民心”为主题的法律
宣传活动。

活动现场上寒风凛冽，却挡不住热情的求职
者们，司法所工作人员和普法志愿者们通过设置
法律咨询台、悬挂横幅、发放宣传资料等方式开

展法律宣传活动，重点向招聘企业和求职人员宣
讲劳动合同签订、社会保险、工伤维权等法律知
识，发放《中华人民共和国法律援助法》、《保障
农民工工资支付条例》、妇女和老年人维权手册，
解答职工权益、法律援助申请、工伤事故认定等
法律疑问，引导群众增强法律意识、依法维权。活
动现场还邀请天堂寨镇法律事务所工作者为群
众现场解答法律咨询相关问题20人次。

金寨讯(刘霞)为丰富当地群众文化生活，传
承保护金寨民俗文化，近日，金寨县桃岭乡新时
代文明实践所组织东冲村久久红老年民俗表演队
伍在全乡开展民俗文化表演传承民俗文化。

活动吸引了周边群众纷纷前来观看，观众激
情高昂，喜庆的花船、花挑、舞狮等民俗文化纷
纷登场，为在场观众演绎了一场贴地气、贴民心
的民俗文化活动。

东冲村的久久红老年民俗文化表演队的演
员均来自东冲、高湾、赵院村群众，他们身着
鲜艳的传统节日盛装，进行舞狮、花船、花

挑、小毛驴等表演。现场锣鼓暄天，狮跃龙
腾，观看群众拍手叫好。

年俗文化演出活动沿街走村串户，为乡亲
们送上一份新年文化大餐，他们表示想通过全
乡巡演，传帮带一批中青年人员学习传承民俗
文化。农民演、农民看、农民乐，成为年俗文化活
动的主旋律，激发了群众传承年俗文化的热情。
为保护民俗文化传承，乡文明实践所每年安排
部分经费奖补团队，鼓励他们保护传承，有效提
升春节期间的群众文化幸福感和获得感，着力
营造一个欢乐祥和的春节文化氛围。

桃岭乡：民俗表演传承民俗文化

燕子河镇：春风送岗位 普法暖民心

情 暖 回 家 路

1月27日上午，叶集区姚李镇汇文村乡村大舞台锣鼓喧天，人头
攒动。为了增添春节欢乐喜庆氛围，姚李镇新时代文明实践所、姚李
寥花庐剧团与姚李综合文化站联合开展“传统戏曲进乡村”暨新时代
文明实践文艺演出活动，将群众喜闻乐见的传统小戏送到百姓家门
口，增添乡村年味。
乡村大舞台上，欢快的锣鼓敲得紧，传统剧目《刘海砍樵》《补锅》

《打铜锣》等轮番上演。演员们的表演淋漓尽致、动作惟妙惟肖、唱腔有
板有眼，博得台下观众阵阵喝彩。 程度厚 文/图

小戏闹乡村 群众乐开怀

1月23日，正月初二，舒城县城迎来一场别开生面的民俗表演，而
演员们是来自晓天镇舒川村和双河村的村民们。
活动首场演出在舒城万达广场举行。来自舒川村民间传统艺术

团和双河村舞蹈队的50多位民间艺人，身着鲜艳服装表演了威风锣
鼓、舞狮子、闹花船、玩花灯等民俗节目，让人耳目一新，展现了老百
姓和谐安康的美好生活。 丁文新 文/图

狮舞盛世闹新春
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