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《一壶清风》第一版，已由吉林文史出版社安
排在《新时代诗词百家》(典藏版)编辑出版。

拙作除前言和后记外共分八辑，共计诗词
560首(阕)。古典诗词非常讲究平仄，讲究押韵，
更讲究意象和意境，但我的这些习作很多都是率
性所作。这本小册子忠实地记录了近二十年来我
的所见所闻所思所感，里面的词曲全部依照词林
正韵，格律诗一部分用平水韵，一部分用中华新
韵。至于为数不多的几首古体诗便顺其自然了，
收录的几首自由诗基本上都押韵。

“吟成一个字，捻断几茎须。”写诗难，检测更
难。平时如果看到或想到自己感兴趣的人和事，
会立刻写上几句，很少去管平平仄仄、遣词造句，
只要有点意思、大致押韵就放在一边了。思考良
久后，终于理清了思路：一是平仄押韵检测，二是
对多音字在诗词中平仄押韵的辨析，三是部分词
曲和律诗对仗的推敲。

“诗词吾爱”为词曲平仄和押韵检测提供了
几个选项，即词林正韵和中华新韵。我始终都用
的是词林正韵。相比较而言，词林正韵更符合古

典词曲传统审美要求。虽然难度较大，我还是一
以贯之地坚持这么做。每首词牌对平仄和押韵都
有自己的独特要求或规定，而这种要求或规定是
在其代表作创作时就形成了的。当时的语言环境
与现在有诸多不同。比如入声字，虽然在元初就
渐渐被后来的四声所取代，但依然保留在文人雅
士的词曲里。鉴赏古典词曲是无法绕开入声字
的，用中华新韵去填词，不是不可以，如果遇到仄
韵格的词牌(据统计有近50种之多)，就有些不入
骨了。

2020年，张先连先生把我拉进六安市诗词
楹联学会和叶集未名诗社微信群，步入六安诗坛
之后，格律诗几乎都用平水韵了。我渐渐发现，群
里的“诗兄诗姐”诗必平水，词必正韵，始终在诗
词田地里固守着传承着中华经典文化的精髓。

因为没有受过专门训练，我在刚写诗的时
候，根本就不考虑平仄，对所谓的押韵也很随意，
只要读着顺口就自以为是押韵。后来才发现，平
时的即兴之作，是当平未平该仄未仄，押韵也是
一锅粥。检测时平水韵和新韵都试试，谁的问题

少就用谁检测，谁好使唤就用谁。在搜韵的韵典
里只有词林正韵、平水韵、中华通韵、中原音韵，
还没找到中华新韵。至此，我才知道中华新韵的
流行范围虽不是很广泛，但在众多的诗词爱好者
中依然拥有很大的市场。

检测诗词是很辛苦的，但也乐在其中。期间，
每天除了一日三餐和晚上散步之外，几乎是足不
出户，然也乐在其中。合上数百页的诗词手稿，犹
如十月怀胎孕妇，临盆之后得见婴儿之际的喜
悦；亦如庖丁解牛之后，踌躇满志之洋洋姿态。

这次系统规范的诗词检测，让我深刻地体会
到祖国传统文化的博大精深。且不说经史子集七
略四库，单诗词就是一汪浩瀚大海。《钦定词谱》
(清康熙时，陈廷敬、王奕清等奉命编写)收入词
牌826种，2306体。据统计，词牌有一千六七百种
之多；同一个词牌除了正体(正格)之外，往往有
许多个变体(变格)。

这次系统规范的诗词检测，让我认识到懂规
矩、守规矩的重要性。无论是写诗还是填词，都得
依照韵典来，且不管你是词林正韵、平水韵、中原

音韵，还是中华新韵、中华通韵，必须循规蹈矩，
否则就很难进入圈子。写诗填词如此，为人处事
亦然。小到游戏娱乐之规则，大到道德之规范，无
不如是。底线不可丝毫突破，雷池不容逾越半步！

再者，这本小册子里的很多篇什都没有注
明具体时间，因为当时大都是即兴之作，根本就
没想到现在要整理一番。现在只大致记得，最早
可能是在2002年写过的几首。那时我已经正式
告别讲台，在学校从事综治和法制宣传教育以
及学校图书管理等工作，工作之外的时光，全部
都用在读书写作上。那时读了很多书，学校图书
室有关古典方面的藏书基本都翻过了，《史记》

《资治通鉴》《菜根谭》《古文观止》《四书五经》
等书看得最上心。周振甫的《诗词例话》里有许
多诗词写作技巧，例子也好，易于学习。我便随
身携带，有空就看几页。还有《戴翁立韵》《王国
维词话》《王力古代汉语》《唐诗宋词鉴赏大典》
等也是我的最爱。

有了灵感积累就想写，于是乎我便信手涂
鸦，有的写在书本上，有的发表于报刊上。2009
年，我学会了互联网“码字”，便将它们翻出来，一
篇篇输入到电脑里，久而久之，形成了这本《一壶
清风》。

这次，也让我真正体验了什么是“老有所
为、老有所乐”。退休之后做些自己喜欢的事，是
修心养性之举，“知之者不如好之者，好之者不
如乐之者”。
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阅 读 空 间

近日，六安市图书馆内，工作人员正在上架新
书。据了解，为丰富藏书量，更好地满足读者个性
化、多元化的阅读需求，近期市图书馆优选的6万余
册新书已陆续到馆，随着分拣、编目等工作的完成，
即将与读者见面。这些新书涉及类别丰富，既有儿童
读物，又有成人读物，极大地丰富了图书馆馆藏。

尹丹云 余赛君 文/图

本报讯(记者 邱杨)日前，由中国诗歌学会组织的
“中国诗歌地图·金寨”专场直播圆满落幕。来自金寨县
的7位诗人以及数位朗诵志愿者坐客直播间。

据了解，禹茜茜、汪素珍、王太贵、冯英、许多
余、林兴毅、潘晓春作为金寨诗群的7位诗人参与了直播
活动，著名诗人蓝野先后对他们的诗歌做出点评，与大
家进行了诗歌理论、韵律、赏析等方面的讨论。据悉，中国
诗歌地图直播间是中国诗歌学会开辟的新栏目，开办于
2022年6月，以邀请基层诗人做客直播间分享诗歌为主要
内容，极大地提升了地域性诗人的知名度和影响力。

霍邱讯(周俊桃)为进一步提高作品登记质量，深化版
权保护宣传，推动版权发展，近日，霍邱县文化旅游体
育局开展著作权登记业务培训会。相关著作权服务工作
人员和文化企业、文学、艺术界、非遗传承人代表等共
计40余人参加培训。

此次培训重点从著作权工作重要性、登记平台的使
用操作、著作权相关政策等方面进行了详细解读和宣
传。结合专题培训，在现场还进行了一对一互动解答，
参加培训人员感到受益匪浅。下一步将加大对作品登记
的指导力度，改进服务方式，全力提升全县作品登记的
质量与水平。

推荐理由：本书聚焦重庆江津长腰山
古法红糖熬制工艺，以少年们学习、参
与熬糖的过程为主线，徐徐展开一幅长
腰山人种蔗、熬糖的劳动致富画卷，彰
显了极具地域特色的红糖文化。

推荐理由：国内少有的从事大规模敦
煌壁画古法泥本摹绘的机构——— 敦煌画
院，长达30年的传承，6位传承人手法心
传，从2000平方尺中萃取的精华104幅精
品画作，首次出版面向大众。

荐 书

《长腰山，十八锅》
曾维惠 著

长江少年儿童出版社

《敦煌如是绘》
敦煌画院 著绘

中信出版社

《一壶清风》后记
周月友

巴黎，以浪漫之城著称于世。记忆
里，十年前，作为一个过客我来去匆
匆。我只在卢浮宫、凯旋门、香榭丽舍
大道等的热门景点打卡、拍照，或一头
扎进旺多姆广场、“巴黎春天”等购物
中心买买买。走马观花的巴黎之行只有浮光
掠影。当记忆渐渐淡去之时，读《恋恋巴黎：

“光之城”的浪漫地图》，如有旅行作家大卫·
唐尼引路，带着我“故地重游”。而这一趟，因
为作者特有视角，游历的深入，文笔的优美，
远比我当年的巴黎之行丰富而浪漫。

唐尼将回忆录、历史和游记结合起来，
揭开了巴黎这座浪漫城市的神秘面纱。或许
说这是一次玩世不恭的探寻，既不同于众多
游者“到此一游”浅尝辄止，也不同于生活在
这座城市里的巴黎人对这座城市的自豪、熟
稔和“审美疲劳”。他以其鲜明的个人印记，
将艺术与建筑、都市风光、河流沿岸和无与

伦比的日常生活与这里的历史、历史上的艺
术巨匠、大师们的伟大作品的产生及他们鲜
为人知的个人隐秘故事，梦幻般地加以编
织、绘制，组成了一幅绚丽的“浪漫地图”。

巴黎是一座令人眩目的城市，它拥有数不
尽的伟大建筑和浪漫建筑。唐尼找到了一个绝
佳的观赏历史建筑的视角：站在圣路易岛上的
奥尔良码头一处适于眺望的胸墙前，既能“一
眼瞥到西黛岛上方巴黎圣母院的飞扶壁”，又
可以观察先贤祠“模仿布拉曼特建筑风格的拙
劣穹顶”。同时，他还不辞辛劳地为读者打捞着
旧日巴黎的迷人踪迹，触碰巴黎人和游客都无
暇顾及的隐秘角落。他透视“没有铭牌，也就是

没有历史”的古老建筑，回忆20
世纪80年代初期还没有充塞许
愿情侣的艺术桥老桥，在巴黎市
区无数的浪漫中列出属于自己
的清单。

连接这些“隐秘角落”的，是和巴黎一样
如雷贯耳的艺术名流。唐尼的笔触随着他的
脚步，向历史纵深，与那些名垂青史的社会
名流“相遇”。他将细致入微的观察与飞驰的
想象相结合，带领我们穿越光之城巴黎，探
索浪漫主义者纳达尔、雨果、波德莱尔、巴尔
扎克、乔治·桑、德拉克洛瓦、大仲马等，他们
生活、工作，创作、恋爱，激情、伤痛，每一个
人的故事，新鲜得让人着迷。

读罢《恋恋巴黎》，唤起我“恋恋巴黎”。祈盼
疫情早日结束，我能手捧这
幅“光之城”的浪漫地形图，
再去感受这座城市的光芒。

“中国诗歌地图·诗意金寨”
专场直播圆满落幕

霍邱县举办
著作权登记培训
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城 市 之“ 光 ”
施崇伟

新书上架啦！

感感染染居居家家，，我我们们可可以以做做些些啥啥？？

白萝卜蜂蜜水
配方：洗净大白萝卜1个
蜂蜜30克
白胡椒5粒
生姜10克(3片)
干净白萝卜切片入锅，加白胡

椒、生姜，加水煮沸，续煮15分
钟，加入蜂蜜，关火。待温饮。

服用方法：温饮后保暖。
功能：发汗散寒，止咳化痰。
适用于：发热、恶寒、咳嗽。
贴士：煎煮忌用铁锅。

黄豆双白饮
配方：黄豆50克
葱白连头3根(洗净)
干净白萝卜25克(3片)
制法：将黄豆洗净放入锅中，

加水约1000毫升，泡至30分钟，
放入葱白，白萝卜片，煮沸后改小
火15-20分钟。待温饮。

服用方法：温饮(1-2次)。
功能：疏风解表。
适用于：发热、恶寒，鼻塞流

涕。

葱白豆豉饮
配方：葱白连头3根(洗净)
豆豉15克
生姜10克(三片)
制法：将以上原料入锅加水浸

没为度，水开后用中小火煮十五六

分钟，取出汤汁。
服用方法：汤饮趁热饮服。
功能：散风寒。
适用于：发热、恶寒，鼻塞呕

恶。
贴士：可加入10克黄酒，续

加热，温混饮。

核桃葱白生姜汤
配方：核桃肉、葱白、生姜、

红茶各等分。
制法：将葱白、生姜洗净，葱

白切段，生姜切片，与核桃仁、红
茶混入锅内，浸泡15-20分钟，水
煎，取汤汁。

服用方法：代茶饮。
功能：解表散风寒。
适用于：发热、恶寒。
贴士：1 .无红茶者可以用温平

性类其他茶代替；
2 .核桃仁不得去仁衣。

柠檬淡盐水
配方：柠檬三分之一个
盐1克
水500毫升
制法：将柠檬带皮切片，用温

水浸泡，加入盐。
服用方法：代茶饮。
功能：驱寒生津。
适用于：发热，口干。
贴士：高烧时可适量增加盐

量。
(中国中医科学院 王宜 李

洪梅)

问：如果家里发生了儿童感染的情
况，该如何做好居家治疗的照护？

感染新冠病毒后，绝大多数儿童都是
以呼吸道症状为主，包括发热、咳嗽、鼻
塞、流涕、咽痛等，部分可有肌肉酸痛、
乏力、呕吐和腹泻，少数孩子可能出现声
音嘶哑等喉炎的表现，一些孩子还可能发
生热性惊厥。

由于绝大多数孩子都是自限性的病
程，因此主要进行对症处理，以缓解症
状、增加孩子的舒适度为主。

可以根据孩子的年龄恰当选择、规范
服用退热药；适当降低环境温度和减少衣
物，以孩子舒适为宜。孩子发热后既不要
去捂热，也要避免孩子再次受凉。

服用退热药的目的，主要是为了增加
孩子的舒适度，让孩子安全舒适地度过发
热期，而不是单纯追求把体温降到正常
值。正常情况下，服用退热药后半小时到1
小时药物才开始发挥作用，体温大概能下
降1至2摄氏度。

只要孩子不那么难受，家长就不用特
别着急，不用短时间内反复带孩子到医院
就诊，家长只需密切观察孩子是否出现特
殊情况即可。

让孩子多休息，合理膳食，均衡营
养，多吃蔬菜水果，多喝水(如果孩子进食
少、出汗多，建议补充口服补液盐或其他
含电解质的水份 )。避免家庭环境过于干
燥，保证湿度，让孩子更舒适。

家长应保持平和的心态，既重视孩子
的病情，又不要过度焦虑，认真观察孩子
的情况，帮助孩子尽早康复。
问：这次新冠病毒感染也累及了一些

小婴儿，这些孩子可以选择的退热药有
限，能不能用捂汗的方式帮助他们退烧？

2个月以上、6个月以下的婴儿只能选
择对乙酰氨基酚作为退热药，而包括新生
儿在内的2个月以下小婴儿一般不服用退热
药，建议这个群体的孩子只要出现发热，
就应该到医院就诊，获取医务人员的帮
助。

必须明确的是，小婴儿不能用捂汗的
方式退热。

对于小婴儿而言，他们的体温调节中

枢发育不完善，主要依靠皮肤散热，如果
给孩子捂过多的衣物或被盖，孩子无法经
皮肤散热，其体温可能会越来越高，甚至
达到40℃以上，这种情况在临床上并不少
见；部分孩子还可能因此发生捂热综合
征，导致脱水、神经系统损伤、呼吸衰竭
等严重并发症，甚至有生命危险。

因此，当孩子发热时，家长要尽量给
孩子创造一个相对凉爽、通风的环境，注
意适当减少衣物，以孩子舒适为宜。
问：少数孩子在病程中可能会发生热

性惊厥，一旦发生，家长该怎么办？提前
吃退烧药能不能预防热性惊厥发生？

热性惊厥是让家长们非常担心和紧张
的事情。病毒引起的呼吸道感染是热性惊
厥最常见的诱因。

热性惊厥多发生于6个月龄到5岁的儿
童，一般在发烧的第一个24小时内发生，
往往在体温上升最快时发生。发病时，儿
童的体温常常超过38 . 5℃。发作时通常表
现为双眼上翻、四肢僵硬或抽动、口唇青
紫、牙关紧闭，没有反应。

如果孩子发生热性惊厥，除了及时拨
打急救电话外，应该这样做：

一是将孩子放在平坦、不易受伤的地
板或者床上。

二是周围不要有尖锐的东西，要防止
孩子在抽搐发作时发生跌落和其他继发伤
害。

三是松开孩子的衣领，保持呼吸道通
畅。

四是让孩子的头部偏向右侧，或让孩
子保持右侧卧位。

处理时还有“四个不要”：
一是不要往孩子嘴里塞任何东西，包

括勺子、筷子、大人的手指头等，均可能
对孩子造成损伤。

二是在抽搐发作过程中，不要喂食任
何东西，药、水都不行。

三是不要试图束缚孩子的肢体，以免
造成孩子的肢体损伤。

四是目前没有证据表明掐人中对缩短
热性惊厥的发作有帮助，反而可能因为家
长紧张而用力过大造成孩子局部损伤，因
此不推荐掐孩子人中。

在孩子抽搐发作过程中，要尽量避免
不必要的刺激。

大多数的儿童热性惊厥发作时间较
短，多在3-5分钟内停止，如果孩子以前发
生过惊厥持续状态，或本次惊厥发作时间
超过5分钟还没停止，孩子本次抽搐自行停
止的可能性较小，应立即前往医院。

热性惊厥总体预后良好，绝大多数热
性惊厥儿童不会遗留神经系统后遗症。

目前没有证据表明提前服用退热药，
对有热性惊厥史的孩子有预防作用。
问：当前我国3岁以下儿童还没有接种

过新冠病毒疫苗，他们一旦感染是否会有
更严重的后果？这些孩子应该如何做好健
康防护？

从临床上看，我们暂时没有发现3岁以
下的儿童感染新冠病毒后，其病情更严重
的现象。

目前尚无针对3岁以下儿童的新冠疫苗
接种建议，而且目前儿童感染新冠病毒，
绝大多数都是家庭聚集性发病，因此，对
于这一类孩子，建议与其共同居住者均应
积极接种疫苗，以间接地保护孩子。

家长应做好自身和孩子的防护：
因为不常规推荐3岁以下的孩子佩戴口

罩，孩子少了一道防护，所以家长应尽量
减少带孩子外出，尤其是人员密集、空气
不流通的场所，外出活动尽量去人少、空
旷、开放的空间。

家中定时通风，但北方冬天比较冷，
注意通风时不要让孩子着凉。

家长应做好个人防护，并培养孩子从
小形成良好的卫生生活习惯，包括勤洗
手、不随地吐痰、保持安全社交距离等。

如果家中有感染者，应与孩子隔离，
并戴好口罩；外出回家后，应先洗手、洗
脸、换衣服，把自己常用的物品，如手机
等进行消毒清洁后，再抱孩子和跟孩子玩
耍。

让孩子保持规律的作息，保证充足的
睡眠，合理膳食，全面营养，多吃水果蔬
菜，多喝水，做一些适合低龄儿童的家庭
锻炼项目。
(来源：健康中国)
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