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对于普通市民来说，血液净化中心是一个“神秘”
的地方，但是对于大多数肾透析患者来说，血液净化
中心就是拽紧“生命线”的地方。每周2至3次血透，每
次4小时，皖西卫生职业学院附属医院(市二院)肾内
科及血透中心，年复一年，用心呵护、服务优质，全力
护航患者“生命线”。

新建的血液净化中心，宽敞整洁，这里没有门诊
大厅的人声鼎沸，也没有急诊科的步履匆匆，护士们
正忙着为陆续来做血液净化的患者穿刺，病床一侧是
正在运转着的血液透析机，患者躺在各自的病床上安
静地接受治疗，血液透析机发出规律的轻微声响，宁
静中透露着温馨。

“你看我们新建的血液净化中心环境可好了，现
在医用面积达到3000平方米。”肾脏内科及血透中心
主任程晋德告诉记者，为解决患者看病难、看病贵，结
合医院的发展需求,院领导根据实际情况斥资新建了
现在的血液净化中心,购置50余台德国产费森尤斯血
液透析机，拥有先进的水处理系统及智能化集中供液
系统,“现在我们院的血液透析中心宽敞、明亮、舒适，
布局流程，合理规范，极大地改善了患者诊治的舒适
性，减少透析相关的意外发生，提高了透析质量，减少
透析相关并发症等，对患者而言，延长了生命，提高了
生活质量。”

在同事眼里，程晋德是勇攀高峰的医学前辈，在
患者眼里，他是平易近人的好大夫。他是六安市肾脏
病学会常委、六安市中西医结合肾病分会常委，多次
在安徽医科大学、复旦大学中山医院等地进修学习，
基础知识扎实、临床经验丰富，擅长各种原发及继发
性肾脏病(肾病综合征、狼疮性肾炎、IgA肾病、糖尿病
肾病)的诊治，对床边持续肾脏替代治疗、腹膜透析、
血液透析等肾脏替代治疗有丰富临床经验，熟练处理
各种急慢性肾功能衰竭急危重患者的诊治，同时熟练
掌握血液透析、腹膜透析及其并发症的处理。

“程主任，你看我这透析过，血压怎么下去了啊？”
走廊上，不时有患者和程晋德打招呼，并咨询健康状
况。从医多年的程晋德已经和很多病患处成了朋友，
他对医生有更深刻的理解。“慢性肾脏病患者是一个
特殊的群体，面对他们，我们作为医生必须扮演多重
角色，或朋友，或家人，或心理医生，不仅给予病人身
体上的治疗，更帮助病人精神上积极乐观面对生活。”
在他看来，做医生不仅仅是一种职业，更是一种担当
和责任。
市二院肾内科及血透中心由门诊部、住院部、血

液净化中心和腹膜透析中心四部分组成。住院部编制
床位41张，血液净化中心床位60张，现共有医护人员
36名，其中高级职称6名，中级职称20人。凭借合理的
人才结构、先进的医疗设备、良好的团队协作和精湛
的技术，肾内科及血透中心在肾脏内科常见病、多发
病和疑难危重疾病的诊治方面积累了丰富的临床经
验。

“我们长期与上海市第十人民医院、安徽医科大
学附属医院、安徽省立医院等保持良好合作关系，并
承担皖西卫生职业学院的日常教学与临床实训任
务。”程主任介绍了肾内科及血透中心专科特色：开展
肾脏穿刺活检，对慢性肾炎、肾病综合征、急性肾衰等
患者提供精准治疗；开展血液透析、血液滤过、血液灌

流、CRRT、腹膜透析等肾脏替代治疗，并拥有枸橼酸
抗凝等为危重症透析患者治疗的方案，为终末期肾脏
患者提供全面、合理的肾脏替代疗法；开展超声引导
下股静脉临时置管、右侧颈内静脉临时置管及DSA下
颈内静脉、股静脉半永久置管等，解决血透患者临时
及长期血透问题。同时，开展手工法腹膜透析导管置
入术及腹腔镜下腹膜透析导管置入术，为腹膜透析患
者提供腹透通路；开展标准位动静脉内瘘成型术、高
位动静脉内瘘成型术等复杂动静脉内瘘的建立；对血
管通路维护开展超声及DSA引导下动静脉内瘘狭窄
球囊扩张，动静脉内瘘血栓取栓术、溶栓术等技术。

“学医如同登山，不进则退，我们始终紧密跟踪学科前
沿，不断提升专科水平、科研水平、教学水平及学科地
位，目前发表核心期刊论文2篇，CN期刊论文数篇。”

肾内科及血液净化中心除了拥有过硬的技术、先
进的设备，更重要的是有一支能打硬仗胜仗的队伍。
市二院血透中心经过近20年蓬勃发展，专业技术水平
不断提高，拥有一批献身血透事业、技术力量雄厚、具

有丰富临床实践经验的专科医护骨干，根据实际工作
需要，他们在科主任、护士长的指导下，成立了科室民
主管理小组、质量控制小组、院感小组、血管通路小
组、宣教小组等，各司其责，又合为一体，极大地提高
了透析质量，减少了相关并发症，促进了患者身心健
康。

不了解不知道血透中心护士有多辛苦，透析期
间，血透中心的护士要时刻紧盯着患者，只要患者的
血一分钟没有回输到体内，血透室护士的心就一直提在
嗓子眼。中午患者不下机不能下班，午饭要守在病人跟前
吃，如果有状况，比如王大爷吐了、李大哥头晕了，更会忙
碌不停歇。下午更是这样，患者几点安全下机，护士才能
几点结束工作安心回家。
始终秉承以病人为中心，始终发扬“至善至精 唯民

唯新”精神，始终以真诚之心为患者提供优质服务……正
是这些普通却不平凡的医护人员，给予了冷冰冰的机
器治疗以温度，温暖了肾病患者前行的路，一直用专
业的技术、贴心的服务守护患者的生命之树。

本报讯(记者 宋金婷)哪些不良习惯会让肾受伤呢？
记者采访了皖西卫生职业学院附属医院(市二院)肾脏内科
及血透中心主任程晋德，他进行了相关知识普及，倡导科学
饮食，健康生活。

不健康饮食。高盐饮食带来的水钠潴留和高血压会导
致肾小球处于“三高”高压力、高灌注和高滤过状态，从而加
重肾脏负担。此外，高盐饮食还会加重蛋白尿，加重肾性骨
病，增加肾结石的风险。人体是不能缺乏水分的，身体的正
常生理机能都需要借助水分来实现，日常生理活动在体内
产生的废物和毒素，也需要通过水分来运输代谢。如果水分
摄入的过少，尿液就会减少，而尿液中的废物和毒素浓度就
会有所增加，也容易形成肾结石。

乱用药物。药物通过肾脏排泄，用药种类太多、剂量过
大就会对肾脏造成损害，导致肾功能发生障碍，如四环素、
链霉素、庆大霉素、止痛药、某些抗癌药物等。很多人认为中
药最安全，其实部分中药也有副反应，少数还有严重的肾毒
性，如含有马兜铃酸成分的中药。这种药物会直接对肾造成
损伤，长期使用会引发慢性肾衰竭。

暴饮暴食。暴饮暴食会使人体摄入过多甜腻和油腻的
食物，加重肾脏负担，还会引发肥胖。大量吃海鲜有时会导
致急性肾损伤。海鲜产品是高蛋白食物，有嘌呤含量较高，
和啤酒混合在一起，会产生过多的尿酸和尿素氮等代谢
物，加重肾脏负担，易导致高尿酸血症，甚至肾结石、尿毒
症。

不控制基础疾病。高血压和糖尿病等基础疾病会导致
高血压肾损害和糖尿病肾病。高血压肾损害分为良性高血压肾硬化症和恶性高血
压肾硬化症。良性高血压肾硬化症是高血压长期作用于肾脏所致，恶性高血压肾
硬化症指在原发性高血压基础上，发展为恶性高血压后引起的肾脏损害。糖尿病
肾病是由糖尿病引起的肾脏疾病，属于糖尿病最常见的微血管并发症，已成为世
界终末期肾脏病的第二位原因，仅次于肾小球肾炎。

本报讯(谢昕 记者 宋金婷)为进一步加强各学科间的协作，提高上消化道
肿瘤的综合诊治能力，近日，由市二院医务部组织、消化内科牵头成立上消化道肿
瘤MDT分中心。院党委副书记、院长赵本泉，院长助理丁少成，消化内科、普外科、
胸外科、放化疗科、病理科、影像科、麻醉科等科室负责人及骨干医师参加中心成
立会议。会议由消化内科副主任朱贞祥主持。

随着医学的不断发展进步，一个科室单打独斗的时代已经结束，患者更需要
多学科、多系统、规范化的诊疗，应运而生的MDT分中心可以通过多学科的共同研
讨，为患者提供最优的治疗方案，提高疑难危重症综合诊治能力，促进医院高质量
发展。会上，上消化肿瘤MDT分中心主任、消化内科主任程桐花首先介绍了中心筹
建的过程和中心建设的深远意义。消化内科苏磊介绍了医院近3年来上消化道肿
瘤的诊治情况，分析了上消化肿瘤诊治的发展趋势，展示了消化道早癌内镜黏膜
下剥离术(ESD)治疗适应症和优势。

院党委副书记、院长赵本泉指出，要制定上消化道肿瘤多学科诊疗分中心的
发展目标与实施计划，有计划地开展工作，并认真总结先进经验；定期组织医护人
员规范、有序地开展MDT工作，不断取得新发展；注重与上级医院MDT中心及兄
弟医院的交流学习，进一步提高医院上消化道肿瘤疾病的综合诊治能力。

据悉，上消化道肿瘤是消化系统最常见的肿瘤疾病，其发病率高，早期症状不
典型，容易忽视，而晚期治疗效果不佳、病人生
活质量差，加之上消化道肿瘤的诊治具有学科
交叉性强、治疗方式多样等特点，上消化道肿
瘤MDT分中心建设十分重要。MDT体现了综
合性医院的诊疗水平和综合实力，促进了各个
学科团队的交流与合作，标志着医院上消化道
肿瘤治疗的医学诊疗模式从传统的单学科诊
疗到多学科协作的转变，根据患者个体化选择
合理的治疗方法及采取规范的技术，为患者提
供科学合理的治疗方案，让更多的患者受益。

全力护航患者“生命线”
——— 访皖西卫生职业学院附属医院肾内科及血透中心

本报记者 宋金婷/文 袁洁/图
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上消化道肿瘤多学科诊疗

(MDT)分中心成立

二十条优化措施、风险区划定及管
控方案等四个技术性文件公布后，引起
社会广泛关注。

当前我国本土疫情形势仍然严峻复
杂。落实好第九版防控方案、二十条优化
措施和四个技术性文件，提高防控工作
效率，如何采取更科学精准措施，快速将
疫情控制住？围绕公众关注的热点问题，
国务院联防联控机制有关专家作出权威
回应。要点来了。

1．问：做核酸是否硬性要求，有无具
体次数要求？居家老人、孩子等是否可以
少些核酸检测？

答：核酸检测是疫情防控的重要手
段，科学精准十分关键。核酸检测针对不
同情况要适时精准，核酸检测并不是越
多越好。

从全员核酸检测标准要求看，根据

第九版防控方案、二十条优化措施，省会
城市和千万级人口以上城市疫情发生
后，经流调研判，传播链不清、风险场所
和风险人员多、风险人员流动性大，疫情
存在扩散风险时，疫情所在区每日开展1
次全员核酸检测，连续3次核酸检测无社
会面感染者后，间隔3天再开展1次全员
核酸检测，无社会面感染者可停止全员
核酸检测。

同时，没有发生疫情的地区，不得扩
大核酸检测范围，一般不按行政区域开
展全员核酸检测。

2．问：按照要求居家健康监测，外出
买菜行不行？

答：按要求，非必要不外出。居家健
康监测在一定程度上相当于居家隔离，
但有就医、做核酸等特殊需要，可以在采
取安全防护措施的情况下有限度外出。

按《新冠肺炎疫情居家健康监测指
南》，居家健康监测期间，本人要严格落
实非必要不外出，如就医等特殊情况必
须外出时做好个人防护，规范佩戴N95/
KN95颗粒物防护口罩，避免乘坐公共
交通工具。

同时，街道（镇）、社区（村）工作人员
要掌握空巢独居老年人、有基础性疾病
患者、孕产妇、血液透析患者等居家健康
监测特殊人员情况，建立台账，做好必要
的生活保障和关爱服务。

因此，居家健康监测期间外出买菜
这种情况，不可以，但各地各社区应该加
强物资供应保障。

3．问：小区出现阳性，封楼栋还是小
区，封控具体标准是什么？

答：一般以单元、楼栋为单位划定，
但特殊情况下、根据现场具体实际情况

经专业防疫研判可适度扩大。
《新冠肺炎疫情风险区划定及管控

方案》明确，要尽早将病例和无症状感染
者所在县（市、区、旗）精准划分为高风险
区、低风险区两类风险区。

其中原则上将感染者居住地，以
及活动频繁且疫情传播风险较高的工
作地和活动地等区域，划为高风险区。
高风险区一般以单元、楼栋为单位划
定。在疫情传播风险不明确或存在广
泛社区传播的情况下，可适度扩大高
风险区划定范围。

高风险区、低风险区的划定由地市
级疫情防控指挥部门组织专家组根据疫
情传播风险的大小进行划定，省级联防
联控机制（领导小组、指挥部）给予专业
指导支持。
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做好金融保险工作，要完整、准确、全面
贯彻新发展理念，始终坚持党的领导，始终
坚持人民至上，始终坚持服务实体经济，牢
牢把握金融工作的根本方向。思想政治工作
是一切经济工作的生命线，金融是现代经济
的核心，做好金融保险系统广大干部职工的
思想政治工作尤为重要，特别是面对新形势
和新要求，加强思想政治工作，创造新经
验、开辟新局面、真正发挥思想政治工作的
生命线作用显得更为迫切。
一、加强思想政治工作，促进金融保险行

业高效运行。持续开展理想信念、道德、法
治等人生观价值观教育，推动国企员工的思
想性、理论性和亲和力、针对性建设，让广
大员工增进对习近平新时代中国特色社会主
义思想的政治认同、思想认同、理论认同和
情感认同，争做堪当重任的时代新人。经营
的根本是发展，核心在于管理的低成本和运
行的高效率。思想政治工作是对管理和运行
模式强有力的促进。统一行业的需求和个人
的需求，明确行业生存是最根本的，只有企
业发展好，才有个人发展的空间。管理中必
须统一思想、统一认识，只有统一思想和认
识才能积极引导员工主动作为，想办法、抓
落实，促进金融保险业各项业务较快、较好
发展。
二、加强党史思想教育工作，增强全员爱

国爱党情怀。2021年7月1日，庆祝中国共产
党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举
行，习近平总书记发表了重要讲话，彰显了
党的伟大、自信、力量和蓬勃生机，彰显了
盛世气象、大国气势、民族气概，令人心潮
澎湃、热血激昂、倍感振奋，凝聚起亿万人
民同心向党、携手奋进的磅礴力量。作为思
想政治工作的核心内容，必须吃透精神实
质，把握实践要求，从党的百年奋斗史中汲
取前进的智慧和力量，不断增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，力求使党员干部在思想上、行动上与
党中央保持高度一致。为进一步增强思想政
治工作实效性，公司每月开展主题党日活动，
从观看廉政教育警示片、红色历史宣传片，到
实地开展形式多样的红色教育实践活动；在乡村振兴战略上，探索定点联系
帮扶村，六安金寨支公司定点联系帮扶汤家汇镇茅畈村，组织干部职工定期
走访联系帮扶的脱贫户开展送温暖活动等，不断探索服务基层、服务群众的
新途径。
三、加强思想政治宣导工作，着力发挥先进模范作用。在评先评优方面，大

力弘扬身边党员的先进模范事迹，特别是在新冠疫情防控和处理危险紧急情
况方面，“我是党员我先上”的先锋模范精神，以高尚的道德情操影响身边人，
使党员干部职工有学习榜样、有赶超目标，形成良好的风气。职工思想完全统
一到年初的经营目标上，从而保证高质量、高效率地完成工作，拒绝“躺平、躺
赢”。公司向每位党员干部职工发放《中华人民共和国民法典》，要求熟悉并了
解相关的民事法律知识，强化干部职工心中的法律意识，增强法治观念，坚持
依法办事。同时，还要进一步加强金融保险业职业道德教育，牢牢守住风险底
线，加强内控建设，培育合规文化，增强合规经营内生动力。继续坚持以合规
建设来提升服务，引导干部职工以合规为基础，做好金融保险业服务工作，从
而增强合规经营意识、廉洁自律意识、开拓进取意识、创先争优意识。
新时代画卷锦绣壮丽，新征程

篇章气势恢宏。让我们撸起袖子加
油干，风雨无阻向前行，奋进新征
程，建功新时代，为全面开创保险
业工作新局面作出新的更大的贡
献！

（作者单位：中华联合财产保
险股份有限公司）
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进一步提升防控的科学性、精准性
——— 第九版防控方案、二十条优化措施热点问答之一

新华社记者

寒寒潮潮预预警警

11月28日，保洁人员在甘
肃省敦煌市鸣沙山月牙泉景区
清理积雪。
中央气象台11月28日18时

继续发布寒潮橙色预警，受寒
潮影响，预计11月28日夜间至
30日夜间，西南地区东部、陕
西大部、内蒙古中东部、华
北、东北地区大部、黄淮及其
以南大部分地区气温将下降10
至14摄氏度。

新华社发（张晓亮 摄）
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