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“疫情就是命令，作为一位白衣
战士必须无条件服从，打胜这场无
硝烟的疫情防控战，是我们每一位
义不容辞的责任与义务，也是不负
党和人民群众的希望。”叶集二院年
逾五旬的医生邵让山，是这样说的，
也是这样做的，他用实际行动诠释
了一位“白衣天使”的责任与担当。

邵让山是叶集二院一位普通的
医护人员，多年来，他一直在医保办
工作，主要负责农村各种医保发票
报销、结账、核算等有关事宜。每天
面对众多群众，他总是和蔼可亲，对
于群众不懂的问题耐心解释，从不
嫌烦。除办理医保各种业务，邵让山
还兼任寻常核酸检测、取样等工作。

连日来，我省安庆、淮南、六安
等地，疫情肆虐形势紧迫。3月8日下
午2点，叶集二院接到区卫健委紧急
通知，要求迅速安排4名医护人员，
紧急驰援安庆疫情防控核酸检测工
作。疫情就是命令，医护就是战士。

接到命令后，医院派出4名医护人员
紧急奔赴安庆，其中，年龄最轻的是
90后，最大的就要数56岁的邵让山。

医疗队到达安庆没顾得休息，就
连夜投入紧张的核酸检测、采样等工
作。邵让山有些不服水土，出现了拉
肚子、呕吐等症状。虽然进行医治，但
效果并不明显，一天拉几次肚子，直
到走起路来打趔趄。当地领导和医护
人员劝他休息，他始终坚持轻伤不下
火线。“眼下，疫情防控形势这么严
峻，防疫如救火，多做一例核酸检测，
群众就多一份安全保障。只要能站得
起来，我绝不会停止手中的工作。”从
3月8日到13日，医疗队一共在安庆奋
战了一个礼拜，邵让山也明显消瘦
了许多。

心中有群众，肩上有担子，身上
有责任。家里的老伴患高血压、脑
梗，不知可按时服药了？小女儿刚
踏出校门走入工作岗位，现在工作
怎样了？这些平时邵让山牵肠挂肚

的家事，在忙碌的时候，他根本顾
不上。“爸爸，听妈妈说你去外地
了，你年纪大了，在外要注意身体
啊 ，你瘦多 了 ，累 了 要 注 意 休息
啊。”小女儿很不放心他，晚上通过
视频电话与父亲“见面”问候。“女
儿，爸爸没事的，我身体能扛得住，
再累爸爸也要坚持，这是医生的责
任和义务啊！”

4月4日下午，接到叶集区委、
区政府通知，叶集二院要抽调8位
医护人员，奔赴六安主城区参加核
酸检测。听到有任务了，邵让山又
主动请缨，参加六安主城区核酸检
测任务。邵让山和同事们到达六安
主城区后，一直以饱满的热情投入
到核酸检测工作。“其实，不只邵让
山医生，我们叶集二院还有很多医
护人员任劳任怨，在各自的岗位上
坚守医德仁心、治病救人的理念，践
行着医护人员的初心与使命。”叶集
二院副院长赵先兵说道。

本报讯 (柏发林 记者 宋金婷 )疫情就是命令。面对本轮疫
情，金安区政协机关闻令而动，积极应对，以实际行动彰显担当作
为。

该区政协负责同志分赴有关乡镇街指导疫情防控工作，把党委
政府的指示第一时间传达到位，确保防控措施从严从实从细，应急
反应有力有效有序。机关全体干部自觉为防疫大局勇毅前行，支援
江淮社区开展核酸检测、卡点值班以及巡查劝导等工作。

“兵马未动，粮草先行”，该区政协办积极做好防疫应急物资
的采购、发放、储备等各项工作，及时为奋战在一线的同志提供安
全防护装备和生活保障物资，为尽快打赢疫情阻击战提供坚强有力
的后勤保障。

该区政协及时向政协委员发出“委员有爱，抗疫有你”的倡议
书，动员广大政协委员行动起来，在这场没有硝烟的战争中积极履
职尽责。

抗 击 疫 情
勇 毅 前 行

本报讯(王燕)为加强对区医共体牵头医院
的过程性、事中监管，降低医共体运行风险，切
实维护群众看病权益，近日，裕安区医共体建
设工作领导小组对医共体区牵头医院实施负
面清单管理。

该区对牵头医院执行退出和淘汰机制，实
行动态调整，对牵头医院5种情形实行积分制、
预警制、6种情形兑现“一票否决”。积分累积达
5分的即时减少牵头医院1个牵头乡镇，并实行
预警。对牵头医院出现严重运行风险事件的，
立即启动退出机制，取消牵头医院牵头资格，
并追究其相关责任。

据悉，负面
清单的建立，将
规范牵 头 医院
医疗行为，有效
控制住院率、次
均住院费用 上
升势头，减少医
共体 医 保基金
支出，降低医保
基金穿底风险，
确保 区 医共体
建设行稳致远。

裕安区出台

医共体牵头医院负面清单

““白白衣衣天天使使””抗抗疫疫显显担担当当
程度厚 文/图

为了配合做好当前疫情防控工作，国
内多地存在聚集风险的体育赛事、活动都
按下了“暂停键”，但“暂停不停练”，尤其
是在疫情防控大背景下，居家防疫时坚持
科学健身，可以有效提升防病抗病能力，
做自己健康的主人，打赢疫情防控仗。

在赛场上争金夺银的运动员不但是
大众的偶像，更是健身爱好者的榜样，他
们的健身选择、一举一动都能吸引大量人
效仿。疫情防控关键时刻，他们通过不同
平台、不同渠道传授居家科学健身知识，
营造了良好的居家健身氛围。

跳水奥运冠军吴敏霞、帆船奥运冠军
徐莉佳日前都通过上海市政府办公厅官
方微信公众号“上海发布”推出了自己的
居家健身视频。徐莉佳分享了居家锻炼核
心力量的方法：“可以利用沙袋、哑铃或是
徒手利用自身体重进行练习。锻炼上肢力

量可以做徒手俯卧撑，利用凳子将手放在
凳子后边做后撑练习；锻炼腿部力量可以
做单腿或是双腿的下蹲、靠墙做静蹲；锻
炼腰背及核心力量可以做仰卧起坐、俯卧
两头起等，减轻腰背不适。此外，跳绳、弓
步跳、高抬跳、俯卧撑跳等也可以较好地
锻炼心肺力量，增强抵抗力和免疫力。”吴
敏霞在视频中建议，除了正常的饮食起居
外，运动健身必不可少，并推荐了单脚站
立、交换跨步、腹部静控等3个动作。两条
视频都收获了数万点击量。

体操奥运冠军邢傲伟通过个人社交
媒体发布了居家健身视频，教授简单且实
用的“半蹲”“开合跳”“高抬腿”等动作。
他表示，疫情防控期间，大家外出健身的
机会减少，居家科学锻炼同样能起到很好
效果。

2020年，针对当时疫情防控的形势，

国家体育总局下发了《关于大力推广居家
科学健身方法的通知》，要求各地体育部
门在当地党委、政府和疫病防控指挥部的
统一领导下，积极倡导居家科学健身。

该通知得到了各地体育部门的积极
响应，最终总结汇总了各地科学健身方法
千余条，在“全民健身”微信公众号、“中
体全民健身”微信公众号、“青少年体育新
发展”等微信公众号统一发布，取得了良
好效果。

国家体育总局群体司司长丁东接受记
者采访时表示，鉴于目前全国疫情多点频
发的特点以及不同方式的疫情防控情况，
群体司计划借鉴2020年疫情防控时的好经
验、好做法，联动省区市的体育部门以及体
育总局系统相关单位积极思考，进一步征
集、优化居家健身方法，针对不同群体特
点，不同健身场景特点，推出多种居家健身

“套餐”，积极引导、主动引导群众进行居家
科学健身。 (林剑) 来源：中国体育报
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本报讯(董国军)为进一步加强中医医
疗机构监管，规范中医执业行为，维护人
民群众健康权益，近日，市卫生健康执法
支队到舒城县开展中医医疗机构监督检
查工作。

此次共检查舒城县中医医疗机构7

家，其中公立医院3家、民营医院2家、
中医诊所2家。执法人员重点检查医疗
机构执业准入情况、医护人员执业情

况、中药师及康复技师等人员持有资
格 (执业 )证情况、中医药制度落实情
况等。对检查中发现的问题，执法人员
下达了卫生监督意见书，并责令限期

改正。
市卫生健康执法支队将继续开展

中医医疗机构监督检查，巩固长效机
制，切实维护好人民群众健康权益。

市卫健执法支队督查中医医疗机构

E-mail:784542876@qq.com
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疫情有反复 健身不间断

养生保健

一日，我看着一张图片，一个孩子正
沐浴在阳光中跳绳。看着这张图片，心中
油然想起一个词：向阳而生。我想，这样
诗意的一个词语有没有出处呢？打开百
度浏览器，果然，我搜到苏麟的“近水楼
台先得月，向阳花木易逢春。”由此，“心
如花木，向阳而生”便浮现在脑海中。

花木向阳，定然会收获绚烂的风景，
可能是春天里灵醒的百合花；可能是微
波湖面上的莲叶田田；可能是秋风里的
阵阵桂花香；也可能是傲雪寒冬里的腊
梅点点。不一样的景，但有一样的情，那
便是一心向阳之情。

师父告诉我，幸福是一种心态，生活
需要态度。一生中我们会经历失败，会经
历迷惑，我们会在不断的前行中摒弃杂
念，追随最初的想法，慢慢地和自己和

解，获得内心的平静。
《解忧杂货店》这本书看完后，除了

惊叹于作者的奇思妙想，更重要的是它
验证了一个道理：种善得善。贯穿整个故
事的灵魂人物是店铺的老板——— 浪矢雄
治。他认真地对待每一封来信，即使是空
白的，或是孩子们的恶作剧，又或是遭到
儿子的劝阻，他都会思索良久，才会给出
自己的建议。他深知：他的每一封回信都
有可能影响一个人的抉择和判断，他要担
负起这个责任，这责任这执着的背后是他
心中善意的爱。正是如此，他的一封封回
信触动了一个个有烦恼的人，而这些人也
获取了最宝贵的品质——— 善，要传递。这
是浪矢雄治的心如花木，向阳而生。

《百年孤独》是一部伟大的作品，初
读是稀里糊涂完成的，光是记住人物关

系就是一件很伤神的事。所有的人物中，
我最喜欢的是乌苏娜，她和丈夫共同创
建了布恩迪亚家族，她靠着卖糖果小动
物的生意使整个家的节奏逐渐明快起
来，最终走向辉煌。她意志坚定，活力充
沛，精明能干，日复一日，为这个家操劳
着，忙碌着，无论家里发生什么事，她都
能镇定自若，试着去理解每一个人的难
处，她知道每个人都有属于自己的世界。
在家族逐渐衰落的过程中，她的眼睛瞎
了，即便是这样，她还是靠着对家的熟
悉，靠着强大的意志力瞒天过海，没让任
何人知道她眼瞎的事实，继续守护着这
个家，重振家族的辉煌。即便前路漫漫，
她还是一心向前，因为她已经和这个家
合二为一了。虽然乌苏娜的守护没能阻
挡家族的没落，但她活成了一个奇迹。与

命运不断抗争，是她身上独有的特质。这
是乌苏娜的心如花木，向阳而生。

因《祖父的园子》，我读了萧红的代
表作《呼兰河传》。读到冯歪嘴子独自抚
养两个孩子这部分时，我很难接受大众
竟然在盼着一个生命死亡。冯歪嘴子的
媳妇在生完第二个孩子后便死了，由此，
他必须一边忙着生计，一边照顾两个孩
子，其中一个还在襁褓当中。书中讲到

“在别人眼里，这孩子非死不可，这孩子
一直不死，大家都觉得惊奇”。以至于后
来，大家产生了恐惧的心理，这恐惧怕是
源于人情的冷漠，源于不敢相信底层人
物能够顽强地活着的事实。冯歪嘴子虽
是底层人物，难道没有生的权利吗？没
错，他遭遇了难以想象的变故，但他力图
改变自己的命运，平静地生活着，平静地
体验简单的快乐。冯歪嘴子的故事透着
生的顽强和勇气。这是冯歪嘴子的心如
花木，向阳而生。

我们无法掌控瞬息万变的世界，但
我们可以拥有掌控自己的能力，这能力
何尝不是“向阳而生”呢？世间万物皆因
阳而生，有了阳光才会有生的希望，生命
才会经久不息。若心阳光了，凡事便简单
了，若心清明而澄澈，苦中也能作乐。

心如花木 向阳而生
张艳妮

近日，乡友“梅”从千里之 寄来蒿子粑
粑，顿觉乡情冉冉，友情依依。

蒿子粑粑，是安徽大别山区一带民间传统
特色小吃。蒿子，即蓬蒿，多数地方称茼蒿，海
南人叫皇帝菜，连大超市菜架上也是这样标注
的，究其名源，传说是过去皇帝爱吃的菜，我没
有查出相关史料。但我知道帝都北京，包括北
京周边的河北、天津，人们在吃涮锅时，都少不
了茼蒿菜。据说，茼蒿具有清血养心、润肺消痰
等诸多功能。

粑粑，是南方很多地区对饼状食品的俗
称。粑粑的制作方法简单，将菜调制成馅状，再
把面与菜馅揉合成一体，沿锅边贴成圆状即
可。为什么不做成饺子、包子或馅饼类？本可以
这样做的。我想，这可能与人文环境有关。我在
北方生活多年，看到北方女人结婚后，基本上
就不做农田活计，专心在家带小孩做家务，她
们有充足的时间在食品上巧工细作，能做出千
姿百态、风格各异的食品，仅一个面条，就有数
十种吃法，让人有永远都吃不遍的感觉。

相比较而言，南方女人要辛苦许多，她们家
里家外的活都要干，除与男人们一样下田地，男
人闲绊( )时，女人还要兴(种)菜园、洗衣做
饭、养鸡养猪。快到吃饭点，仅比男人们早
收工一会，风风火火往家赶，急急忙忙
淘米炒菜，等男人们进门时，一桌饭
菜已摆好桌上。所以，南方女人做
食品，更多的是考虑速度与便捷，
这也解释了南方女人大都不会
擀皮包饺子的原因。

记忆中，上一次吃蒿子粑
粑，约在六十多年前。那时，人
们还不懂得营养，一切能吃的
东西，仅仅为了充饥，填充辘辘
咕咕的肚皮。当时，流行的一句
口号“瓜菜代”，意思是粮食不
够吃，就用各种瓜果蔬菜替代。
蒿子粑粑应运而生，因时而尚。当
然，不仅仅是蒿子，苋菜、荠菜、苦
菜、榆树叶、地瓜叶......一切能吃的叶
类，都可以用来做粑粑。

做粑粑的最难点，在于缺少粘连蔬菜用
的面粉，妇女们相互交流最多的话题，是怎样用
最少的面去黏合更多的菜。记得妈妈曾这样指导姐姐做粑粑：锅一定要烧得很
热，快烧红的那样，把菜团子在手中团好，快速贴在锅边，发出很大的“吱”声，捺
住一会再松手，粑粑就不散落了。

经常看到网上有图片或文章说，那时虽然穷，物质条件差，但童年是快乐
的，很幸福。不知道他们是以什么样的心态，得出如此主观性结论。我不然，看
看当下儿孙辈的生活，我对童年不堪回首，想想全是泪。

这次友人做的蒿子粑粑，是按特色营养品寄来的，与我之前所吃的蒿子粑
粑，有着天壤之别，似乎专为我量身定制。

蒿子叶经过精挑细选，不含丁点儿梗状物，黏合菜馅的粮食，是优质的大
米面，各种调味品一应俱全，更让我惊喜的是，菜馅中还有浓浓乡情味的腊肉
丁。制作工艺也是精细讲究，大小匀称，薄厚均衡，咸淡可口，原汁原味，色彩也
显得亮丽鲜艳，为了保鲜，还做了真空包装。

梅，是位认真做事，细致精巧的人，她没有多说寄蒿子粑粑的缘由。
其实，哪用呢！满满的乡情已经告诉我，故乡，是你走出世界的出发地；故

乡，有你魂牵梦萦的人；故乡，有你永远
讲述的故事。我似乎更听清楚了她们的
万千叮嘱：常回家看看！

“我辈岂是蓬蒿人”，李白大笑出
门时撂下的这句话，既有清高中的自
信，又有得意间的轻蔑。但他不曾想
到，千年之后，蓬蒿，竟成了人民大众
喜爱的美味佳肴，还成了异客游子连
系乡情的纽带。

“一年之计在于春”，春天给人以
温暖幸福的感觉。万物复苏，鸟语花
香，美不胜收。天堂寨的春天不光有
美景，也有极“好吃”的。我们一起去
尝尝这些独特的风味吧！

在天堂寨的春天里软 粑粑一定
有它的一席之地。软 ，别名：清明
菜、鼠曲草，一般生长在田垄上，叶子
柔软，白色绒毛覆盖，撕开有丝。软
匍匐于地，与杂草混合在一起，采摘
时比较困难，蹲在地上借助铲子使劲
将它撬起来。软 摘回来后，细心挑
选，选取最嫩的部分，用水冲洗干净。
接着再把它放到石臼里舂碎或者用刀
将其剁碎，把糯米粉和软 碎一起倒
进盆里，加适量的开水，用力搅拌。和
匀的软 面团呈浅绿色，质地柔软。
馅一般是芝麻白糖的，先将芝麻炒熟
磨成粉，再加入白糖拌匀，香味四溢。
加馅做粑是细致活，馅加少了好包但

味道却不佳，馅多放一些又难以封
口。似美人“多一分太胖，少一分太
瘦”，要有足够的经验才能处理妥
当。大铁锅烧上火，添好水，做好的
粑胚，直接放在锅边上蒸熟即可。现
在大多用电饼铛更加方便快捷。

软 粑粑蒸熟了，揭开锅盖，香
气扑面而来。趁热拿起一个大饱口
福。软 的清香与糯米粉混合，香甜
软糯，背面的锅巴又脆，嚼劲十足。
再来上一口又多了芝麻的香味，香
味混合在一起，滋味丰富，味道更上
了一个台阶。一个粑粑下了肚，意犹
未尽，还得再来上一个！吃完唇齿留
香，回味无穷。

春笋也是春天的馈赠。春笋的
种类很多，我们这里一般食用毛竹
笋和箭竹笋。春回大地，毛竹笋蛰伏
了许久，悄悄露出了头。爱尝鲜的食
客，绝不放过这好机会，带上锄头，

仔细挖掘，毛竹笋体型较大，包着麻褐色的外
衣，但可食用的部分却很少，所以必须得多挖
上几个，以便饱餐一顿。新鲜的毛竹笋鲜香脆
嫩，配上过年前熏制的腊肉，咸香鲜香，相得益
彰，荤素搭配，清爽不油腻。再过些时日，箭竹
笋也慢慢长大了。箭竹笋细溜高挑，裹着褐色
翠绿相间的外衣，立于草丛之中。箭竹笋直接
拔下即可，不需要借助工具。相比于毛竹笋，箭
竹笋更加清淡自然。

天堂寨山多，环境优越，茶叶也别具风味。
天堂寨山高，受地形影响，冬天降雪多，初春气
温普遍较低，茶叶受虫害侵扰少，芽叶细嫩，色
翠香幽，是茶中佳品。也正是气温低，发芽数量
有限，生长速度较慢，能达到采摘标准的产量
很少，“物以稀为贵”，天堂寨
的早茶常常供不应求。

小时候家里有两口锅台
专门用来炒制茶叶。白天家
人在外采摘茶叶，晚上吃完
饭后便生火炒茶。炒茶一般
需要三个人，一人负责杀青，
待茶叶卷曲失去水分后，交
由第二个人继续炒制，直至
茶叶颜色变得绿中带黑，将
茶叶扫到旁边的簸箕中，而
另外一个人负责照看火和负
责将炒好的茶叶进行烘制，
俗称“拉火”。现在这样小作
坊式的生产已经没有了，也

许是大家的手法不同，制成茶叶的品质
难以把控，现在都是直接卖茶草，交由专
门工厂用古法或者机器进行加工。

“靠山吃山”。春天万物复苏，山上孕
育着无限种可能。那红彤彤，酸甜可口的
卢豆，圆润饱满的四月籽，是孩子们的最
爱；上山打“拳头”（蕨菜），挖苦菜，大人
们忙得不亦乐乎。春天想得这样周到，每
个人都乐呵呵地享受着。

“应时而节，不节不食”，当季美食永
远是最鲜美可口的。大自然的慷慨馈赠
让我们饱口腹之欲，在接受馈赠时，我们
也要怀感恩之心，保护好环境，才能常有
这当季限定美味。

把把春春天天““吃吃””进进肚肚子子里里
张淑娟
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