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为进一步贯彻落实市委、市政府和省教育厅部署要
求，2021年11月——— 2022年7月底，市教育部门在全市范
围内组织开展为期9个月的“珍爱生命 关爱成长”专项
行动，围绕“稳固学校阵地、优化培养环境、筑牢家庭教
育防线”三大行动共制定十四项具体举措。
目前，在全力落实“双减”任务的大背景下，专项

行动通过整合校内外资源、聚焦学生身心健康发展
和生命安全，强化学生珍惜生命的意识以及调控
情绪、应对挫折、适应环境的能力，培育学生积极
心理品质和健全人格，为学生健康成长营造良
好的学校、家庭和社会环境。本报现开设
“珍爱生命 关爱成长”系列报道，对我
市各校在这项工作中的亮点、特色
做法进行报道，助力中小学生
健康快乐成长。

霍邱讯(王玉齐)为全面促进教育高质量发展，
2021年秋学期以来，霍邱县立足实际，多措并举，实
现县域内31个乡镇中心小学少年宫全覆盖，5万名乡
村孩子参与少年宫活动，突出少年宫主体阵地作用，
以高质量课后服务推动“双减”政策见行见效。

以赛致知，注入课后服务新活力。霍邱县积极
营造浓厚的科技氛围，将科学与技术教育纳入到学
校正式课程体系，学校为学生打造科技教育学习平
台，组织学生课后参加科技知识线上学习。发挥城
区少年宫示范引领作用，选派优秀科技教师，在课
后服务时间，将无人机、垂直风洞、空气炮等项目带
进乡村小学，极大地丰富了学生课余生活。2021年秋
学期，经过层层选拔，少年宫选派“航空航模兴趣班”
10名小选手参加全国青少年无人机创新教育竞赛，
比赛融入智能编程、飞行操作、速度竞技、团队飞行
等丰富元素，让青少年在比赛中感受科技知识的无
限魅力。此外，少年宫舞蹈作品《翻菱角》、《淮河小
丫》、《蝶儿飞》等多个少儿舞蹈先后荣获全国少儿舞
蹈最高奖项“小荷之星”金奖。

以趣导学，提升课后服务吸引力。霍邱县统筹谋

划，立足校情，优化课后服务方案，丰富校内外教学
资源，开展丰富多彩的兴趣小组活动，为校园文化生
活再添新活力。大部分学校坚持“兴趣特长培养+课
外学习互动”原则，以满足不同类型孩子的普适性和
个性化需求。各校在校本课程开发的基础上，精心打
造书法、绘画、足球、电子琴、军鼓、腰鼓等兴趣小组，
精心设计教学内容，不断创新教学方式，确保每个学
生都能参与，并逐步形成“全面发展、个性发展”培养
模式。

以演促行，增强课后服务驱动力。各学校为喜
迎新年，进一步巩固素质教育成果，开展丰富多彩
的活动。王截流乡陈郢学校诗朗诵《“双减”伴我快
乐成长》用语言再现了一学期快乐生活的场景；城
关镇第一小学三句半《简单学习，一路芬芳》用幽默
诙谐的方式展现课后精彩生活；夏店镇中心学校将
朗诵、音乐、舞蹈、书法融为一体，创意节目《共话百
年党史》抒发立志报国的豪情，赢得阵阵掌声。乡村
学校少年宫兴趣小组塑造了学生自信、诚实、勇敢
的良好品德，鼓励孩子学好才艺，大胆展示才艺，有
力推动学校素质教育。

霍邱县将持续深
入巩固学校“双减”工
作成果，力争作业管
理再强化、课后服务
再提升、课堂教学再
提质、赋能教师再发
力、宣传引导再深入，
进一步提高学校落实

“双减”工作水平。

本报讯(董荣)近日，市教体局窗口专题
学习全省改进工作作风为民办实事为企优
环境大会精神和市政务服务中心工作部署
要求，并围绕“转作风、办实事、优环境”三
个关键点，认真领会会议精神，以更好满足
企业群众需求为根本导向，以更深层次推
进改革创新为根本动力，不断强化责任担
当，创新思路举措，助力推进全市“四最”营
商环境建设，力争窗口各项工作取得新
成效。

扎实做好基础服务工作。主动适应

新形势、新变化、新要求，依托安徽政务
服务网，推改革促创新，在扎实落实省、
市各项政务服务要求基础上最大程度体
现教育体育工作特色，纵深推开“审批不
见面、办事不求人”政务服务新模式。着
力在服务各级各类学校、服务全市学生、
服务关联企业等重点高频业务上下功夫、
用气力，扎实践行“把方便带给群众、把
服务交给窗口”的为民承诺。

进一步完善窗口服务机制。围绕校车
使用许可、学历证明书出具等高频事项的

业 务
办 理 ，全
链 条 优 化 审
批 流 程 、精 简 要
件材料、压减审批时
限，重点抓好智能审批、
联审联办、证照分离、减证
便民等改革举措落实。持续深
化审批制度改革，强化“并联审批”
成果互用，坚决杜绝“体外循环”和“隐
形预审”。

裕安讯 为贯彻落实“双减”政策，增
强教育服务能力，解决好人民群众急难愁
盼的民生问题，裕安区积极探索课后服务
新模式，精心设计课后服务“菜单”，创新课
后服务载体，努力推动2022年课后服务民
生工程提质增效。截至目前，裕安区 123所
义务段学校实现课后服务全覆盖，个性化
课程全覆盖，参加课后服务学生91521人，
参 与 率 9 4 . 3 5 % ;“ 5 + 2 ”全 程 参 加 学 生
87867人，参与率90 . 58%;参与课后服务教
师5384人，教师参与率95 . 26%。

强化组织，在“完善制度”上下工夫。区
教体局成立区课后服务民生工作领导小
组，先后印发《裕安区课后服务工作实施方
案》《裕安区中小学校课后服务实施细则》，
明确相关职责，完善服务设施，服务规范，
服务内容及服务评价等要素。在实施过程
中对学校课后服务工作的开展提供了详细
的实操指导，结合实际不断健全完善课后
服务有关管理制度和保障机制，严格实行
课后服务事前事中事后的全过程跟踪管
理，将课后服务这项利民工程真正落地、落
实、落细。

因校制宜，在“创新模式”上下工夫。鼓
励学校结合实际情况和本校特色，根据学
生、家长和教师的需求，探索课后服务新模
式，满足学生的不同需求，努力做到“一校
一策”、“一级一案”。城南镇中心小学将少
年宫活动功能室与教室、微机室、运动场等
活动场所资源相整合，建成“社团功能室+

教学活动室”相结合的课后服务保障设施。
六安市城北小学创新探索课后服务新模

式，建立“ 1 +X+Y”暖心课后服务供给新模
式 ,多维打造学生成长空间，促进学生全面
发展。

整合资源，在“课程内容”上下工夫。聚
焦课后服务内涵质量提升，统筹整合校外
培训资源，目前教体局经过公开遴选，引进
71家优质校外培训机构，设置个性化、精准
化、多样化的课后服务项目，课程涵盖德
育、智育、体育、美育、劳动教育、心理健康
等各领域，种类达500余种，给学校、家长充
分的选择空间，让学生在学校内学好、玩
好、发展好，在多姿多彩的活动中体验快

乐，收获成长。
优化辅导，在“提高品质”上下工夫。完

善作业管理办法，在作业上“减量提质”，
完善作业管理细则，培养学生创新精神和
实践能力，用作业的质量来减轻学生的成
长负担，用教育的品质来实现学生的健康
成长。根据各学科的特点和学生的不同水
平，制定详细的计划，利用课后服务时间
开展课后托管服务，兼顾学生差异，有针
对性地进行作业辅导，提高作业效率，指
导学有余力的学生拓展学习空间，培养自
学能力。

向上舒展手臂，轻轻起身跳跃，天真
笑 脸 如 花 朵 ，鲜 艳 的 红 领 巾 在 胸 前 跃
动…… 3 月 4 日上午 9 : 5 0，六安市城北小
学大课间，伴随明快的节拍，沐浴明媚的
春光，全校 3 0 0 0余名学生集中展示北京
冬 奥 主 题 曲《 一 起 向 未 来 》同 名 韵 律 操 ，
把 冬 奥 精 神 融 入 校 园 体 育 活 动 ，活 力 十
足！

课 间 韵 律 操 是 一 种 有 益 于 身 心 健 康
发 展 的 艺 术 活 动 形 式 ，是 学 校 艺 体 教 育
的 重 要 内 容 和 手 段 。为 营 造 浓 厚 的 运 动
氛围，今年春学期，六安市城北小学结合
冬奥会主题，带领全校学生学习《一起向
未 来 》韵 律 操 ，在 校 园 掀 起 奥 运 热 潮 ，让
冰 雪 运 动 精 神 扎 根 校 园 ，助 力 学 生 全 面
发展。

除 每 天 上 午 的 大 课 间 活 动 以 及 每 周
固 定 开 设 的 体 育 课 ，城 北 小 学 在 每 天 下
午 的 课 后服 务 课 程 中 ，增 设 体 能 运 动 内
容 ，并 纳 入 学 校 的 常 规 教 学 。全 校 一 至
六年级全体学生按年级分三批次到操场
进行体育锻炼。

花 样 跳 绳 、原 地 蹲 跳 、体 前 屈 拉 伸 、
跑 步 、篮 球 、足 球 、平 板 撑 、仰 卧 起
坐 … … 在 班 主 任 的 带 领 下 ，学 生 们 有
序 、有 趣 、充 实 地 进 行 活 动 ，欢 声 笑 语 充
满了校园，这是孩子们最快乐的运动时
光 。“ 我 们 非 常 喜 欢 体 育 课 ，现 在 每
天 下 午 又 增 加 了 活 动 时 间 ，同
学 们 都 很 开 心 ！每 次 运 动
完 ，再 回 到 教 室 学 习 ，感
觉 大 脑 都 轻 盈 许 多 ，
很 放 松 ，也 能 更
快 投 入 到 学

习中去。而且，现在每天运动量增加了，晚上我
倒床就能睡着！”六 ( 6 )班学生汪一菲开心地描
述 运 动 带 来 的 变 化 。让 育 人 主 阵 地 回 到 校 园 ，
这 样 的 探 索 也 减
轻 了 家 庭 的 负
担。

据 六 安 市 城
北 小 学 少 先 队 大
队 辅 导 员 巴 丹 丹
介 绍 ，六 安 市 城
北 小 学 积 极 探 索
课 后 服 务 实 践 路
径 ，将 提 升 学 生
身 体 素 质 贯 穿 育
人 全 过 程 ，建 立

“ 1 + X + Y ”暖 心 课
后 服 务 供 给 新 模
式 ，“ 1 ”是 指“ 底
色 基 础 课 程 ”，即
晚 间 辅 导 ，服 务
对 象 为 全 体 学
生 ，帮 助 学 生 在
校 完 成 书 面
作 业 ，是
底

色 服 务 课 程 的 根 本 任 务 。“ X ”是 指“ 个
性 化 服 务 课 程 ”，这 类 课 程 旨 在 为 学 生
的 个 性 发 展 提 供 更 多 的 可 能 ，比 如 ：大
别 山 民 歌 、电 脑 绘 画 、玻 璃 画 、英 语 课
本 剧 、剪 纸 、科 学 实 验 、腰 鼓 、乒 乓 球 、
航 模 、编 程 等 特 色 课 程 。“ Y ”指 的 是

“ 亮 色 运 动 课 程 ”，也 就 是 每 天 下 午 的
体育活动课程。“通过动体 - 动脑 - 实践
- 体 验 ，提 高 身 体 速 度 、力 量 、柔 韧 性 、
灵 敏 性 和 协 调 性 ，增 强 学 生 体 育 基 本
技 能 和 体 质 健 康 水 平 ，打 造 一 个 充 满
活 力 又 蓬 勃 向 上 的 校 园 ，让 学 生 们 身
心健康，全面发展”。

今年是全面实施德智体美劳“五大
行 动 ”启 动 之 年 。“ 双 减 ”之 下 ，今 年 全
市 教 育 工 作 会 议 上 ，市 教 体 局 要 求 ，学
校 要 开 齐 开 足 上 好 体 育 课 ，逐 步 完 善
学 校 体 育 教 学 模 式 ，持 续 提 升 青 少 年
体 质 健 康 水 平 。为 此 ，我 市 各 校 积 极 响
应 中 小 学 生 每 天 锻 炼 一 小 时 的“ 阳 光
体 育 运 动 ”倡 导 ，开 展 各 具 特 色 的 阳 光

体 育 大 课 间 活 动 ，促 进 学 生 全 面 发 展 。在 裕
安 区 齐 云 路 小 学 ，为 进 一 步 增 强 学 生 体 质 ，
体 育 老 师 根 据 乒 乓 球 基 本 技 能 、动 作 要 领

编 排 乒 乓 球 韵 律 操 ，合 着 音 乐 的 节 拍 ，学 生
将“ 正 、反 、翻 、扣 、杀 、吊 ”等 动 作 展 现 出
来 。在 中 学 校 园 ，早 晨 大 课 间 开 展 的 跑 操 活
动 ，既 培 养 了 学 生 体 育 锻 炼 的 兴 趣 ，又 磨 练
了学生的意志和毅力。

每天上午 9 : 4 0 ——— 1 0 : 0 5 ，随着大课间
的 铃 声 响 起 ，六 安 一 中 东 校 区 安 静 的 校 园
热 闹 起 来 。“ 健 我 强 健 体 魄 ，养 我 浩 然 正
气”、“让运动成为习惯，让生命更加精彩”。
六 安 一 中 东 校 区 操 场 每 天 滚 动 着 运 动 标
语 ，在 潜 移 默 化 中 影 响 着 师 生 们 。去 年 1 0

月 ，六 安 一 中 东 校 区 校 运 会 上 ，该 校 啦 啦 操
社 团 带 来 一 段 自 信 热 情 的 精 彩 表 演 ，前 手
翻 、后 空 翻 等 一 系 列 高 难 度 的 专 业 动 作 ，干
净 利 落 ，赢 得 热 烈 鼓 掌 和 阵 阵 欢 呼 。这 也 是
学校体育社团教学成果的集中展示。

“ 每 当 感 到 疲 倦 或 压 力 比 较 大 时 ，我 都
会 到 体 育 馆 内 打 打 篮 球 ，运 动 完 出 一 身 汗
的感觉特别爽！”高二 ( 2 1 ) 班卢文鑫同学告
诉 记 者 。学 校 现 代 化 的 体 育 馆 内 ，不 少 学 生
在 放 学 后 通 过 打 球 放 松 身 心 ，也 有 的 学 生
选择在操场慢跑，舒缓一天的学习压力。

六 安 一 中 东 校 区 政 教 处 副 主 任 吴 卫 国
告 诉 记 者 ，高 中 生 学 业 压 力 大 ，尤 其 要 重 视
体 育 活 动 的 开 展 ，六 安 一 中 东 校 区 以“ 健 康
第 一 ”为 指 导 ，以“ 立 德 树 人 ”为 宗 旨 ，除 开
设好常规的体育课程外，通过“课程 + 社团 +

联 赛 ”的 模 式 ，搭 建 校 园 体 育 活 动 平 台 ，营
造 积 极 向 上 的 体 育 文 化 氛 围 。其 中 ，
课 程 主 要 包 括 开 齐 开 足 体 育 课 ，并

保 证 每 周 开 课 率 达 到 1 0 0 % 。社 团 活 动 目 前
开设足球、篮球、舞蹈三个社团活动，后续学
校 还 将 开 设 武 术 社 团 、羽 毛 球 社 团 。在 比 赛
方 面 ，学 校 组 建 有 足 球 队 、篮 球 队 、乒 乓 球
队 、田 径 队 ，并 积 极 参 加 省 、市 各 项 比 赛 活
动，校篮球队在六安市高中组联赛获得第二
名，校足球队在六安市高中组联赛获得第二
名 。同 时 ，还 积 极 开 展 校 内 高 一 年 级 广 播 操
比 赛 、高 一 年 级 足 球 联 赛 、高 二 年 级 拔 河 比
赛、高二年级篮球联赛及每年一度的校秋季
田径运动会，活跃学生课余文化生活。

生 命 因 运 动 而 健 康 。目 前 ，我 市 各 校 根
据实际探索出有自己特色的体教融合模式，
比 如 ，在 六 安 二 中 河 西 校 区 ，学 校 将 心 理 课
程 和 体 育 课 程 进 行 结 合 ，由 体 育 老 师 和 心
理 健 康 教 师 共 上 体 育 课 程 ，将 心 理 拓 展 活
动 和 体 育 活 动 相 融 合 ，促 进 学 生 身 心 健 康
发展。

“体育教学是一门思想性和实践性都很
强 的 学 科 ，对 青 少 年 健 全 人 格 、智 力 发 展 和
健 康 体 魄 的 形 成 有 着 不 可 替 代 的 重 要 作
用 ，是 学 校 教 育 体 系 不 可 或 缺 的 重 要 组 成
部 分 ，张 弛 有 度 的 体 育 活 动，可 以 锻 炼 身 体
强 健 体 魄 ，也 可 以 缓 解 释 放 压 力 ，降 低 焦 虑
与 紧 张 ，改 善 人 际 关 系 ，使 青 少 年 受 到 良 好
的 熏 陶 ，提 高 青 少 年 的 自 信 心 与 自 尊 心 ，丰
富 青 少 年 的 内 在 涵 养 。”市 教 体 局 思 政 科 科
长杜俊岭表示。

开 栏 的 话

33月月44日日上上午午，，无无人人机机航航拍拍城城北北小小学学课课间间韵韵律律操操。。李李翔翔 摄摄

霍邱县

少年宫全覆盖 落实“双减”见成效

市教体局开展

“转作风办实事优环境”活动

裕安区

推动课后服务民生工程提质增效

健康成长 体育先行
———“双减”下，我市各校积极营造浓厚校园运动氛围

本报记者 单姗

““珍珍爱爱生生命命 关关爱爱成成长长””
系系列列报报道道


	05-PDF 版面

