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我小时农村人除了种地以外，就是每天围绕水
缸、米缸和粪缸转，赵大塘人也不例外，吃喝拉撒是
大事，也似乎不是事，家家户户不饿着不冻着就成，
那是一个物质贫困但不知疲倦的时代。

水 缸

我家厨房有一大缸，每天早晨第一件事就是挑
水，要挑三担水才能装满。缸里的水人畜共用。父亲
在外地工作，先是母亲挑水，我长大后有了力气，就
包揽了下来。

赵大塘在屋后不远，清早的水经过一夜沉淀，
水面清澈，水质干净。秋冬早晨，水面飘着薄雾。到
了隆冬，就要破冰，一扁担敲下去，冰“哗”的一声像
打碎的镜子，然后木桶入水，水和冰哗啦啦一起挑
了上来。水倒入缸前，要将缸里的水底清理干净，再
将清水倒进。夏季，赵大塘有许多水草，有人游泳，
还有鹅鸭浮在水面，水里有杂质，倒入水缸里的水
需要明矾澄清。

水缸挑满了，将几块木板盖上，防止灰尘落入，
上面随手放上锅碗瓢盆蔬菜什么的。水挑回来，母亲
忙着煮稀饭，我和弟妹吃碗稀饭就上学，母亲也开始
一天的劳作。一日三餐，厨房是家最温暖的地方。

大塘拐前方有个石头塘，有足球场那么大，当年
大队修机耕路时开采的，后因石质不好放弃。石头塘
远离村庄，不长一草，水面微风不起，平静如镜，清澈
碧透。一次见庄子人从那儿挑水，我也跟着去挑水，他
们说这水干净，好喝，倒进缸里没有水底。母亲心疼
我，说太远。后来石头塘成为几个野孩子的高台跳水
的地方，其中有个还摔伤了，我就再也不去挑水了。

母亲说，我家这口缸多少年盛的都是赵大塘
水，还是吃赵大塘水吧，养人！但是一次拎桶倒水
时，因用力过猛，将水缸磕出个裂缝，水慢慢往外
渗，地面浸湿了，母亲找来水泥将缝勾补好，水缸又
能继续装水了，那个水泥勾出来的痕迹，好像我父
亲腿肚上凸起的青筋。母亲拍拍缸，说：“新三年，旧
三年，缝缝补补又三年。这口缸也许能养出个大学
生来。”母亲的话不假，几年后，我考取了大学，跳出
了农门，我弟弟接过扁担继续挑水，那口水缸一直
用到我家搬出大塘拐为止。搬家的时候，母亲对这
口缸多有不舍，摸了又摸，最后一拍缸沿，说“走
了”，于是那口缸就孤零零地留了下来。

米 缸

俗话说：手中有粮，心中不慌。家里米缸有米，
就仿佛现在银行里有存款，城里有几套房子。我家
有几亩地，父母勤劳，父亲又有工资，所以米缸里从
未断过米。包产到户前虽年年超支，但因父母勤劳
和精打细算，我们一家基本上吃得饱穿得暖。四季
米缸有米，秋冬墙上有玉米，地窖有红芋，春夏之交
有麦子，粗粮细粮搭配着，所以从我记事时起，我家
和大塘拐家家都一样，都不曾被饿着和冻着。

我家米缸不大，暗青色的缸壁，厚实。一担稻谷
挑去加工回来，差不多半缸米，米缸里有个木升，用
来盛米做饭的，一升能装斤半米。母亲告诉我，盛米
时要抓掉一小把，一滴汗一粒米，要节省，不能浪
费，我到如今都这样做。偶尔有人来借米，母亲就将
升子堆高高的，母亲说，不能让人家吃亏，这粮食可
就是金子呢！如今在城市，米都用真空袋包装着，一

家两三口人，吃不多，吃完了就从超市买，方便。但
是，我总觉得没有以前稻谷圈上梁、大米装满缸的
踏实感。

米缸将见底时，父亲通常会回来，挑上一担稻
到米厂加工。米厂有几里路，一次父亲没回，锅里等
米，我就挑担稻去加工，稻谷经过机器脱壳、风箱吹
滤，最后倒进稻箩，一箩米，一箩糠。当看到雪白的
米像一条白练从机器口流进稻箩里，我心里忽然有
些感动，是自己长大了？还是对粮食的尊重和敬畏？
或许都有。人吃五谷，总是要长大的，只有劳动和勤
奋才能养活自己。我上小学时，有篇课文叫《十粒
米》，十粒米一条命，批判地主逼租的残暴和为富不
仁，现在孩子再也读不到了，他们没见过米缸，没挨
过冻受过饿，也不懂得什么叫珍贵和珍惜。

粪 缸

人活着就得吃喝拉撒，大塘拐子家家屋后都有
厕所和粪缸。厕所也叫茅厕，男女通用，每家粪缸都
有好几个，我家屋后竹林边埋有一口粪缸，家禽粪
便菜根子烂叶子草木灰都往里倒，沤成绿肥上庄
稼。各种粪缸用途不一样，浇麦菜用大便或猪粪，浇
菜园用绿肥或草木灰，牛粪直接做成牛粑粑贴在墙
头上晒干，用来烧锅。

农村茅厕简陋，有的没有门，有的门用几块木
板拼凑一下，有的挂着半个蛇皮袋遮挡着。小时候
就怕冬天上茅厕，因为天冷。茅厕用土坯头简易砌
起来，上面铺些稻草或茅草，四周来风。粪缸上用两
块木板担起来，人蹲在上面，风从下面呼呼往上吹，
屁股都冻掉了，也没有厕纸，用稻草搓揉几下就在
肉上摩擦，苦了去了。

1986年，我考取了大学，父亲杀了猪请亲戚和
全村子人吃饭。录取通知书是镇上邮寄员骑车送来
的，邮寄员很认真，一定要亲自交到我父亲手上才
放心。父亲盛情留邮寄员吃饭，又请三爷叔伯们陪
着，邮寄员也替我们全家高兴，喝着喝着就喝高了，
临走如厕时一不小心 进竹林边的粪缸，好在是夏
天，邮寄员在池塘边冲洗了一下，笑着说要走狗屎
运了，然后骑上自行车歪歪扭扭地走了。一时成为
笑谈。

“小八路们，过来！”
疯闹玩耍的我们听到吆
喝声，就看到了院子大门
口招手的陈爷爷。正玩得
高兴呢，便随口答应着：

“啥事儿？等会儿啊！”
陈爷爷是大别山腹

地革命老区金寨县一所
农村初中的老校长，叫陈
明旭。八九十年代，那所
初中规模很小，教职工十
来个人，学生一百多人，
一栋两层的教学楼，一排
教职工住的砖瓦平房，一
排学生宿舍，再加上另一
边的食堂和大门就围成个简单朴素的
院子。

“还不快来，带你们打年货去！”陈
爷爷摇摇手里的竹篮催道。反应过来
是买东西，我们六七个老师的孩子立
马飞奔到他 面 前 ，拽起 他的衣角，

“走！”。
首先买的一定是我们想要的烟

花、爆竹和糖果，之后才去买陈爷爷想
要的东西——— 红纸。当时集市上多为
普通的薄红纸，太阳还没晒几个月，红
得就不鲜艳了；也有一些洒金的，我们
强烈建议买漂亮的洒金红纸，但他说
不吸墨，写起字来笔锋走势不好把握；
最后选了稍厚的吸墨红纸，他说写春
联就要吸墨的纸，写起来舒畅。装完满
满一竹篮，我们一起有说有笑地回到
院子，分开时他嘱咐我们晚上要睡早
些，第二天早起杀年猪。

虽然当时农村条件很差，教师工
资也很低，但是陈爷爷带着大家勤俭
苦干，把日子过得红红火火。平时他
让学生把洗碗水倒入一个木桶里，厨
房负责煮饭的伯伯就用洗碗水养猪。一年养
上两头大肥猪，春季和秋季学期各一头。春
节前夕，就会请屠夫来帮杀年猪。三五个年
轻有力的男老师一人抬着一个猪腿，一人拽
着猪尾巴，就把大肥猪抬上了案板，等着屠
夫大显身手。屠夫用长尖刀一刺一抽，一气
呵成；再用气筒将猪打满气，烧水烫猪除毛、
开腔破肚、分割成块，一般五六斤一大块，每
个老师分上两大块，欢欢乐乐拿回家，就算
是大家的“年终奖”了。大家也不挑不捡，瘦
肥皆宜，肥肉油水多呢！

还有一些没分完的肉，就用来准备院子
里的团圆饭。主妇们齐上阵，在学校大厨房
里各显神通，她们洗的洗，切的切，生火的生
火，炒的炒，炖的炖，忙得不亦乐乎。

男教师们会在这个空歇写春联。写春联
之前，先要裁纸，裁好后按字数横叠成几折，
再沿对角线对折，然后摊开，这样以对角线
交叉点为中心写字，就能保证字正好居中。
陈爷爷是老手，他写春联不需要横叠竖叠。
剩下一些红纸，根据大小裁成不等的正方
形，写许多“福”字和“春”字。

小孩儿们也不闲着，我们找一间教室，把
几张课桌一拼，很快就拼成三张大桌子，紧接
着扫地、擦桌子、拿碗筷、放酒杯，间或去看看
大人们写春联，或去厨房尝尝菜。春联差不多
写好了，丰盛的饭菜也上了桌，我们就急忙喊
大家快坐下来。通常主妇们坐一桌，老师们坐
一桌，小孩儿坐一桌。

我们小孩子总是吃得很快，
吃完到处乱窜，隐约听见陈爷爷
说：“不容易啊，在我们这“西伯利
亚”(老家在金寨的最西边)，外面
的好老师哪愿来呢，只能靠我们
乡里土生土长的人。来年好好干，
争取多考上几个一中……”大人
们总是吃得很慢，边聊边吃，有时
都会聊到下午三四点。我们着急
了就跑出去和小伙伴一起放鞭
炮。傍晚时分，再被爸妈喊回教室
一起吃饭。我们从不浪费，团圆饭
有时都能一起吃上两三天，直到
把所有食材都用完，大家才各自
回家过春节。在我的记忆里，院子
里大家一起吃团圆饭才是热热闹
闹过大年！

大年初一，我和弟弟就开始
在院子里串门拜年。最初我们会
拎两包白砂糖。白砂糖都是散称
的，买回家自己分装自己包装。那
时农村也没有塑封机，我们点上
一支蜡烛，用一段锯条裹着塑料

袋口，放到烛苗内焰处从左往右一拉，袋口
就封好了。

小孩儿是喜欢拜年的，因为拜年回来，兜
里一定装满了各式各样好吃的糖果。拜年路
上，即便是院子的几步路，我们也喜欢得蹦蹦
跳跳。后来生活条件好了，拜年不再用白砂
糖，换成了酒。酒有包装盒，体积大，拎起来
沉，我们也不大喜欢。而且很多时候把这家的
酒拎到那家，那家的酒拎到这家，如此反复，
完全是酒的旅行嘛！于是，院子里大伙一合
计——— 拜年从简，不带礼物！互相走动问候图
个热闹和开心。我们一阵儿狂喜，不用拎东
西，照样带着满满一兜好吃的回来！

一年又一年，吃着香甜的糖果，我长大
了，工作了，走出了大山，却喜欢回山里过春
节。因为疫情，已经好几年没回去了。常常是
透过窗户远眺万家灯火，内心深处却响起陈
爷爷那亲切的吆喝声，又感受到院子里那熟
悉的年味儿……

立春，春天一个鲤鱼打挺，站了起来，稍后，她
会慢慢打开，我们会被慢慢感动。

在春天里，你的双手能否摊平，接受我的祝
福？

中国真大啊！立春这天，天南海北的我们，身
边的风景可能也是天壤之别，有冰天雪地，有海
天一色，有姹紫嫣红，有清风徐来……

严冬，就让它过去吧。霜雪有什么可留恋的？
我们不想见到的东西，还是越远越好。从立春起，
我们就听从季节的召唤，手拉着手，去迎接丝滑
的风、晶亮的雨、奔跑的纸鸢、汹涌的花事，与同
道中人一起在温软的大地上留下脚印。

你知道么，就在此时，就在我的身边，已有许
多花开？在草丛里，在石隙里，在宅院里，你见与
不见，它们的热情都在那里；有些草已经绿了，在

森林里，在花园里，在瓦盆里，你叫不叫好，它们
的勇敢都在那里。能够夺第一的，不管是人还是
草，都值得敬畏；能在立春这一天与你相见的，都
和你有三生三世的约定。

多么好啊，春来了，天一天天放蓝，花一天天

放肆，连炊烟都是软的。久食人间烟火，炊烟中的
锅巴香、米酒香、腊肉香、糍粑香、红豆香……你
一定分得清。那个步履踉跄走过田埂的人，一半
是醉酒，一半是醉春。

多么好啊，春天了，一方园圃就能上演一场光
阴的大戏，小葱、大蒜、芫荽、荠菜、菠菜、莴苣、上
海青、黄心乌、四月慢，挨挨挤挤，吵吵嚷嚷，它们
简直要突破篱笆的约束，春天到了，它们的胆子
大了，学会放肆了。

还有，麦苗蚕豆摩拳擦掌，桃李杏树跃跃欲
试，雏鸡、蜜蜂、麻雀、老牛都从巢里跑出来，踢踢
腿，振振翅，吊吊嗓子，冬天，它们压抑太久。春天，
让它们暖和，让它们快活。谁不想活得快活啊！

那就在春天的第一天立个誓吧，好好走，好好
拼，好好爱，身心向暖，大戏开演。
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赵赵大大塘塘旧旧事事
赵延文

春 来 了
吴孔文

许许珩珩 摄摄

2021年，六安市中医院启动实施中央补
助农村癌症筛查及早诊早治项目，项目负责
人是六安市中医院肿瘤放疗科主任、六安市
肿瘤防治研究所所长、主任医师梁惠，她也
是首届“皖西名医”，更是安徽省八部委
“百优医生”、“白求恩奖章”获得者；获
得2020年安徽省抗击新冠肺炎疫情先进个人
奖章、新时代“最美逆行者”、2021年安徽
省最美科技工作者等荣誉称号。她带领专业
团队，以高度的使命感和责任感，通过周密
的组织和有序的推进，认真做好各个环节，
确保此项惠民工程做好、做实，做到了让政
府放心、让人民满意。

消化道癌症早诊早治筛查项目是国家确
定的医改重大项目，旨在提高上消化道癌症
的早期检出率和治疗率，以减轻群众诊疗负
担，使更多群众受益，是为民办实事的重大
举措，有助于提高群众健康水平和防癌意
识，降低因上消化道疾病导致死亡和疾病的
负担。

据统计，我市恶性肿瘤发病中，消化道
癌占比达到一半以上，排在前几位的分别是
胃癌、结直肠癌和食管癌。这和大别山区居
民喜食腌制食品、加工肉类、烧烤、火锅烫
食等饮食习惯有很大关系。另外，不良生活
习惯也在很大程度上诱发了消化道癌。因为
消化道早期癌症的症状并不明显，所以很容
易被忽视，到了临床发现往往已由早癌发展
到进展期甚至是晚期，失去最佳治疗时期，

治疗费用昂贵而且效果不佳，预后较差，给
家庭和社会带来巨大的经济负担。有效的筛
查和早诊断早治疗就能把癌症消灭在发生之
前，或阻断其进一步发生发展，真正是发现
一例早癌，挽救一条生命，幸福一个家庭。

根据省卫健委、省财政厅相关文件要
求，六安市被国家癌症早诊早治项目办确
定为2021年中央补助农村癌症早诊早治项
目实施点。六安市中医院作为项目的定点
医院，是实施这一项目的主力军。医院党
政 领导高度重视，要求各个环节层层把
关，多学科密切配合，积极组织、精心策
划，不忘初心， 牢记使命 ，做好项目筛
查，造福六安百姓。

他们在金安区城北乡、淠东乡、木厂
镇、马头镇、东桥镇等地开展消化道癌免费
人群筛查及早诊早治工作。该院从一开始就
制定了周密有效的工作计划，对抽调的工作
人员进行集中技术培训，到乡镇召开工作启
动会，让大家都能了解开展项目的目的、工
作流程和上消化道癌人群筛查早诊早治项目
实施方案。

首先通过制作发放宣传明白纸、宣传彩
页、科普展板、宣传横幅等方式全面做好健
康宣教，让老百姓了解筛查的意义、方法和
后期随访的注意事项。梁惠主任和内镜中心
的孟灿博士还去六安电视台做节目，围绕肿
瘤防治和消化道癌症人群筛查进行解读宣
教，消除群众的后顾之忧，提高自觉参加这

次活动的自觉性和主动性。
为了确保按时保质、全覆盖完成筛查工

作，专业团队深入各乡镇、村开展问卷调
查，对高危人群进行采血和便管发放、收集
工作，对初筛阳性的人群安排到市中医院健
康管理中心进行胃肠镜的精筛。在设备方
面，采购了专业的适合于早筛的胃肠镜检查
设备。通过抽血化验和提取大便标本进行免
费早期筛查，再对早筛中发现的符合精筛条
件的受检对象进行胃镜或肠镜精查，从中发
现最早期消化道癌患者，便于早诊断早治疗。
截至2021年底，共计初筛人员1 . 3万人，胃肠
镜临床精筛1400人次，检出早癌48例。

“对病人负责，为病人服务，是医疗工
作者的天职。这不但要求医务工作者要有过
硬的专业技术，还要有一颗全心全意为人民
服务的心，有着对工作高度负责的精神，这
就是我们平时所倡导的医风医德。”梁惠主
任认真而诚恳地表示。

在这次筛查中，针对现在农村留守人员
中老年人多，普遍文化程度低，对癌症筛查
不愿查、不敢查和不知道怎么查，梁惠就带
着团队到他们家中去，和他们谈心，宣传健
康知识，宣传党的健康扶贫好政策，让他们
打消顾虑，主动配合，让符合条件的村民应
查尽查，把免费筛查的好事落到实处。

对这次筛查出来的患者，梁主任都象对
待亲人一样，坚持与他们当面交谈、多次打
电话，针对不同的情况耐心分析病情，告诉
他们通过免费早癌筛查项目发现的食道和肠
道的早期病变，只需要做个微创治疗，不开
刀、不化疗、不放疗，就能消除癌症隐患，
很快就能出院恢复健康，不影响生活和干
活。耐心细致的谈心，及时消除了他们的焦
急和恐惧情绪，积极配合治疗。被筛查出来
的早癌患者通过内镜微创手术，消除了早癌
隐患，取得了满意的治疗效果。

本报讯 (任萱 记者
宋金婷)近日，六安市人民
医院西院区神经内科诊断治
疗了一例布鲁氏菌脑炎，这
也是全院第一例成功诊断出
的由马耳他布鲁式菌引起的
脑炎，需要提醒大家注意一
定要做好个人卫生，不生吃
牛、羊、猪肉及奶制品等，
谨防布鲁氏菌病。

来自裕安区丁集镇74岁
的马先生，曾因腹痛入住普
外科，完善相关检查后明确
诊断为阑尾炎，予以阑尾切
除术，术后恢复尚可。阑尾
术后 1月患者再次因腹部不
适入住普外科，且有头晕、
双下肢乏力症状，行头颅
MRI检查示大脑多发腔隙性
梗死，双侧额颞部硬膜下积
液，予以对症治疗后好转不
明显，请神经内科会诊后转
入神经内科治疗。入住后经
过详细查体初步怀疑是中枢
神经系统感染！但是常规进
行抽血和影像学检查后，并
没有找出明确的病原体。在
西院区神经内科丛光燕主任
及相关专家的会诊后，在各科团队密切合作下，成功
完成了腰椎穿刺检查，并且最终通过高通量基因二代
测序明确了病原。

原来，马先生患上的是一种由布鲁氏菌感染引起
的感染性疾病——— 布鲁氏菌脑炎。根据马先生的疾病
诊断以及病情，西院区神经内科团队为其制定了规范
的抗布氏杆菌治疗方案。规范用药治疗1月后，马先生
的症状得到明显缓解，可以自行下床活动，乏力、四
肢关节痛等症状消失，临床症状得到很好的缓解。

布鲁氏菌脑炎是众多感染疾病的一种，由布鲁氏菌
侵袭引起的感染性疾病，临床表现以出汗、脊柱关节疼
痛、乏力和发热为主。其传染源是带菌或发病的牛、羊等
动物，人大多是接触了生病羊、牛、猪、狗等，食用这些动
物的肉、奶等被感染，其中羊的感染性最强，得病动物的
分泌物、排泄物，流产时的羊水、胎盘及羊胎，甚至动物
的乳汁中都含有大量病菌。

丛光燕主任提醒日，常生活中要养成良好的卫生习
惯和饮食习惯，处理生鲜牛羊肉或内脏时务必戴好手
套；家里的砧板、刀具应生熟分开，及时清理；不喝生的
牛奶、羊奶，不购买、不饮用未经消毒和来源不明的奶制
品；撸串、吃火锅时要确保肉熟透再食用。

人民医院西院区神经内科目前主要开展脑血管疾
病、中枢神经感染、变性性疾病以及认知障碍等的诊
疗，技术力量雄厚，诊疗水平一流。特别在神经内科脑
血管疾病、疑难重症
疾病、神经免疫的诊
疗方面积累了丰富
的临床经验。每月完
成脑血管造影术20

余 例 ，能独立完成
Ⅲ、Ⅳ类介入手术，
如支架植入术、急诊
取栓术，更是成功完
成了六安市第一例
经桡动脉取栓术，给
六安地区患者带来
了高水平的医疗服
务。
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健健康康六六安安我我先先行行
——— 早早癌癌筛筛查查项项目目实实施施之之路路

谢 军 本报记者 宋金婷 图/文

本报讯(江磊 记者 宋金婷 图/文)春节刚
过，六安血库告急，一场爱心接力传递，连日来，
市卫健系统医护天使们纷纷捋袖献爱心。

卫健系统一直是我市的献血主力军之一，每年
都要组织系统集中献血活动，助力春节备血。一辆
辆采血车在不同的医疗卫生机构停靠，市人民医
院、市世立医院、市第四人民医院……处处流淌着
爱的暖流。每到一处，献血车刚准备就绪，献血登
记处就围满前来献血的医务人员，填表、量血压、
查记录，他们驾轻就熟，没有人比他们更明白一袋
血对濒临离去的生命意味着什么。

1月19日、20日，六安世立医院开展了为期两
天的无偿献血活动，全院职工踊跃参与，情暖冬

日，为生命接力。共计91人成功献血22700毫升。
春节前后，金寨、舒城、霍山和各乡镇的医护人员
用热血见证生命的绽放。其中,金寨县人民医院献
血量22 100毫升，金寨县中医院献血量 1 5800毫
升。舒城县人民医院共计96人成功参加献血，合
计献血30400毫升。霍山县医共体集团120人献血
36000毫升。其他乡镇卫生院50人献血15000毫
升。

2 月 1 4日，市第四人民医院 4 4人成功献血
1 4 7 0 0毫升；2月 1 6日— 1 8日，市人民医院4 88

人成功献血 1 4 0860毫升。他们用一份份热血汇
聚成生命之河，用点滴爱心凝聚成生生不息的
力量。

“白衣天使”爱心献血
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