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“胡医生，我今天再来打一下肉毒素，
上次打针效果维持了八个月呢。”听到这些
话，如果你以为这是发生在美容整形医院，
那么你就错了。这些，只是市人民医院神经
内科二病区的日常。“肉毒素的作用远不止
人们所知道的除皱瘦脸，其实它还是治疗面
肌痉挛的好帮手。”神经内科二病区主任医
师胡文霞解释道。

今年已经70多岁的陈阿姨，双侧面肌痉
挛已折磨了她近8年的时间。起初只是偶尔抽
搐，后来越来越频繁，严重时，双眼睁不
开，严重影响生活，让陈阿姨的心情越来越
焦虑。在朋友的介绍下，陈阿姨来到市人民

医院神内二病区，接受“肉毒素”治疗，4个
月后，病情得到有效控制，基本和健康人一
样了。

面肌痉挛是种什么样的疾病呢？胡医生
介绍道，面肌痉挛在神经科相对常见，它是
由于一侧面神经功能异常，导致患者面肌不
自主抽搐。面肌痉挛的诱发因素较多，常见
的病因是血管神经压迫，肿瘤压迫或面瘫后
遗症，还有部分患者病因未明。该病多见于
45岁以上人群，男女都可能发病，女性更多
见，近几年发病率有年轻化趋势。面肌痉挛
一般不会自然好转，症状会逐渐加重。患者
在初期往往只是局部肌肉痉挛，随着病程的

延长，痉挛范围可缓慢扩散至额头、眼部、
颈部等处肌肉。部分患者可以累及耳部磴骨
肌，产生耳鸣的症状。这种疾病虽算不上什
么疑难杂症，也不危及生命，但由于面肌痉
挛常常使人做出“挤眉弄眼”的怪相，尤其
在患者紧张时症状更为明显，从而进一步引
起患者的焦虑，陷入死循环的状态。因此，
病程较长、治疗效果不好的患者，甚至不爱
与人交际，出现抑郁的状况。由于面肌痉挛
无法自愈，患者出现症状后应及时进行治
疗。

目前，面肌痉挛的治疗方法主要包括口
服药物、肉毒素局部注射、微血管减压术等

治疗。对于有明确病因的患者，如血管或肿
瘤压迫，需进行手术治疗，而没有明显病因
的或不能耐受手术治疗的患者，可以选择口
服药物治疗或者局部注射肉毒素。医生表
示，口服药物现主要有卡马西平，苯二氮卓
类药物，但口服药物效果不好，且副作用较
大；肉毒素注射治疗简单安全有效，是目前
首选一线治疗方案。

很多人可能听到肉毒素的名字心中就泛
起疑问，都带“毒”字了，能用吗？事实
上，只要合理控制使用量，肉毒素不仅可以
治疗面肌痉挛、眼睑痉挛，在痉挛性斜颈、
肢体肌肉痉挛、偏头痛等方面疗效也很显
著，可谓功能强大。胡医生介绍，自病区开
展肉毒素注射8余年的时间里，她遇到的很多
患者起初对肉毒素治疗表示担心，但治疗后
都对效果非常满意。

鉴于肉毒素注射的原理是让肌肉和神经
的联系暂时中断，由于神经的芽生会使得症
状反复，患者根据个人情况间隔3-6个月可进
行重复治疗。据了解，市人民医院神经内科
二病区在全市范围内是率先开展肉毒素治疗
面肌痉挛、肌张力障碍性疾病技术的，填补
了六安市此项技术的空白，同时，对头痛头
晕、各种脑血管病、周围神经-肌肉病等锥体
外系疾病有着成熟的诊疗技术。

治疗面肌痉挛有妙招
任 萱 本报记者 宋金婷

舒城讯 (张武霞 李小
燕)近日，全国爱国卫生运动
委员会下发《全国爱卫会关
于2021年度国家卫生城镇复
审结果的通报》，舒城县顺利
通过第五次复审，重新确认
为国家卫生县城。

据了解，国家卫生县城
是体现一个城市综合实力和
文明程度的重要标志，更是
全国爱卫会授予城市环境卫
生管理的最高荣誉。舒城县
于2003年成功创建国家卫
生县城，是全省第一批获得
国家卫生县城称号的两个县
之一，复审每三年进行一次，
2021年是该县第五次接受国
家卫生县城复审。

自创建以来，舒城县坚
持部门联动，上下齐心，动员
全民参与，积极开展旱厕、市
容秩序、农贸市场、“七小”行
业、河塘沟渠、病媒生物防制、“飞线”等专项整治行
动，用实际行动取得预期效果，使舒城环境更加卫
生整洁，交通更加文明有序，居民小区更加清洁靓
丽，健康理念不断深入人心。创卫工作没有终止符，
舒城县将以此次确认国家卫生县城为动力，不断健
全长效机制，全面巩固和拓展创建成果，持续打造
美丽、宜居、健康、文明的舒服之城。

金寨讯(张彬 文/图)为进一步落实好今年城镇低保适龄妇女“两癌”免费筛查民生工程
项目，不断提高广大妇女健康水平，近日，金寨县梅山镇妇联联合梅山社区卫生服务中心，
“以人民为中心的发展思想”专题学习教育为契机，把“我为群众办实事”实践活动做细做
实，组织巾帼志愿者深入社区、广场开展城镇低保适龄妇女“两癌”免费筛查宣传活动。

活动现场，巾帼志愿者为群众发放“两癌”免费筛查知识宣传资料，全面细致地向现场妇
女宣传“两癌”防治有关知识和健康的生活习惯等，提高女性对“两癌”的防范意识，主动进
行筛查，让每一位适龄妇女真正享受到政府的惠民政策，享受社会对妇女的关爱和保护。

金寨讯(彭晓萍)为适应新时代卫生监督工作
要求，提前谋划、统筹推进2022年卫生监督执法
工作，近日，金寨县卫生监督所举办2022年度金
寨县卫生健康执法队伍综合监管能力提升春训
班，对全体执法人员进行为期3天的系统业务培
训。

各科室负责人针对本科室业务范围及涉及的
法律法规，结合日常监督管理经验，制作PPT课件，
轮 流进行授 课
交 流 。本 次 春
训，内容涵盖医
疗卫生监督、公
共场所卫 生监
督 、职 业 卫 生
监 督 、卫 生 监
督 协 管 、卫 生
监督执法技术
及执法文书制
作 等 方 面 ，均
是 卫 生监督执
法人员日 常执
法过程中的 必
备知识。

说到缺铁，不少人会联想到贫血，缺铁确
实是贫血的一个常见原因，不过，你知道吗？
缺铁和冠心病的关系也很密切，甚至对冠心
病死亡风险也有影响。

铁对人体很重要

铁是人体必需而且重要的一种微量矿物
元素。铁不仅是构成人体重要组织器官(如肌
肉、肝脏、脾脏、骨髓等)的成分，还参与肌红
蛋白和血红蛋白的合成，与体内氧气运输关
系密切。同时，铁还参与体内多种酶的构成。

人体内约有2/3的铁储存在红细胞的血
红蛋白中。当人体缺铁时，会造成体内储存铁
逐渐耗竭，血红蛋白合成减少，进而导致缺铁
性贫血。人体严重缺铁时，可能导致某些疾病
发病风险升高。

我国缺铁性贫血患者众多，我国第四次
营养调查结果表明，贫血患病率为20 . 1%，其
中一半为缺铁性贫血。

预防缺铁 可降低冠心病风险

最近研究发现，大部分中年人存在缺铁，
缺铁与冠心病发病和死亡风险显著增加相
关。

德国汉堡大学心脏和血管中心学者发表
的一项研究指出，大部分中年人存在缺铁，而
且通过预防缺铁，大约可减少未来十年内中
年人群10%的新发冠心病病例。

该研究观察了超过1 . 2万名既往没有冠心

病或卒中病史的普通人群，他们平均年龄59

岁，根据体内缺铁情况，划分为两类：绝对缺
铁，指人体储存铁下降；功能性缺铁，指人体
储存铁下降或者供身体循环使用的铁水平下
降。在研究之初，60%的参与者存在绝对缺铁，
64%的参与者存在功能性缺铁。

中位随访13 . 3年后分析发现，相比无功
能性缺铁者，功能性缺铁者的冠心病风险增
加24%，心血管死亡风险增加26%，全因死
亡风险增加12%。相比无绝对缺铁者，绝对
缺铁者冠心病风险增加20%，但与死亡率无
关。

盲目大量补铁 小心副作用

首先，缺铁常常出现于中老年人、孕产期
和哺乳期妇女以及婴幼儿，建议这些人群定
期检查，筛查是否缺铁。若存在缺铁，应在专
业医生指导下确定合理的补铁方案，切忌盲
目大量补铁导致不必要的副作用。

其次，饮食补铁有讲究。根据《中国居民
膳食指南》，建议成年女性每天摄入20毫克
铁，男性为12毫克。但是，足够的摄入不等于
吸收。我们常说菠菜补铁，但是菠菜中的铁吸
收率仅为7%，远低于动物性食物中的铁吸收
率。因此，建议大家适量摄入红肉、动物血或
肝脏来补铁。另外，多吃柑橘、绿叶蔬菜等富
含维生素C的食物可以促进非血红素铁的吸
收。 (刘健 北京大学人民医院)

来源：北京青年报
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“春训班”

提升卫生监督执法能力

缺铁除了贫血还会伤“心”

养 生 保 健

我们老家一直有这样的俗语：“过年的火，
十五的灯。”大年三十晚上，一家人围坐在一起，
吃着各类水果和零食，唠叨着一年的喜乐，唠叨
着来年的希望，烤着暖烘烘的炉火，这火不仅预
示着来年会有红红火火的日子，更能把一家人
的心聚拢在一起。所以说，在老家三十的年火那
必须烧得旺旺的，这是一个极好的兆头。

那十五的灯呢，通常是指正月十五的晚上
家家户户都会通宵达旦点着每一处的灯。十五
的灯和三十的火一样，也是预示着来年的日子
红红火火，预示着来年平平安安，健健康康。

说元宵节要先从老家的拜年说起。拜年是
从吃完年饭就开始的。“初一拜本家，初二拜姥
姥家，初三初四拜丈母娘家，初五初六拜姑父
姨夫家，初七以后把灯扦(做)……”拜年活动
基本结束就开始制作灯笼，来迎接“十五大似

年”的元宵节。儿时那些大小不等、精巧而多彩
的灯笼，最让我记忆深刻。

寻材料：屋外白雪皑皑，父亲戴着猴头帽，
穿上厚棉袄，穿上长筒胶靴，从柴房里拿出一把
嚯嚯发亮的大砍刀，一步三滑地向大竹园走去。

扎着两条长长麻花辫的母亲，穿着暗花棉
袄，腰里系着围裙，搬来长梯子靠在老房子的
阁楼，小心地往上爬，偶尔还有落满灰尘的蜘
蛛网，粘在母亲的头上。两大捆红麻杆被母亲
从阁楼上扔下来！

这时，凌子则带着弟弟妹妹在烧着大柴火
的火房里摆放好笨重的大桌子。桌子正上方的
电灯被烟雾熏得有点昏暗，照着桌子上准备好
的各色纸张，有白色、大红色、绿色、黄色、紫
色。长短不一的两把尺子，剪刀，还有刻刀，自
制的一大钵子浆糊和刷子。姐弟三人坐在火堆

旁，吃着母亲做的花生糖，看着火堆边烤着的
红薯慢慢地变色，慢慢地散发着香味儿，“万事
俱备，只欠东风”地等父亲砍竹子回来。

“咣当”一声响，是父亲扔下砍刀的声音，
接着是“扑哧”竹子扔雪地里的声音。凌子端一
搪瓷杯热茶急忙走出来迎接父亲。父亲用几乎
冻僵的粗糙大手接过来，吹吹热气，呼啦呼啦
猛喝两口。

做竹签：弟弟和妹妹一人扛一个长木凳放
在大门口的雪地里，父亲弯腰再次拾起砍刀，
把长竹子一节一节刮光滑，用力一劈“哗啦”一
声响，竹子破开了。接着是再劈开，再劈开，越
来越细，越来越小，越来越薄，做成了长短一致
两头尖尖的竹签，放在一个钵子里，这可是做
灯笼的成败关键环节哦。

拉架子：接下来是母亲“炫技”的时候了。
她把红麻杆截取成小棍棍，粗大点的放在大竹
篮里，细小的放在柳条箩里，一般都是长方体
的“吊灯”材料居多。母亲也会做几盏“盆灯”
(上大下小)留着送直系的亲戚家去。灯笼架(灯
笼坯子)看似简单，做起来挺麻烦，弄不好竹签
和红麻杆衔接不紧密，“歪门斜架”造型就不美
观了。凌子姐弟三人，就慢慢地摆弄着，一般一
次要做十几个或者二十几个，要看元宵节之前
送出去多少。老家规矩，亲戚朋友家有人去世
的第一年或者老的坟墓重新安葬都要在初十
后十五里送灯笼，所有的灯笼都聚在十五夜里
点亮。自家有去世的亲人也要送灯。

雕刻图案：坯子连接好了，把裁剪好的白
纸用浆糊粘贴上去，一个一个都摆放在闲置的
老屋里，等着晾干。这时轮到凌子露一手的时

候到了。先把各色彩纸裁剪好，用针线缝制起
来，像一本一本作业本的厚薄。再把她用铅笔
在白纸上勾画好图案，粘在最上面。她坐下来，
全神贯注地用刻刀一点一点雕刻着图案，有

“喜上眉梢”、“梅兰竹菊”、“早有蜻蜓立上头”、
“人寿年丰”、“五谷丰登”、“花鸟鱼虫”………
这可是地道的“慢工出细活”，浮躁不得，稍不
留神就会弄坏。这道程序一般需要弄好几天，
雕刻得越精细，镂空得图案越精美，也就越难，
越需要时间。后来很多人图省事儿，就直接用
彩色颜料涂画上去，远看还好，近看就少了立
体感、少了灵魂。

装饰灯笼：白纸糊好的灯笼坯子晾干了，
接着就把雕刻好的图案再用浆糊按照边和面
粘好，“吊灯”还需要在上面用细细的竹丝弄一
个圆圈，圈上粘贴上五彩的穗子，四角也要用
筷子卷弯曲的花瓣装饰，最后是做一个蜡烛的
托底。一个地地道道的农家版本“吊灯”完成
啦！

母亲如果不是太忙，还会自己动手做几个
八角的“八宝宫灯”。一个一个彩灯悬挂在细竹
竿上，需要一个取走一个。“盆灯”的制作方法
大致程序一样，就是托底不一样，一棵小竹子
劈成均等的四瓣，把制作好的灯笼捆绑上去，
这样可以直接插入土地，不会东倒西歪，不像

“吊灯”只能悬挂。
兔子灯笼：每一年元宵节，凌子姐弟三个

最开心的是拉着母亲制作的兔子灯笼，到大庄
子里的小伙伴们面前“炫耀”。母亲用细细的竹
丝编扎兔子的耳朵和身体，再用彩纸剪好兔子
长短不一的毛，粘贴好。父亲选好粗细适中的
梧桐树(树的中间有孔，便于滚动)，用锯子锯
出一个一个“圆饼”轱辘，找来长长的细麻绳栓
上，拉着就可以跑啦！

原来小小的灯笼，都是竹编纸糊，随着现
代科技的快速发展，灯笼看似“五花八门”了，
其实都是塑料整形再加上电子灯，有的还加音
乐盒。

无论岁月如何变化，老家那一盏盏手工自制
的炫彩纸灯笼，会永远闪亮在凌子的记忆深处！

“年就这样，万众期盼
中隆重而 来 ，悄 悄 然 而
去！”七天长假呀，时间花
哪儿了？为自己、为家人、
为了更加美好的明天，反
思一下，时间花哪儿才能
更有价值与不后悔。

首先，要有一份职业，
这是立足社会的根本，为
这个社会创造价值、更好
融入社会，以获取经济来
源，安家立业。一万小时定
律，作家格德威尔曾说：

“人们眼中的天才之所以
卓越非凡，并非天资超人
一等，而是付出了持续不
断的努力。1万小时的锤炼
是任何人从平凡变成世界
级大师的必要条件。”要想
成为某个领域的精英与专
家，需要1万小时以上的真
功夫，每天工作八个小时，
每周工作五天，专业成才
一般需要五年以上，达到
像我这样的“冒牌专家”水准，电梯售后服务行业从
业N年，自己不会修电梯，至少知道团队中谁会修，
客户问题即使不能终结，最起码不推诿、不敷衍、不
忽悠，做个社会协助分工体系有价值的连接者。职
业是一个人维持社会关系与社会网络的纽带，每天
工作8小时，每年工作250天，是最值得花时间与精
力的地方，职场给了我们施展个人才华的平台。

其次，做好本职工作之外，可以有一份兼职或
副业。很多人靠副业起家，慢慢把副业变为主业，副
业一方面可以增加一定收入，更可以与个人的爱好
相结合，做到有目的地规划人生与跨界发展。曾经
的一位同事，口才与文案好、喜欢律师这个职业，刚
毕业参加工作在机械加工制造单位，利用业余时
间，自学法律课程，考取律师资格证书，后成功转行
为一名法律工作者，实现人生的一次华丽转身。目
前很多网络直播平台主持人，也是利用业余时间兼
职做直播，做得风生水起、小有名气之后，靠直播能
有一定的收入保障，才转行专职做直播。

买二赠一式的奉送，花时间去健身、去运动、去
阅读、去做些有益于身心健康与提高个人修为的
事，少些打游戏与抱手机刷屏，时间很宝贵也很公
平，时间对于每个人每天都是24小时，时间花那儿
了，坚持一段时间，收获自然会不同：花时间健身与
运动，收获了健康；花时间阅读，增长了学识与能
力；花时间写作，既能提高文字表达能力又收获了
作品，葡萄牙诗人佩索阿曾说“写下就是永恒”，N久
以后再次阅读的时候，原来当年当时是这样想，对
于社会与个人价值而言，输出意义大于输入，写作
是知识与文字表达能力的一种输出，社会是靠输出
衡量一个人的价值。

很久没动笔了，春节花大把时间在抖音直播平
台，直播平台也不少我一个无名看客，今天已删除，
行文且记之。

树是农村和城市的分界线。从
城里出发，当你发现车窗外的树越
来越多时，就知道离农村不远了。
而从农村往外走，树少的地方便成
了城市。

城里的树不多，但是规矩、齐
整。有人定期给树修剪枝桠，洒水
喷药。公园里的围栏栅到哪里，树
们就精精神神地站在哪里。它们温
文尔雅，它们很好讲话。园林工人将树
冠修剪成圆形、方形或者什么动物形，
树们绝不会恼，它们的脾性就像入编的
农村人衬衫领子般熨帖。

乡下的树多，也更杂。它们性子极
野，时刻在和人争夺土地。树们张牙舞
爪地占领田间地头、房前屋后，甚至房
顶的青瓦间都能冒出一棵如同肩周炎病
人斜斜站着的树苗。村里有人家在城里
攒够钱，回来起了三层小洋楼。披红上
梁，主人逢人发烟。吃尽搬家宴、道满
乔迁喜，还没等炸落满地的鞭炮红纸屑
扫尽，那家人“啪唧”一声锁上大门，
又回城里奔命去了。

乡下人的时间比命值钱，而树们最
多的就是时间。人一放松警惕，杂树就
悄悄地钻进了宽敞的院子，疯长于是在
静默的日头下开始了。等那家人回村过

年进院子时，会看见一棵和院墙比高的
构树，他们便随手砍去了。凡是杂树，
遇到了人，都是要遭殃的。可等那家人
次年回来，另一棵泡桐树又不声不响地
长大了。

几千年来，乡下人的利斧到底没治
好乡下树的野性子，然而，城里人治理
树的方法却比乡下人精妙得多了。

一部分城里人觉得乡下的树太没规
矩，可以砍去一些，保留精品树种；另
一部分更有文化的人认为应该保持原样，
因为这些野蛮的树里头蕴含不可捉摸的
原生态野性之美；“经济学家”则坚持把树
全部砍完，然后在原先的地方盖上楼房，
再卖给农民，这样就又多了一座现代化
城市。

城市和乡村离得很远，有时候也很
近。在城里工作的子女告诉老人，村里

长着两排树的土路，接上了省道、
国道、高速路，城市离农村近得只
有一顿饭的功夫。

村里的老人总爱坐在路口的老
榆树下拉家常。如果路上远远地开
来一辆小车，他们便停止闲聊，尽
力睁大老花了的眼睛。可那些陌生
脸孔，在他们面前虚晃一下就消失
在飞扬的黄土里。老人们便开始疑

心那省道、国道、高速路并没修好，疑
心他们村到城里，有着远到他们想象不
出来的距离。

就这样，老人们成年累月地坐在村
口的树下，一年年地看着村里的半大娃
仔拖着行李走上那条土路。无论是去上
学还是去工厂流水线做工还是干别的，
娃仔们总是在用自己的方式靠近城市。
但是所有人都忘了问，坐在树下的老人
是否也想去看看那个活在年轻人口中的
繁华都市。老人只是日复一日地坐在那
棵温顿沉厚的老树下，看日光做着早上
一厘一厘吞食绿叶、傍晚又一寸一寸吐
出残存叶片的永恒游戏。

年 轻 的乡下人想变 成 城 里 人 的 祈
盼，藏在行李箱里，也明晃晃地挂在笑
容上。至于乡下的树，愿不愿意成为城
里的树，那就不得而知了。

乡 下 的 树
台启飞
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