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在人们的印象中，骨科手术大多是敲敲
打打，榔头、凿子、锯子一样少不了，所以骨
科医生也被戏称是木匠。但如今，诸如换关
节、接长骨这样的大手术也可以在微创的概
念下进行了，这些都得益于与医学难题的不
断较劲。在皖西卫生职业学院附属医院(市二
院)骨一科，也有一群人，他们专注于临床与
科研并进，通过手术创新、发明专利和科研
成果，不断探索破解筋骨难题，为患者打造

“铮铮铁骨”。
妙术入“微”除疾患

“术后第二天就可以下床活动了，没想到
手术效果会这么好！”日前，因腰椎间盘突出
症合并椎管严重狭窄的陈老太太，在皖西卫
生职业学院附属医院(市二院)骨一科顺利接
受UBE(单边双通道内镜下的脊柱微创手术)

治疗，彻底摆脱了多年的病痛。
今年84岁的陈老太太，被腰腿疼困扰了

10多年。辗转多家医院，诊断为腰椎管两侧严
重狭窄，一直保守治疗，但效果不好。近1个月
来，因腰腿部疼痛麻木加剧、行走困难，经人
介绍，找到皖西卫生职业学院附属医院(市二
院)骨一科主任李俊。进一步完善检查，明确
诊断为腰椎间盘突出症合并腰4、5椎管两侧
严重狭窄。考虑到患者保守治疗无效，疼痛
剧烈，手术指征明确，但传统手术创伤大，风
险也大，如果单纯行椎间孔镜治疗，易出现
减压不彻底。经过详细评估，决定采用目前
最先进的脊柱微创手术UBE。

经过充分的术前准备，在李俊的指导下，
副主任医师张军、主治医师黄干共同为患者
实施手术，历时一个半小时，将引起患者疼
痛的腰椎间盘突出合并椎管狭窄问题彻底解
决，且仅有两个1厘米左右皮肤切口，充分展
示出该项技术在腰椎退行性变中全程可视下
且微创的显著优势。

此次UBE技术的成功开展，是皖西卫生
职业学院附属医院(市二院)骨一科对脊柱微
创新技术的有益探索，也创新了脊柱退变性
疾病的诊疗手段。此项技术已在该院成功开
展近百例，填补了皖西UBE微创技术的空白。
2021年10月，该院还与安徽医科大学第二附
属医院脊柱内镜微创中心联合，在六安设立

“安徽省脊柱内镜联盟UBE皖西工作站”，通
过医、教、研的合作，让皖西及周边地区脊柱
疾病患者就近获得包括国内知名专家在内的
专科治疗和手术。

攻克难关技术精

这只是近年来皖西卫生职业学院附属医
院(市二院)骨一科成绩单中的一项。自2008

年建科以来，全科先后获得国家专利3项、省
级科研成果4项，近5年在国家核心期刊发表
论文十余篇；科研创新涉及骨科3D打印技

术、手术入路、器械发明创新以及最新诊疗技
术的引进等领域，并于去年下半年始在皖西卫
生职业学院筹建骨科临床力学研究室……

针对胸腰椎骨折，2009年始，在前期完成
解剖学研究的基础上，率先在全省以第一完成
人身份开展“经椎旁肌入路经椎弓根内固定治
疗胸腰椎骨折”新技术，并完成临床应用科研
课题研究，2013年顺利通过六安市及安徽省科
技成果鉴定。2020年，“经椎旁肌入路经椎弓
根内固定治疗胸腰椎骨折”创新技术还被遴选
为六安市第一批卫生健康适宜推广项目在全
市各级医院推广，取得良好的社会效益。

为了避免目前临床上普遍使用锁骨钩钢
板治疗肩锁关节脱位所产生的诸多并发症，科
室大胆创新研究，2016年设计出组合铰链式肩
峰锁骨板，并获得国家实用新型发明专利，
2017年以第一完成人身份开展“组合铰链式肩
峰、锁骨解剖板的解剖学设计及临床应用”科
研课题研究，获得2017年度安徽省教育厅自然
科学重点科研课题立项，临床初步应用效果良
好，现已通过省科学家企业家协会科技成果评
价中心评价，达到国内领先水平，并通过2019

年度安徽省省级科技成果鉴定。此外，科研课
题“髋臼同心圆非顺序扩臼重建后髋臼假体稳
定性研究”获得省级科研成果。

针对骨科疑难病例的治疗、高难度手术的
实施，科室借助3D打印技术复制重建患者骨
骼模型，帮助医生术前先模拟手术，不断优化，
精准定位，在骨盆骨折、脊柱侧弯矫形等手术
规划设计中取得良好的疗效。目前，医院已能
顺利通过薄层CT扫描，实现术前数字化设计及
3D重建，打印机打印，全院内自主完成。

科研临床齐头并进

随着经济社会的发展，骨创伤类型也在发
生变化。“做骨科医生，不能只会当‘开刀匠’，
骨科疾病纷繁复杂，必须在‘学’与‘做’上下工
夫。”从事骨科临床及教学超过35年，李俊始终
认定，科研只有无限接近临床，才能发挥最大
的价值，让更多患者受益。所以，他要求科室年
轻医生重基础、细观察、勤思考，记病人、背病
例，善于不断总结，术前充分讨论，精心准备，
术中大胆细心，术后认真总结，一台一台手术
的积累，不断总结有利于患者病情康复的疗法
和方式，实现精准治疗。

如何能在完成繁重临床医疗任务的同时，
获得丰硕的科研成果？在李俊看来，这是因为
医院始终将患者的需求作为科研主攻方向，依
托皖西卫生职业学院优质资源，深入推进学科
建设，鼓励临床骨干以在临床中遇到的难题和
疑问为抓手，有针对性地开展科学研究，获得
预期成果，让患者真正受益。

该科室一直高度重视学科建设，在处理
好日常疾病诊疗的同时，建立及完善科室发

展规划方案及建设管理制度，不断加大人
才培养力度，并给予他们施展才华的平
台；先后选派骨干到省内外知名医院进
修，调动学科人员的积极性，最大限度地
开发人力资源；积极进行学术传承，不断
总结老一辈专家的学术经验，同时，结合
临床实践，提出独到的学术观点。科室还
结合实际、按人员特长，将研究领域细化
到四肢、脊柱、骨盆，让大家在各自的“良
田”往“精”“专”方向深耕浇灌，骨科技术
实现多个“零”的突破。

李俊和同事们还经常抽时间对出院病
人进行回访，深入了解病人术后的康复情
况，其对某项新技术或是新术式的适应症，
获得经验，在他看来，“做科研不能怕麻烦，

每每看到一项技术或是一个项目取得很好的
收效，就是对我们最大的回报。”

14年过去了，如今皖西卫生职业学院附
属医院(市二院)骨一科年收治病人千余例，
三类以上手术400余例，年平均参加抢救急
危重病人十余例。去年11月，科室“单边双通
道脊柱内镜下椎管减压椎间融合治疗腰椎
不稳症的解剖学研究及临床应用”又顺利获
得安徽省教育厅2021年度自然科学重点科
研课题立项。“始终专注一件事，付出就终有
回报。”李俊说，正是对患者的用心关爱，对
技术的持续探索，才能攻破一项又一项的难
题，让一个又一个患者远离疾患，科室也将
持续以精准、微创的诊疗理念服务患者，把
健康送到更多人的身边。

于临床耕耘 以科研拓荒
——— 记皖西卫生职业学院附属医院(市二院)骨一科

本报记者 李珊珊/文 张 凤/图

本报讯(张凤 记者 宋金婷)为切实做好创三甲工
作，进一步加强医院内涵建设，1月20日，皖西卫生职业
学院附属医院(市二院)召开三甲创建新标首轮自评工作
汇报会。

会上通报了部分科室按照新标首轮自评情况，对D条
款进行了重点分析，逐一汇报不达标原因，并对其整改
达标的可能性进行了分类评估；分别就创三甲的痛点、
难点和短板进行了合理分析，并提出意见和建议。

院长金平强调，要充分认识创三甲的意义，坚定信
心，深刻理解创建工作的重要性和必要性；要积极营造
创三甲的浓厚宣传氛围，充分利用网站、电子大屏、宣
传栏等方式开展宣传，营造良好的创建氛围；要熟读吃
透评审标准，摸透等级医院评审细则内涵，科学高效推
进创建工作；要突出重点，限时达标，对表对标查缺补
漏，找出存在的问题，及时制定整改方案并落实；要精
确寻标，精准对表，精准发力，保障三甲创建工作更好
更快向前推进。

本报讯(张世龙)1月24日，皖西卫生职业学院附属医
院(市二院)召开“以人民为中心的发展思想”专题学习
教育动员部署会，传达学习了市委“以人民为中心的发
展思想”专题学习教育动员大会精神，并就《中共皖西
卫生职业学院附属医院委员会关于深入开展“以人民为
中心的发展思想”专题学习教育的工作方案》进行安排
部署。

会议强调，开展专题学习教育是市委部署的一项重大
政治任务，是提升党员干部宗旨意识的具体行动，是有效
解决群众急难愁盼问题的有力抓手，要深刻领会学习教育
活动开展的深刻意义，要进一步提高政治站位，将专题学
习教育作为转变工作作风、提升工作能力和服务水平的重
要契机和有效抓手，不折不扣抓好贯彻落实。

会议要求，全院党员干部要坚决站稳人民立场，坚
持以上率下，层层压实专题学习教育的工作链、责任
链，坚持以人民为中心的发展思想，把不断增强人民群
众健康获得 感
与 医 院 “ 高质
量、 有 特 色 ”
发展主题结合
起 来 ，秉持对
人 民绝对 负 责
精神 ，坚决守
牢 群众健康防
线 ， 努力做到
全方位 、 全周
期保障 人 民健
康。

市二院对照三甲

创建新标进行首轮自评

守牢群众健康防线

增强健康获得感

协办

办老百姓满意的公立医院
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小时候，自己家和周围邻居家的房子
是低矮且简陋的，屋内陈设更是简单到只
有桌椅床榻等必要的用品，为了让家有一
丝亮色，每年过年前，人们喜欢买一些画
来装饰斑驳的墙面。

迎门对面的山墙下是放条几的地方，
也是家里供奉祖先神灵的地方，这面墙因
此要比屋内其他的墙要尊贵得多。这面
墙，通常要挂上中堂画，中堂也就是中间
一幅长方形卷轴画，两边各一个配对。那
时候的日子虽然清苦，但老百姓没有放弃
对美好生活的向往，中堂大多是花开富贵
的牡丹图、松鹤延年的长寿图、亭台楼阁
的风景图，两边的配对也多是“积善人家
多余庆、忠厚传家福寿长”一类的警世恒
言或赞美祝福的对联。

除了这面山墙，房间内大大小小的墙
壁上都要贴上画，那些墙壁或是用麻秸加
泥浆糊成，或是长年失修露出斑驳的内
在，贴上画就相当于给墙壁穿上了一件遮
羞的衣裳，省得有客人来的时候让人难
堪。堂屋是家人活动比较频繁的地方，也
是接待客人的地方，两面墙上自然也就要
贴一些庄重的画。我记得小时候，家里的
堂屋就挂过梅兰竹菊图和黄山四景图，这
样的画通常是一个内容一个长条幅，俗称

“四幅屏”。那时候觉得黄山离我们太遥远
了，一辈子都不可能去到，从小就爱幻想
的我，没事时，就对着画上的云海、温泉、
怪石、奇峰来一番神游，想象自己进入到

画中的景色中去，仿佛已身临其境。家里
还挂过古诗词的四幅屏，“两个黄鹂鸣翠
柳，一行白鹭上青天”、“故人西辞黄鹤楼，
烟花三月下扬州”、“停车坐爱枫林晚，霜
叶红于二月花”，都是那时从画上学来的，
虽然一知半解，但因为图文并茂，也算是
最初的诗词启蒙。

其他的房间是内室，贴的画就可以随

意些。人们大多会贴一些当红的电影明星
像，也有贴风景画的。小时候，我家西边的
房间就贴过一张《漓江春早》画。我对那张
画印象特别深。春天的漓江，小小的竹排
在如镜的水面上漂流，岸边粉色的桃花团
团簇簇，象鼻山的倒影被洗衣少女拨动的
水波虚化成道道水纹，远处春笋似的山一
座座伫立，像在等待久出未归的旅人。那
时候，经常对着这幅画幻想自己能生活在
这样一个地方，不要太大的房子，只要干
净整洁，就在漓江边，就在那桃红处，开窗
就是风景，抬脚就在画中。2000年，我有机
会到了漓江，还真看到了如当年画中的景
色，那些风景保持着与画中的惊人一致，
我才知道，画中的一切都不是虚幻，它来
源于真实的生活、真实的风景，而真正的
风景从来都不会随着时间的流逝而改变。

因为人们对画的热衷，每逢过年，街
上摆摊卖画的人就多起来。放学的时候，

我和同学们就沿着卖画的摊子一路走一
路看，识字不多的小孩们，叽叽喳喳，像一
群放出笼子的鸟，这幅画画的是什么，那
幅画画的是什么，常常为了一幅画争得是
面红耳赤。要想买到质量上乘、制作精美
的画还得到当时唯一一家新华书店。新华
书店并不大，也就三间屋子，在当时的政
治、经济、文化中心的老北街上，离我家直
线距离也仅十几米远。每年过年前，是新
华书店最忙的一段时间，为了应对年前购
画客流，新华书店早早就采取了相应措
施，那就是找一根粗木棍绑在屋内两侧大
站柱上，把客流挡在木棍之外，防止人流
拥挤而弄坏柜台上的画。即便如此，狭小
的新华书店也是人头攒动，人手挥动，生
怕抢不到瞄了好久的画。

离过年还有几天，很多人家已急不可
待地把画贴上了，那些旧画落了一年的灰
尘已经变色，被主人撕下来垂头丧气地堆
在地上，而那些新买的画则喜气洋洋替补
上去，显示出一番新气象来，堂屋突然明
亮起来，像灰头土脑的家庭主妇经过修饰
一下变得容光焕发、神清气爽。

时光在岁月的长河中一泅而过，几十
年后的今天，人们装饰装修房屋早已不再
张贴印刷画，那些老年画随着时光的流逝
渐渐地被人们淡忘了。但是它们讲述的故
事和带给人们的新年感受不应该被忘记，
而是应存入岁月的记忆，成为一枚枚晶莹
的琥珀，历久弥新、鲜活生动。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧
符。”王安石的这首《元日》真接地
气，写尽了辞旧迎新、春联盛事。

从记事起，每到腊月，便有一位老
先生，挑着货郎担子，担子里放着红
纸、笔墨等，晃晃悠悠地行走在乡间小
道上，进出于村庄农户间。那时，乡下
读书人不多，能写一手好毛笔字的更是
凤毛麟角，所以人们每年都要买春联。
先生每到一家，总会按照这一家的实际
情况，配好各式春联。家里有孩子读书
的，大门联往往与读书有关；有做小生
意的，会选用祝福发财联；娶了新媳妇
的，盖了新房的，都会留下应时应景的
春联。除了对联，大门两边的墙上还分
别贴“童言不忌”“出方大利”之类的
祝福语。烟囱上贴“水火平安”，猪圈
里贴“槽头兴旺”，鸡圈门上贴“鸡鸭
成群”等等。

也有少数人家自己写春联。春联内
容大多是自己编，往往寄托着对来年的
美好愿望。有一年，对面邻居家猪圈门

上贴的是：我家肥猪肥又大，个个都长
八百斤，用的是“龙飞凤舞”体。这副
“奇联”一时传为笑柄。其实，现在想
来，倒是很受触动。在那个衣不蔽体、
食不果腹的年月，这不正是贫苦人家勇
敢追求美好生活的表现吗？

我自小就喜欢写毛笔字。上了初中
以后，父亲就鼓励我给自家写春联。第
一次写春联那天，父亲啥也不干，专门
为我服务。父亲小学毕业，算是识字
人，对春联的内容要求比较高。我和父
亲根据过去老先生写春联的内容，结合
不同的房间编好不同的内容，然后写在
纸上，我照着抄。写的什么内容现在不
记得了。费了九牛二虎之力，终于写好
了自家的春联。这时，前院孤寡老人拿
着一张皱巴巴的红纸让我帮他也写一
副。写的内容倒是记得：寿比南山松不
老，福如东海水长流。后来年年给老人
写春联，都是这个内容。

很快，我会写春联的事就传开了。
邻居们纷纷请我写春联。他们先和父母
商议好，再请我。“不会写”“写得不

好”，如此这般谦虚之后，扭扭捏捏地
拿着工具随着主人去了。写春联是很郑
重的事，很有仪式感。邻居们一般都是
首先把红纸、墨水买好，把八仙桌擦干
净，把炭火烧得旺旺的，能提供的条件
尽量提供，中午还烧很多好吃的。

我们家曾出过一副“名联”。那年
写春联，父亲说，要整点新内容。堂屋
的，房屋的都编好了，临到编厨房联时
难住了。那时家里穷得叮当响，缺油断
盐的日子成为常态。父亲好客，家里经
常来人，父亲又好面子，每每此时，母
亲就偷偷从厨房后门溜出去，向邻居们
借米借油借盐。根据这种情况，我灵机
一动，想了一副对联：前门留客，后门

借米。父亲一听，不错，太符合实际
了！细细一想，总觉得不太妥当，似乎
有拒客的味道，怕别人看了不敢再来。
斟酌半天，改为“前门留客，后门进
宝”。妙啊！一致通过。随后是两边配
对及横批。配对：前门留客客您坐，后
门进宝宝自来；横批：客来宝进。

对联贴出，正月里来拜年的客人，
无不拍手称妙。于是这副对联出名了！

如今，每到年关，大街上卖春联的
比比皆是，绝大部分是机制的。内容繁
多、字体漂亮、印刷精美，贴上后金碧
辉煌的。可是，在辉煌之余，总觉得少
了些什么。

农历腊月二十三俗称“送灶”日。送
灶吃粑粑是庐江巢湖一带的年俗，俗称
“送灶粑粑”。

冬日天短，下午四五点左右，做粑粑
的原料都已备齐，外婆和小姨开始剁馅和
面做粑粑。小姨先把精细白腻的米面粉放
在锅里炒，炒出香味炒到感觉米面轻飘飘
的(完全凭手感)，然后用开水烫(水的多少
也是凭经验)，烫好倒在盆里，然后用她
纤细修长的十指慢慢揉，经过不断地揉
压，面就成了黏黏软软的白皙面团，再将
面团盖上白纱布或毛巾，在篾篮里放置一
段时间。米面制品和麦面制品从外观上看
就不一样，米面颗粒较大外观粗糙有细微
凸起，且不用发酵。

小姨揉面的同时，外婆也围上灰布围
裙，将五花肉加上葱姜蒜，在案板上用力
地剁起来，她时而快时而慢，手起刀落，
耳边的短发随着手臂的起伏而轻微晃动，
一下一下晃动在小孩眼里，也永远地晃荡
进悠长的岁月里。

这剁肉馅有讲究，要慢慢地剁，肉粒
肥瘦大小要均匀。现在外面买的肉馅多是
机器加工，缺了人气没有灵魂，更没有独
具的家人气息。然后内里再加上少许荠
菜、香菜，还有本地的土干子或豆腐，一
起调和而成。那还是才经过“吃顿肉就是
过年”的岁月啊，就光看这红白绿等色彩的一大盆肉馅，已经够小孩
垂涎了。

面团和肉馅准备妥当，大人们才洗净手围拢桌前，把面团分出合
适的小块，先压平成饼状，用一只手托住，再用小勺舀出一团肉馅放
在面上，接着用另一只手将面饼四周向上拢起，用指尖轻轻地将上端
捏合，最后再将上面的手掌略微拱起，稍稍用力向下压实。一个圆满
如小山包的粑粑就做好了，外观底部平圆如大地，上部隆起似天穹，
这小小的乡土美食仿佛也契合着“天圆地方”的道理。

趁着大人们忙碌之际，调皮的小孩不耐烦吵着自己也要包，犟不
过他的外婆无奈同意他洗手来包一个。兴奋的小孩跑回来，伸手就抢
抓了一团面，然后学着外婆在那里揉揉捏捏，不一会他就开心地举起
一个小小的扁塌塌的丑模样粑粑，还起劲显摆，惹得大伙哄堂大笑。
小姨故意竖着大拇哥说：这个粑粑真不赖，小孩留着自己吃！

最令人期待的时刻就是将做好的粑粑放到油锅里面炕蒸了，这更
是技术活，底油的多少，火候的大小，炕蒸的时间以及中途淋洒多少
水都有讲究，过去都是大锅土灶，一次放入的粑粑多更得精心操作。
我们那的粑粑外皮厚，是先用热油将底部炕至焦黄，再淋洒上少许
水，略蒸一刻。炕蒸过程中，锅里会发出悦耳的细微滋滋声响，随后
灶台上蒸腾的热气带着米饼的焦香和内馅的肉香，在整个厨间飘散，
那被热气包围中的外婆精干而充满活力，还有我的未嫁的小姨泛红的
脸庞，洋溢着青春的光泽。

开锅喽！外婆揭开锅盖，哇，那股香味扑鼻，至今难忘。一个个
散发热气香气的白嫩饱满的粑粑，圆鼓鼓地排着齐整队列在迎接检
阅。外婆将熟透的粑粑，一个个铲进碟子里，粑粑底部现在穿上了金
黄色的“铠甲”，油润泛光，勾人馋虫。

粑粑端上桌，小孩上来就挑了一个，噗嗤一大口咬下，米粉那种
松散的软糯，热乎的美味肉馅，焦脆喷香的底壳，满满地塞住了嘴，
过了好半天才发出呼喊：好吃，真好吃，今年做的最好吃！

吃粑粑最大的意义
是意味着长一岁，小孩
盼长大，此时他该是多
开 心 ， 甚至幼稚地 认
为，吃一个长一岁，要
拼命多吃！他心里打起
了鬼主意，他要给邻家
漂亮的 小姐姐送几个
去，小姐姐和这故乡的
美食一起，编织了美丽
的乡愁……
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