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本报讯(任萱 记者 宋金婷)生活中有很多已婚
已育女性有这样的尴尬：大笑、咳嗽、打喷嚏、提重
物、跑跳、快走、上下楼梯……有尿液不由自主地溢
出来，可能会伴有腰背酸痛、明显的腹部下坠感等不
适症状，部分女性会感觉性生活质量变差，甚至出现
性冷淡等性功能障碍，这些让人欲说还休的难言之隐
症状很大程度上与盆底功能障碍(PFD)有关。为了让
更多女性远离盆腔障碍性疾病困扰，不再有难言之
隐，六安市人民医院超声医学科在全市率先开展四维
盆底超声检查，安全、快速对盆底功能障碍性疾病进
行全面精准评估和诊断。

市人民医院超声医学科主治医师汪玉告诉记者，
女性的盆底犹如一个“弹簧床”，随着年龄、妊娠、
分娩等因素导致盆底肌肉在持续受压中逐渐松弛，进
而引发腰酸、下腹坠胀、尿失禁、子宫脱垂等疾病，

女性盆底功能障碍(PFD)的患病率很高，甚至超过高
血压、糖尿病，成为妇女5种最常见慢性疾病之一。
国内流行病学调查显示，大约30%的女性在分娩后即
会发生不同程度的尿失禁。实际上，临床中大约有
45%的产后妈妈被包括漏尿、尿失禁、阴道松弛、子
宫脱垂等盆底功能障碍性疾病所困扰，严重影响她们
的健康和生活质量。

盆底超声的应用主要针对临床上的盆底功能障碍
性疾病。常规妇科超声观察的是子宫和卵巢的结构。盆
底超声观察盆底器官、膀胱、子宫、阴道和直肠的结构，
以及腹压增加时位置的改变。可疑盆底疾病人群、所有
已婚已育妇女尤其是产后42天的产妇即使没有出现
临床症状，也要进行常规盆底超声筛查并由临床医生
给出正确的指导方案，因为最佳康复治疗时间是产后
42天至一年内，充分利用这段康复黄金期将有效减少

盆底障碍的发病率。产后盆底功能受损者在确定盆底
肌肉无断裂的情况下可进行电刺激、生物反馈和盆底
肌锻炼，盆底肌肉断裂、严重尿失禁或器官脱垂的患者
则需要在泌尿外科或妇科进行专科手术治疗。四维盆
底超声不仅可以用于治疗前的诊断，也可以对康复及
术后的疗效进行评估。

六安市人民医院超声医学科科室主任罗骥告诉记
者：“四维盆底超声是诊断盆底功能障碍性疾病首选
影像学依据，它可以实时、动态、无创、更加直观地
观察评估盆底解剖结构和功能的变化，而且不存在射
线、光波和电磁波等方面的辐射，对人体的健康没有
任何影响。目前由两名副主任医师及多名主治医师组
成四维盆底超声检查团队，该项检查可在患者出现临
床症状前发现盆底结构的形态学改变，进行早干预、
早治疗、早康复。”

本报讯(张同球 记者 康家佳)
“楼博士，您又来看我们啦，真是感谢
您啊……”中科院合肥肿瘤医院放疗
六病区主任楼建军在一个寻常的周
二，走进霍山县中医院肿瘤科病区，患
者王某的家属连忙迎了上去，紧紧地
握着他的手，连声道谢。

原来，两年前王某因病先后就诊
于省内多家大型医院，并进行手术治
疗。半年前，王某身体出现疼痛，检查
是疾病复发，开始定期治疗。因为医院
距离家乡太远，定期治疗、陪护都不太
方便。王某家人经过咨询了解到，从
2017年下半年开始，霍山县中医院就
与安徽中医药大学第一附院(安徽省
中医院)、中国科学技术大学第一附属
医院(安徽省立医院)、安徽医科大学
第二附属医院、中国科学院合肥肿瘤

医院、六安市人民医院、六安市中医院
6家单位结成了医联体，定期安排专
家来县中医院开展骨科、糖尿病科、神
经内科、肛肠科、肿瘤科、泌尿外科的
坐诊，并进行高难度手术等诊疗活动。

近年来，在国家医保政策支持下，
患者需要化疗、靶向治疗、免疫治疗等
最新的医疗措施，县中医院也能正常开
展，使用的药物与省城三甲医院一样，
报销比例高，还能享受地方特色的中医
药服务。了解到上述情况后，患者王某
及家属改变以往做法，安心在县中医院
完成后续相关治疗。县中医院还借助医
联体的独特优势，把王某新出现的头昏
和颈部疼痛检查资料发送到省城医院，
专家进行远程会诊后建议王某到上级
医院治疗，目前头昏和颈部疼痛已明显
好转，整体病情已基本稳定。

本报讯(张正武 朱增岩 记者
徐有亭)近日，霍邱县中医院临床基

因扩增检验(PCR)实验室顺利通过验
收。新实验室的建成标志着霍邱县中
医院新冠病毒核酸检测能力实现了从
无到有的跨越，也为全县疫情防控工
作提供坚强的技术保障。

据了解，PCR实验室先后投入100

余万元，严格落实《卫生部办公厅印发
<医疗机构临床基因扩增检验实验室
管理办法>的通知》文件要求，遵循《临

床基因扩增检验实验室基本设置标
准》，设置有试剂储存准备区、标本制
区、扩增区及产物分析区。各区均有缓
冲间，设置有独立的进新风、抽排风系
统。PCR实验室配备了16通道核酸快
速检测仪、全自动医用PCR分析系统、
全自动核酸提取仪等设备。

P C R实验室 3名专业技术人员
接受安徽省临床检验中心关于临床
基因扩增技术的培训，并取得相关合
格证书。

一进入秋冬季节，天气就越来越干燥了，虽然开着加湿器，很
多人晚上睡觉还是会因为喉咙干燥而干咳醒来。去逛超市的时候，
新鲜的梨子上市了，许多妈妈就说要不要买点梨、煮点冰糖雪梨汤
给孩子喝，说有润肺止咳的功效。吃梨真的这么好吗？

梨子中85%都是水分，口味爽脆，酸甜适口，所以，梨作为补
充水分的解渴水果，效果很好。虽然在很多广告中，我们经常看到
梨能“润肺止咳”的说法，但是，目前还没有这方面的正规科学研
究。

当然，由于梨子中水分多，吃梨子对于补充水分的确有好处，也
能缓解因为干燥引发的嗓子不舒服、咳嗽等症状。特别是有咽炎的朋
友，吃梨后的确能够使嗓子舒坦不少。其实，多喝点水也有同样的效
果。

不过，也有人说，体质虚寒、腹部冷痛者不宜生吃梨，因为梨
性寒，生吃会肚子痛、导致腹泻，尤其是女孩子千万不能生吃。其
实这种说法有点杞人忧天。之所以有些人吃完梨会觉得不舒服，可
能有两个方面的原因。

一方面，可能是因为梨的膳食纤维。吃梨的时候，很多人会感
觉到有些品种的梨，果肉中仿佛有硬渣，口感比较粗糙，有些人消
化不好，会觉得不舒服。其实它们都是膳食纤维。另一方面，可能
是因为温度低。天气冷了，如果你有肠胃不好、容易腹泻等问题，
吃生的冷的梨子会觉得不舒服，甚至会出现胃痛等不适现象，可以
考虑少吃或者将梨加热煮汤水之
后再吃。

我国膳食指南推荐食物多样
和适量原则。

1 .跟其他水果一起换着吃，
混着吃。我国膳食指南建议大家
要注意饮食多样性，争取每周吃
的蔬菜水果至少有10种。

2 .吃梨要适量。成年人每天
建议吃200-350克的新鲜水果。
不同品种的梨，个头大小、单个重
量差异很大。水果吃过量了，也容
易有糖分过量、能量过剩的问题，
不要吃太多就好。 (阮光锋)

来源：北京青年报

盆底四维超声，让难言之隐不再难查

冬 日 巧 吃 梨

霍山县中医院与
省市6家医院结成医联体

霍邱县中医院临床基因
扩增检验实验室通过验收
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初冬的早晨，阳光微露，空气
清新。我们几位文友同行，前往六
安市裕安区江家店镇林水寨生态园
采风。

进入林水寨大门，瞬间便被寨
子周围的景致吸引。虽是初冬时
节，这里却生机盎然。一望无际的
稻田一片金黄。通往寨子深处的小
道上，两边栅栏鲜花盛开，清水悠
悠，稻浪滚滚，不见一丝初冬的景
象。

向来喜欢拍摄远景的我，也忍不住俯
下身对美丽的各色花儿一阵狂拍。

边走，边看，边拍，说笑间，我们来
到生态园客户体验区御龙湾，一派江南水
韵、小桥流水人家的意境。看到此行采风
的另一支摄影小分队已悠闲地坐在九曲木
道石桌前品茶、观景、闲谈。为了拍摄林
水寨的日出美景，他们清晨5点就从六安
市区出发，在此静候抓取乡村广袤田野稍
纵即逝的日出。

这时才想起皖西大地上原本早在中秋
前后就已收割的稻子，在林水寨为何迟迟
还没收割？原来此稻非彼稻！这里的稻
子，就是闻名全国的“鱼田雪稻”。

镜头下的林水寨，千亩田园，四时风
光，鱼肥粮丰，诗意流淌。“林寨雪稻”
一片 金黄， 成 为乡村 冬 日 里一道 靓 丽
“丰”景。

据介绍，生态园如今总共有1200余亩
的“鱼田雪稻”，亩产水稻600-800斤。
这种优质水稻生长周期长，210天左右，每
年都在冬季雪后收割。水域面积近100亩，
水质优良。林水寨的水源地是梅山水库，
经汲河干渠，汩汩流经这里，流向西汲
河。由于生长周期长，不施农药化肥，沐
雪经霜后的水稻吸收养分充足，稻米口感
香甜软糯，营养丰富，虽然价格每斤45

元，依然受到市场青睐。
生态园营销总监左依娜是位北大信息

专业研究生毕业的美丽女子，温软地介绍
着园区未来可期的美好愿景，我们边听边
走向林寨深处，仿佛来到陶渊明笔下的世
外桃源。近处，每一块稻田之间，是一道
道大小斗渠，渠内流水清澈见底，有鱼有
虾；远处，一栋栋风格别具的农家小楼温
和安静，似乎浸润到人的内心，和懂它的

人产生共鸣，心灵深处顷刻间泛起许多情
思和遐想。

左总监笑着说，你们在城里看惯了标
准化的景观树，我们这里尽可能地保留了
土地流转之前的乡村模样，特别是这河边
的树木，也是土生土长的关杨、柳树、水
杉等。林水寨生态园属于江店镇林寨村，
在林寨二字中间加一个“水”，也奠定了
该生态园整体的风景底色。生态园区以水
为媒，引自然河水，灌溉鱼稻共生稻田，
形成原生态农业产业链，打造集观光、旅
行、农耕体验、果园采摘、康养等为一体
的大型田园综合体，也是江家店镇近年来
倾力打造的省级现代智慧生态农业示范基
地。

“寨子里一年四季的水果，从不施化肥
农药，随手摘下来，用清水冲一下就可以
吃。”小左调皮地说，“你们可以田野里闻闻

花香，山林中听听鸟语，如果在这
里住上一晚，当夜色降临，在静谧
中听听虫儿呢喃……”

这情景，不免把人带进一种
回忆、一场梦境，那是孩童时期
的童真童趣，和小伙伴们在田野
里一起玩耍的情景，不约而同地
出现在脑际；那家乡的老屋，那
夏夜的虫鸣，还有乡亲们和蔼可
亲的笑容……

虽然初冬时节，在这里没有
看到雪花的飘逸，但不知道为什么，那份
静谧，总会有一些似水柔情的东西，时不
时地漫过心城，撩起一抹心灵的悸动……

眼前大片大片的旱经作物示范园，散
发着花卉、林果的清香。一棵棵松柏、池
塘边的垂柳，在轻风的吹拂下，宛如在向
我们“招手”，构成了一幅美丽的社会主
义新农村画卷。

从林寨归来，耳边总是回响着一首经
典老歌《在希望的田野上》旋律：“我们
的家乡，在希望的田野上，炊烟在新建的
民宿上飘荡，小河在美丽的村庄旁流淌。
这里一片冬稻，十里水塘，十里果香。我
们的世世代代，在这田野上生活，为她富
裕为她兴旺。我们的理想，在希望的田野
上，禾苗在农民的汗水里抽穗，我们的未
来，在希望的田野上，人们在明媚的阳光
下生活，生活在人们的劳动中变样……”

年一过，故乡就成了一个大空巢。我的左邻右舍都是些留
守的老人和孩童。老人们大都在六七十岁左右，他们的田地出
租给种田大户，只伺弄几分菜园地，接送孙子孙女上学，喂些
鸡鸭牲口留着儿女们年节回来享用。那些鸡鸭牲口有的还被腌
成腊货，儿女们外出打工大一嘟噜小一串地带着。子女们为了
和老人联系方便，每家老人至少配有一部老年手机。

自从我的左邻右舍用上手机后，手机一闹情绪他们就往我
家跑。有时是按到飞行模式上，有时装在口袋里腰一弯碰到静
音模式和户外模式上。好几次大清早，门一开，门外就站着我
的芳邻，她(他)们手里拿着手机嘴里说着客气话。即便早晨时
间再仓促，一大堆活等着忙，我也不得不挤空给看看调到标准
模式。

有一次，一位邻居老叔拿着老人机说手机屁股老是亮，电
没了不亮了，充上电又亮起来。我接过一看原来是手电筒打开
了。有一个邻居婶子手机欠费停机了却嚷着手机坏了，我用手
机给她充了五十元话费，她用怀疑的口气一遍又一遍地问，真
的充上了？是五十元吗？气的我给手机充值短信给她看，这才
想起来她不认识字看不懂。于是只好等她上小学四年级的孙子
放学回来确认。

逢到忙不过来时，如果女儿在家，譬如调时间音量、删除
信息清除垃圾等就让女儿代劳。当然我的芳邻们也不让我白忙
乎，他们有时兜里揣着糖和水果送给我的女儿和孙子，糖是过
年剩下的有些黏嗒嗒的，苹果和桔子皱巴巴的，水分都搁干
了。有一回送的奶和饼干，邻居前脚刚走，孙子就小声地说，
牛奶都过期啦，不能喝了。我告诉孙子出去别乱嚷，不能喝就
偷偷扔了别喝，过期了也是人家的心意。他们勤劳节省一辈
子，好东西放在那儿哪怕是过期了，坏了，也不舍得自己享
用。

春天来了，我的左邻右舍开始饲养鸡鸭鹅牲口。鸡鸭牲口
这几年越来越难饲养。雏鸡雏鸭在孵化房里是恒温，农户买回
来后因为散养达不到孵化房里的温度，所以大多数都会生毛
病。

我的芳邻们平时自己身体不舒服可以狠着忍着拖着，而一
旦他们饲养的鸡鸭牲口生病了，他们就会心急如焚地往兽医站
赶，然后拎回一大包药，有和水饮用的，有拌饲料喂的，有人
工注射的。药太多又加上上了年纪记不住到家就忘了。于是乎
我在这个春天又派上了用场，一遍又一遍地按照说明书告诉他
们。

秋天，稻子收上来晒在晒场上还没进仓，我的芳邻们便拿
着蛇皮口袋用商量的口吻说：能不能卖点给俺喂牲口？公家收
什么价俺出什么价。俺们老了扛不动了，买你家的图近省力。
等到称好后，斤重零头抹去，钱数零头抹去。逢到老公农忙回
来再给扛送过去。邻村的人说，这样卖稻谷亏大了！亏就亏
吧，远亲不如近邻，谁让我们是左邻右舍呢！

早上等着闹钟响铃，然后起床。收拾准备好一
切，出门等公交。晚上等娃睡着，自己洗洗刷刷，最
后睡觉。日子就这样重复着，似乎每天都在等待中开
始，又在等待中结束。

每每在等的间隙，生出等的趣味来。便觉人每
刻、每时、每天、每月、每年都处在等字当中，等着吃
饭、等着上班、等着电话、等着开会、等着见面……

一个等字便承载了所有生活。看见等字，心头的
酸甜苦辣咸便悄无声息地自行决堤，万般滋
味顺着泛出来。

等，是一种期望。等等，日子便好
了，等等，心爱的人便来了，等等，便
能收获成功了。正是种种美好期
待，让所有的等待有了意义，支撑
着人们熬过一夜又一夜，跨过一道
又一道坎，忍住一行又一行泪。等
字所生出来的愿想，在心底开出一
朵朵柔情的花，涓出一股股细流，让
人们扛过了所有。

于是，路灯下卖瓜的父亲，心里面
是幸福的，一双儿女成人成才是他的等待。
于是，炎炎夏日中骑车送外卖的小哥，心里面是
幸福的，城里的一套房是他的等待。于是，公司门口
瓢泼大雨里的男孩，心里面是幸福的，快下班的女孩
是他的等待。

等，是一种无奈。等等日子便好了，等等心爱的
人便来了，等等便能收获成功了。这些有时候却是被
逼无奈后的自我宽慰。

于是，便有了歌词“你说过两天来看我，一等就
是一年多”的幽怨，“三百六十五个日子不好过”，纵
使心有所念、手有所执。于是，有人笑着笑着突然就
哭了。

同样的期许，却是不一样的心境，不一样的等
待，不免唏嘘世事无常，千变万化。

幸福的等待，好的结果，所有的等待便有了意

义。无奈的等待，是无可奈何，所有的等待处处是心
酸。

等，是一种选择。现在还早，等会起床；还年轻，
先玩几年；后面可能还有更好的，再看看……大千世
界，形形色色，五彩斑斓，还有很多机会。人们常会
为了另外一个目的，选择当下，将目标或者期望寄予
后来，认为后面总会有更好的。

只是，等会就迟到了；等会就丢了那时的环境，
变得心有余力不足；等会，菜就凉了、花就谢
了、人就老了。于是就有了“莫等闲，白了
少年头，空悲切”，就有了“花开堪折直
须折，莫待无花空折枝”，就有了“及
时当勉励，岁月不待人”。

当然，做出等的选择，日后不一
定总是不好的结果。也许后面的景
更美、路更好，“今年花胜去年红。”
但也会出现“可惜明年花更好，知与
谁同”。所以，纵然是有很多选择的
机会可以等，但盛年不再来，岁月不待

人。在最好的年纪做最适合的事情，正所
谓“落花风雨更伤春，不如怜取眼前人”。

等，是一种必须。时间没到，必须等；机会没
到，必须等；人没来，必须等……等似乎就是蛮横无
理的代名词，让人别无选择，心急如焚、火急火燎也
没有办法。

纵使内心已经被焦躁咬得七零八落，那又能怎
样，时候未到啊！“试玉要烧三日满，辨材须待七年
期。”有些人和事的获得，必须经过岁月的磨练、时
光的沉淀。在等待的过程中，要相信冬天来了，春天
还会远吗？

最终等了，便品尝到了色香味俱全的佳肴；便拥
抱了成功的喜悦；便能与佳人立黄昏。最后，会心里
默念，还好等了。因为这时候的等是执着地坚守。

等，是一个矛盾体，等的艰辛，未必会有一个圆
满，但人生就是一场等待，我们都在里面各自修行。

左邻右舍
郑花荣

乡村冬日看“丰”景
冯 文

等
余 蕾

如茵 摄

寒冬季节，
气温偏低，是诱
发老年人多种
疾病产生的高
发期。近日，叶
集区姚李镇新
时代文明实践
所、姚李综合文
化站文化志愿
者与叶集二院
的医护人员，带
着慰问品、保健
品，来到姚李镇
大湖敬老院，开
展主题为“爱入
暖冬 情暖夕阳”尊老敬老活动。
医护人员热情地为老人们量体温、测血

糖、听心脏、看口腔等，进行常规检查，他们忙
得不亦乐乎。文化志愿者们热心地为老人铺
床叠被、打扫室内卫生和环境卫生，真是“寒
冬爱心送老人，医生老人一家亲。文明实践结
硕果，敬老院里暖如春。” 程度厚 文/图

关爱妇女，让美丽不留遗憾。12月20日，
“粉红馨爱 重塑美丽”中国妇女基金会、爱
募公益基金会大型义乳捐赠活动在红街文
化园举行。
本次活动由安徽省癌症康复协会、六安

市癌症康复协会主办，六安市人民医院、红
街文化园·红色教育基地协办。此次义乳捐
赠公益活动为六安乳癌患者提供65套义乳，
价值65000元，为她们提升生活品质，带来美
丽和自信。 沈兆梅 文/图

粉粉红红馨馨爱爱 重重塑塑美美丽丽

寒寒冬冬送送医医上上门门 爱爱心心温温暖暖老老人人

金寨讯 12月19日，全省“十大皖
药”产业示范基地专家评审会议在合肥
召开。金寨县共有灵芝、天麻、黄精、石
斛四个申报品种7家“十大皖药”基地建
设企业参加此次专家评审会议活动。

评审现场，安徽西山源珍稀物种
种源保护有限公司、金寨森宝缘生物
科技有限公司、安徽同济生生物科技
有限公司、金寨金芝源生物工程有限
公司、金寨县继兵中药材有限公司、
金寨县云凡绿色中药材有限责任公
司、金寨县代君中药材有限公司，准
备充分，有重点、有特色地依次进行

答辩，汇报示范基地建设情况，并认
真回答现场专家提出的相关问题。

省“十大皖药”示范基地评审专家
组组长、安徽中医药大学校长彭代银
听取了县中药产业中心关于金寨县灵
芝、黄精、天麻等产业发展情况的汇
报，对本次金寨县“十大皖药”产业示
范基地专家评审会议答辩表示认可，
对金寨县中药产业发展中心的工作表
示肯定。他指出，金寨县在注重中药
材品牌建设的同时，要做好行业资源
整合与产业升级工作，发挥好“十大
皖药”产业示范基地的带动作用。

金寨县参加“十大皖药”
产业示范基地专家评审会
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