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寒风初起，早晚渐凉。
秋天悄悄过去，冬天已经来临。

这个周末，我和妈妈、耿老师、“沪上
奶奶”相约去郊游。也许你会问，“沪
上 奶 奶 ”是 谁 ？她 是耿老 师 的 妈 妈 ，
因 外 形 似“ 沪 上 阿 姨 ”、性 格像奶 茶
般温暖而得名。

我 们 的 目 的 地 本 是 皖 西 学 院 的
银杏大道，可到了学院才知道，因为
疫情防控，学院不允许随意出入，我
们只好另寻去处。耿老师说：“今天天
气不错，不如就近环岛游吧。”我高兴
得手舞足蹈，正好可以去河边玩石子。
我们一拍即合，妈妈按着车喇叭招呼
我们赶紧上车。

五分钟的车程，我们就到了淠河
边。一开车门，我就看到一条穿着深
蓝色西服的小狗，欢快地摇着尾巴，
冲我跑过来。难道它想跟我一起玩石
子吗 ？正想着，耳 边响起 妈 妈 的 声

音，“快来玩”，呀！妈妈和耿老师已
经在玩“打水漂”，我得赶紧过去。

妈妈告诉我，她小时候生活在农
村，经常玩“打水漂”的游戏。我学着
妈妈的动作，正准备扔石子，突然脚
底一滑，一屁股摔在泥地里。裤子和
鞋上沾 满 了 泥 ，屁股还 被 石子磕 了
下，疼 得 我 眼 泪 都 快 出 来 了 。见 我
摔 跤 ，妈 妈 和耿老 师 赶 紧 跑过来 扶
起 我 。耿老 师 看 到 我 痛 苦 的 表 情 ，
指着我 的 鞋子说 ：“ 心 来 ，赶 紧‘ g i

g i ’”，问 了 半 天 ，才 知 道 原 来 是
“ 擦 擦 ”的 意 思 。一 句 方 言 逗 乐 了
我，让我瞬间忘记了疼痛。我们一边
忙着捡 石子玩“ 打 水 漂 ”，一 边 摆 各
种 动作拍 照 ，两 个 小 时 很 快 就过去
了。“沪上奶奶”说：“ 我 们 快 去 前 面
的银杏林吧，再迟，光线就不好了。”
我 赶 紧 拍 拍 身 上 的 泥 土 ，小 跑着跟
着她们。

眼 前 的 银 杏 林 可 真 美 啊 ！虽 然
不 及 学 院 银 杏 大 道 那 么壮观，但 满

树 林 的 黄 叶 子 就 像 一 片 金 色 的 海
洋 。我 跑过去 ，把 落 叶 堆 成 一 个 个

“ 小 山 丘 ”，然 后 捧 在 手 上 ，举过头
顶 ，跳 起 来 撒 开 ，就像下了 一 场“ 树
叶 雨 ”，特 别 好 看 ！耿老 师 拍 了 很 多
唯 美 的 小 视 频 ，记 录下我 们 一下午
的快乐时光。

我 们 拍 完 照 片 ，又 在 月 亮 岛 玩
了 一 会 儿 。看 了 小 桥 流 水 和 落 叶 飞
舞，从阳光明媚玩到夕阳西下，我们
去过的 每 一 个 地 方 ，路过的 每 一 处
风景，都成了美好的回忆。正玩得高
兴呢，突然接到同学的 电 话 ，“ 贾 若
涵 ，你 怎 么 还 没 来 ？”噢 ，差 点 忘 了
今晚的同学生日会。

有 时 ，幸 福 就 是 这 么简单。一次
周末的郊游、一个儿时的游戏、一场
同学的聚会、一顿美味的晚餐……

平凡又幸福的一天就结束啦！
指导老师 耿青云

让我期待已久的野外训练营终于
开班了，我和两个好朋友结伴来到霍山
露营基地开始了为期两天的野外“特
训”。就让我给大家好好介绍这两天惊
险刺激的野营之旅吧。

星空露营
基地到了，教官告诉我们，今晚我

们要在星空下露营。哇，直接睡野外该
是多么新奇的体验呀，在家里可是绝对
禁止的！当然，我们是有帐篷的，还要
两人一组比赛搭帐篷呢。

我和章熙辰一组，先把两根支撑杆
穿到帐篷套缝中，然后用红白相间的绳
子把支撑杆系好，最后把帐篷的四个角
固定在地面上。我俩相互合作，虽然结
扣不时脱落，可我们并没放弃，一番努
力下，帐篷终于撑起来了。望着地面上
绿色的“大馒头”，我俩抹了抹汗水，开
心地笑了。

到了晚上，这顶“大馒头”里挤进
了三个人，因为我们仨是“抱团三小
只”，睡觉也得在一起。可能是白天训
练强度大，不一会我就睁不开眼了。躺
在睡袋里的我只觉得天上的星星越来
越多，其中一个越来越大，又好像变黑
了。看来，星星也进入我的“梦之谷”

啦！
水枪大战

第二天上午8点，教官准时吹响了
起床号：“呜——— 呜——— 呜”，看来我的
回笼觉泡汤了！

今天的“铁人三项赛”第一项比赛
“水枪大战”在小溪里激烈开战。营员们
分成两队，穿红马甲的是红队，穿黄马甲
的是黄队，我们一人手中一杆水枪。第一
声哨响，小溪里顿时炸开了锅，枪里装满

“子弹”就冲锋，只见“小红人”和“小黄
人”混战在一起，根本顾不得什么“战略
战术”。我们都像一群“无头苍蝇”在乱
撞，满脸的水也不知是“敌人”的战绩还
是“队友”的“补刀”了。一阵“冲杀”在第
二声哨响中结束。我们气喘吁吁地看着
彼此，每个人从头到脚流下来的溪水都
好像在欢快地笑着呢！

野营“特训”还有“枪声四起”的真
人CS、激烈的“攻防箭”和充满欢声笑语
的“捉鱼摸虾”等项目。两天的野营项目
真丰富，这是我第一次单独出门在外过
夜。这次经历让我获益丰硕，在没有家
人的陪伴下，我收获了勇敢、独立与合
作。相信在以后的日子里，我会成为更优
秀的自己。指导老师 左家萍

有人喜欢香辣可口的油焖大虾，有
人喜欢外酥里嫩的红烧排骨，有人喜欢
肉质鲜美的红烧鸡块，可我却对老爸做
的牛肉面情有独钟。

说起这碗面，它可真不简单，每当
看到爸爸头天晚上炖上了一大锅的猪
筒骨，第二天拎着牛肉走进厨房，我便
知道，“幸福”正在向我走来。

只见爸爸娴熟地将洗净的牛肉切
成大约三厘米长的肉丝，老规矩，起锅
烧油，葱、姜、蒜、干辣椒爆香锅底。这
时的厨房热闹非凡，叮叮当当，厨具们
瞬间奏响了厨房的交响曲。伴随着“滋
啦”一声，我知道那一定是刚切好的牛
肉丝倒入热锅中发出的欢呼。炒至十几
分钟，中场休息。可是爸爸却没有闲
着，只见他小心翼翼地揭开炖着猪筒骨
的砂锅盖，像是看着什么宝贝似的，嘴
里一边轻轻地吹散着锅里散出的热气，
一边用一把长柄的钢勺轻轻地翻搅着。
时不时地还能听到爸爸自言自语地说：

“火候正好，火候正好！”猪骨经过一夜
的慢熬，一大锅水凝成半锅浓汤，洁白
如玉，骨香四溢，飘满整屋。

到了主角上场的时候了，听爸爸
说，他选用的是只有我们家乡才有的一
种面——— 挂面。这种面条说来也怪，虽
然长得非常细，但是却非常筋道。下好
的面条安静地呆在碗里，浓汤热情地拥
入碗中，和面条融为一体。再添上几勺
刚刚炒好的牛肉丝。一件完美的“艺术
品”诞生了。

我实在忍不住了，端起碗来就吃上
一口。香、辣、鲜的巧妙融合，醇香扑鼻，
再加上面条自身的香味和筋道弹牙的
口感，牛肉的鲜美从辣的包裹里挣脱出
来，麻辣鲜香，欲罢不能。再喝上一口热
汤，顿时逼走了一整个冬天的寒气。

每当我想起色泽诱人、香气扑鼻的牛
肉面时，总会被那美妙的味道所陶醉，这
样一道洋溢着父爱的美味怎么能不是我
的最爱呢？ 指导老师 吕润梅

我家有一个小阳台，它可不是一个
普通的小阳台，而是一个温暖而舒适的
地方，也是一个植物王国。

我家的阳台犹如一个小花园，种了
许多植物，有吊兰、富贵竹、滴水观音、
仙人球、发财树、虎皮兰，等等。其中我
最喜欢的就是吊兰，因为有一盆小的就
是我种的。我每天放学后都会去看看
它，给它浇水，刚种的时候它只是一小
棵，现在已经长出一根藤条了。

有时候写作业累了，我就会走到阳
台，在这里看看美丽的花草，闻闻淡淡
的花香，我感觉全身又充满了力量，这
样我的头脑就清醒多了。

冬天里，我特别喜欢在午后坐着椅子
在阳台上读书，享受着温暖的阳光洒在我
身上的感觉，暖洋洋地，真是舒服极了。

这就是我家的阳台。在这里，我可
以无忧无虑地度过每一天，我爱我家的
阳台！ 指导老师 方娟

平凡又幸福的一天
小记者 贾若涵

野营“特训”
小记者 王芊宇

老爸的牛肉面
小记者 薛煜瑶

我家的小阳台
小记者 郭可昕

今天，我们兴高采烈地参加“皖西
日报——— 小记者采风活动”。

先去荷花岛。一下车就闻到荷花的
清香 ，跟着老师的步伐来到木桥上，
望着无边无际、五颜六色的荷花，嫩嫩
的莲蓬里有许多圆形颗粒状的莲子，老
师说泥土下面有洁白的藕，如竹子一样
一节一节的。

第二站——— 红柿公园。“叮咚”门
开了，这里的柿子可真多！同学们玩起

荡秋千、捉迷藏，不过我们最喜欢的还
是摘柿子。因为身高不够，我只能捡树
技打柿子，树枝越长越容易打下来。有
个心急的同学直接爬上了树，哈哈，真
有趣。

接着我们来到火龙果园，里面犹如
花果山一样漂亮美丽。我想大家肯定和
我一样，见过，也吃过火龙果，但是没
见过火龙果树。火龙果树像一棵巨大的
仙人掌，全身都是刺，火龙果就在这些
刺上生长的。火龙果刚长出来是绿色
的，长大后逐渐变为红色，它的叶子是
嫩黄色的，小小的，可爱极了。

航天科普基地，是我们游玩的最后
一站。那里面有各种火箭模型，比如嫦
娥五号等。这次的小记者采风活动，真
是好玩和有趣！

指导老师 王燕

有趣的采风行
小记者 张文曦

中秋假期的第一天，我和同学们一
起参加皖西日报社的小记者活动，在秋
天的暖阳下感受丰收的喜悦和科学的魅
力，这一天过得可有趣了。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红”。当来到六安市荷园的时候，我才
真切感受到这首诗的意境。那是一眼望
不到边的碧绿，圆盘大小的荷叶你挨着
我、我拥着你，仿佛一片绿色的海洋。
白荷花、粉荷花，不时在绿色的海洋里
探出头来，随风摆动，像一个个翩翩起
舞的仙子。岸边还有许多小鸟在枝头欢
快地歌唱，再加上我们这群满眼好奇、
四处观望的小记者，那场景就像一幅优

美的风景画。
秋天是收获的季节，金黄的柿子和

红彤彤的火龙果都承载着农民伯伯丰收
的喜悦。满园柿子金灿灿的，好像一个
个小灯笼，真是硕果累累，让人垂涎欲
滴，光是看着就想咬一大口；火龙果就
像仙人掌，它长在叶子上，叶片很厚，
上面还有许多密密麻麻的小刺，一不小
心就会被扎到手。当我和同学们一起分
享辛苦打下来的柿子，一起见证火龙果
叶子上小刺的威力后，我们都更加懂得
了“锄禾日当午，汗滴禾下土”的意
义。

活动最后一站是中国航天科普六安
基地。在那里，我们知道了传统航天精
神、两弹一星精神和载人航天精神，还
体验了“万户飞天”等有趣的实验项
目。

愉快的一天很快结束了，我们收获
了秋日三趣：自然美景之趣、辛苦劳动
之趣、科学探索之趣，这真是有意义的
一天。

秋日拾趣
小记者 沈怡然

前段时间，皖西日报社组织小记者
活动，我怀着好奇的心情坐在车上。火
龙果长在哪里？是像香蕉长在树上，还
是像地瓜长在土里？三百年的柿子园，
那里的柿子熟了吗？对了，航天模型是
不是和真的一样可以坐上去呢？想到这
里，我恨不得长上一对翅膀飞过去探个
究竟。

终于到达目的地了，我们迫不及待
地下了车，来到荷花池边。我们立刻被
眼前一朵朵亭亭玉立的荷花迷住了：粉
的，紫的，白的……真是鲜艳多姿、色

彩明丽！来到柿子园里，一个个橙色的
小灯笼挂在树上。我忍不住拿起一根大
杆子打柿子，捏捏，没熟，我连忙再打
几个下来，结果全是硬硬的。老师说，
需要回家加工焐熟。

随后来到火龙果基地，我们迫不及
待地钻进大棚。因为火龙果是南方水
果，所以在大棚里才能生长。大棚里很
热，我们走了一段小路，终于看到了火
龙果。一个个红通通的火龙果像可爱的
小娃娃，而它的妈妈——— 火龙果树，就
不太好看了，枝条上长满了刺，我们只
能沿着狭窄的小路小心翼翼地向前走
着。

午饭后，老师带领我们参观航模展
览馆，里面有许多飞船模型，我们体验
了太空舱和导弹发射过程……

这一天，我们学到了很多知识，玩
得也很开心。真期待下一次的小记者活
动！

秋 游
小记者 汪清

周日我早早就起来，因为今天我们
要参加“皖西日报小记者活动”。

坐上校车，同学们兴高采烈。一路
上，大家愉快地聊着，很快就到了一片
柿子园。树上挂满了像红灯笼一样的柿
子，俗话说“柿柿如意”，让人觉得特
别喜庆。看到这些柿子，我们都忍不住
拥上去采摘，大家合作采摘，就格外轻
松了！

接着，我们来到火龙果生态园，映

入眼帘的是一片像仙人掌的植物，我们
小心翼翼地走着，生怕它会扎到我们。
走近了，仔细瞧，火龙果没有叶子，只
有一根根长长的茎，是三角型的，边缘
布满了刺，我想这应该是用来保护自己
的吧！火龙果的茎上挂着一颗颗果实，
有的是青色的，有的是红色的。它们似
乎在向我们招手，欢迎我们的到来！

午饭后，我们来到六安航天科普研
学体验基地。老师带我们参观了航天
馆，里面有古人的飞天梦——— “万户飞
天”，时空洞穴，介绍我国航天事业的
“太空之旅”，导弹装备展示，未来太
空梦……同学们激动地讨论着，让我想
到刚刚成功着陆的“神舟十二号”，我
也要学习中国航天人的努力拼搏精神，
时刻激励自己，努力学习，将来为祖国
贡献自己的力量！ 指导老师 胡欣云

星期三老师宣布周末一日游名单，
我们都很激动，屏住呼吸，等待宣布这
“幸运八子”到底是谁?当老师念完名
字的时候，里面竟然有我!这时候，我整
个人都懵了，简直不相信我自己的耳
朵。等反应过来时,我忍不住欢呼起来!

一路欢声笑语，我们来到柿子园。
一下车，仿佛空气都变得清新起来。我
们一窝蜂似的围住一棵柿子树，“这棵
树真粗啊！这柿子可真大啊！原来柿子
是长在这种树上的。”大家七嘴八舌地
议论着。这时，有的同学蠢蠢欲动想去
摘柿子了。但是那树实在是太高，我们

只能眼巴巴地望着！既然嘴巴吃不到，
留给眼睛也是不错的呀！大家围着柿子
树拍下许多精彩的瞬间!

离开柿子园，我们沿着小路来到火
龙果基地。火龙果竟然是长在带刺的根
茎上的，根茎又粗又长，就像一盆巨大
的仙人掌，比我还高！茎的颜色是深碧
绿色的，高高的，走进火龙果园就像大
森林里一样。火龙果的个头很大，比我
爸爸的拳头还要大得多。闻一闻，阵阵
甜香扑鼻而来，我们班的张君浩急忙摘
下一个就剥开皮往嘴里送，他半张脸都
被染成了红色 ,看着这个“小馋猫” ,我
们哈哈大笑。

在航天基地，老师给我们讲了很多关
于航天的知识，我的内心非常激动，正是
航天人的付出，才让我们的国家变得越来
越好。伴随着大家的掌声，今天的参观也
到此结束，可我的内心还久久不能平静，
心里冒出一个念头：长大以后一定要为国
家作贡献！ 指导老师 余兵

难忘的采风
小记者 孔德艺

新奇之旅
小记者 贺梓淇

我家有各式各样的玩具，比如 :机
器人、乐高积木、布娃娃、小汽车......但
是我最喜欢的还是每晚陪我一起入睡
的爱莎公主娃娃！

它是妈妈送给我的生日礼物。爱莎
有着雪一样白的长发，编成了精致的麻
花辫。它穿着一件如同大海般深蓝的长
裙，十分优雅高贵。脖子后面有一个小
小的按钮，只要轻轻一按，爱莎就可以
唱歌讲故事啦！是不是很有趣呢？

有一次，我和弟弟闹矛盾，我很生
气，顺手就抓起身边的爱莎公主娃娃狠
狠摔在了地上。后来气消了，我看到爱
莎公主娃娃静静躺在地上，依然用那温
柔、无辜的大眼睛看着我。我突然觉得
很愧疚！我小心翼翼地捡起它，把它擦
干净，重新放到了床上。

爱莎公主，我爱你！我以后会好好照
顾你的，我也要像你一样做一个有包容
心、有责任心的好孩子！指导老师 宋碧卿

最喜欢的玩具
小记者 卫 兮

小记者 程英雯 作 指导老师 廖萍萍

小记者 赵一鸣 作 指导老师 李宁

小记者 高懿 作 指导老师 唐浮萍

小记者 王宗阳 指导老师 姜玲玲

今天早晨，我刚从床上爬起来，就
听妈妈大叫：“啊！我的早饭呢?”我赶
紧穿好衣服，向餐厅奔去。

妈妈一脸茫然地站在餐桌前。我一
看，天啊，妈妈的碗里空空如也。该我
福尔卓然出场啦！我仔细观察妈妈的
碗，发现碗边有一点儿玉米渣和牛奶的
痕迹。我问：“妈妈，您的早饭是玉米
吗？”妈妈生气地说：“我的早饭可不是
玉米。”对啊，妈妈最不喜欢吃玉米，一
般都是面条。玉米、玉米……对了！爸
爸和妹妹的早饭是玉米！此时，爸爸正
带着早起的妹妹在书房读书呢。不过，
千万不能打草惊蛇。我让妈妈先不要声
张，等我指令。

我假装无所事事地来到书房，问爸
爸：“老爹，你早饭吃了什么？”爸爸一边
玩手机，一边随口说了一句：“玉米。”我
又来到妹妹身边，问了同样的问题，她

眨了眨眼，笑呵呵地说：“呵呵，我吃了
玉米和牛奶，已经很饱了，不会再去偷
吃妈妈的……”“住嘴！”我厉声打断，

“小偷就是你！我没有说妈妈的早饭被
偷吃了，可你已经知道了！”妹妹的笑容
逐渐变得僵硬起来，“哇”的一声哭了：

“我错了，对不起！我只是觉得……觉得
今天的面条很美味，本来就想吃一点，
可……我也没……没想变成小偷。”我
帮妹妹擦干眼泪，对她笑了笑，说：“知
道错了就好，下次想吃什么直接跟妈妈
说。老妈，快进来吧！”妈妈快步走进来，
笑着摸了摸我的头，然后抱起妹妹，一
边给她擦眼泪，一边说：“别哭了！没撑
着吧？你这孩子……没事，妈妈吃玉米
就好了。”

看，我福尔卓然的第一件案子就这
样破了，真开心！

指导老师 胡亚玲

破“案”记
小记者 熊卓然

小小记记者者采采风风行行

期待已久的周末旅游终于如约而
至。星期六一早，爸爸便开着车载着我
和妈妈、哥哥一起去天堂寨旅游。

在路上，我一边听着妈妈跟我和哥
哥介绍着天堂寨景区的风景，一边透过
窗户看着山路两旁茂密的山林，车子就
像在原始森林里穿梭。坐在车后的我们
十分兴奋，期待着赶紧能到达天堂寨。

终于到了天堂寨。这里真的像妈妈
说的那样，天空特别的蓝，空气特别的
清新。进入景区不久，一个高高大大的
瀑布便映入眼帘。“哇！这不就是李白
笔下的‘飞流直下三千尺，疑是银河落
九天’吗？”我和哥哥兴奋地喊道。瀑布

下的潭水可真清呀，在太阳的照射下，
潭水波光粼粼。

接着我们坐上索道，我既兴奋又害
怕，不敢看下面的风景，可又想看。在
爸爸和妈妈的鼓励下，我鼓起勇气睁开
眼睛，欣赏着外面美丽的风景。我一边
看，一边指着各种树木问爸爸，这是什
么树，那是什么树……翻过好几座山
峰，我们终于来到天堂寨主峰。站在峰
顶往下看，巍巍群山尽收眼底，远处的
山峰，云雾缭绕，连绵起伏。

我不禁感慨道，天堂寨的风景真是
美极了！这里确实名不虚传，风景如
画，美若天堂。 指导老师 方娟

美丽的天堂寨
小记者 桑若菡
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