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本报讯(陈德彬 记者 宋金婷)9月8

日，皖西卫生职业学院附属医院(市二院)心
血管内科成功开展我市首例冠状动脉+肾动
脉一站式介入治疗术，将冠状动脉病变及肾
动脉病变通过介入方法一次性解决，目前患
者已康复出院。

今年81岁的付某，半年来反复胸痛、头
晕，近半个月病情越发严重，为求诊治他多方
打听后，慕名来到皖西卫生职业学院附属医
院心血管内科就诊。心血管内科主任何进舟
高度重视，完善心电图、心脏超声、肾动脉超
声及CTA等相关检查后，通过严谨、规范、专

业的筛查，初步诊断为：冠状动脉粥样硬化性
心脏病；不稳定型心绞痛；继发性高血压：左
肾动脉狭窄。经过抗血小板、调脂、稳定斑块、
降压等综合治疗后患者症状无明显改善。在
何进舟主持下，心内科组织了会诊，对付某病
情及下一步治疗方案进行详细讨论，决定为
该患者行冠状动脉+肾动脉造影+支架植入
术。

经检查，冠状动脉及肾动脉造影显示：
LM未见明显狭窄，LAD中段狭窄约85%，
LCX远段狭窄约95%，RCA近中段临界病
变；左肾动脉开口及近段狭窄约95%，右肾

动脉正常。考虑该患者胸痛、头晕症状及血
压药物难以控制为冠状动脉及肾动脉狭窄所
致。随后，何进舟与患者及家属详细沟通了
病情，并征得家属同意后开展冠状动脉+肾
动脉一站式介入治疗术，于前降支、回旋支
及左肾动脉各植入支架1枚(共3枚)。由于该
患者81岁高龄，同时行冠状动脉和肾动脉两
个脏器手术，手术困难极大，该科制定了周
全的手术和麻醉方案，手术由心内科何进舟
科主任、胡明副主任、陈德彬主治医师共同
参与完成，术后患者胸痛、头晕症状明显改
善，血压控制及恢复良好，已于9月13日康

复出院。
据了解，近年来，市二院心血管内科积

极开展心脏介入治疗，如冠状动脉支架植入
术、心脏起搏器植入术(单腔、双腔)、快速
性心律失常射频消融术、心力衰竭器械治疗
(CRT/CRTD)等均取得良好的治疗效果。目
前心脏介入治疗已发展成熟，本次冠状动脉
+肾动脉一站式介入治疗术的成功开展，标
志着市二院在心血管介入治疗方面又取得一
个重大突破，填补了市二院乃至六安市心血
管介入治疗的一项空白，为更多的冠心病和
高血压患者带来福音。

霍山讯(马骏)学校作为一个较为特殊的场所，人员密集流动
性大，也是疫情防控工作中的重要监管环节，为夯实疫情防控
工作成果，压实“四方”责任，近日，霍山县组织疫情防控指
导员，对县内中小学校开展入学后的“第一课”，即疫情防控
知识宣传指导。

抓重点看成效，监管指导两结合。疫情防控指导员每到一
所学校疫情防控指导员认真查看师生开学前14天的行程记录、核
酸检测结果、疫苗接种证明、两案九制等软件资料，同时对疫
情防控物资储备、临时观察点、公共区域日常消毒、因病缺勤
制度落实等重点工作进行现场查看和指导，结合第八版方案要
求，提出合理化改进意见。

以宣传促指导，上好疫情防控“第一课”。疫情防控指
导员采取发放宣传折页、查看现场讲重点、座谈交流解难
题，充分利用宣传栏、电子显示屏、悬挂横幅标语等形式，
营造疫情防控宣传工作良好氛围，落实好疫情防控以预防为
主的方针政策。

本报讯(王豫宁)为进一步提高全区城镇低保适龄妇女健康水
平，提升妇女健康意识，近日，叶集区妇幼保健院联合区妇
联、区民生办在史河街道小南海社区开展“两癌免费筛查”健
康知识讲座宣传活动。小南海社区城镇低保适龄妇女共60余人
参加此次讲座。

区妇幼保健院妇保科医师以图文并茂的形式从女性“两
癌”的内容、引起“两癌”的病因、如何预防等三个层面对
“两癌”进行讲解，指导大
家首先要控制体重，心情舒
畅是健康的秘诀；其次是做
到疾病早发现、早治疗，切
实把“两癌”的预防知识送
到群众中间。活动现场，医
生认真解答适龄妇女提出的
有关“两癌”方面的问题，
并与群众进行密切互动，受
到现场群众的一致好评。据
悉，像这样的健康知识讲座
以后还会在其他社区继续开
展，为更多的适龄妇女送去
健康。

为推进《安徽省中医药
条例》落地见效，推动“北
华佗，南新安”中医药健康
文化传播，增进社会对中医
药的认知和认同，近日，霍
邱县中医院开展中医药一法
一条例讲座和中医药健康文
化宣传活动。
图为，该院门诊大厅内

工作人员为前来就诊的群众
发放中医药法和中医养生知
识宣传册并细心解读；国医
堂坐诊专家为前来咨询的群
众望闻问切、诊治疾病，耐
心地向他们普及相关疾病预
防和中医药健康保健知识。

张正武 朱增岩
本报记者 徐有亭 摄

9月12日，叶集区妇幼保
健院开展“加强出生缺陷预
防、助力孕育健康宝宝”宣
传活动，向过往群众普及优
生优育健康知识，倡导健康
生活方式，向新婚夫妇、适
龄夫妇宣传参加婚前健康检
查和孕前优生健康检查以及
科学服用叶酸等三级预防措
施来预防出生缺陷等知识。

王豫宁 摄

饭点到了，买一瓶代餐奶昔；没空就餐，来一根蛋白棒；计划减肥，定
制一周低脂套餐……近年来，吃代餐成为一些年轻人的选择。

代餐，意即能部分或全部代替正餐的食物，包括代餐粉、代餐奶昔、
代餐粥、代餐零食、蛋白棒等类型，一般具有低热量、易饱腹、营养均衡的
特点。代餐最初是为了解决在某些特殊环境下没有条件吃饭的问题，后
来逐步向减肥人群渗透，目前则有向普通人扩展的趋势。近年来，我国代
餐行业销售人员与消费者稳步增加，互联网代餐领域品牌融资金额比较
可观。

俗话说，民以食为天。食物直接关系居民膳食营养水平，映照着人们
的生活方式与健康理念。如今，我国已全面建成小康社会，居民生活水平
不断提高，人们早已从追求“吃得饱”，转向“吃得好”“吃得健康”。代餐受
到欢迎，与当下年轻人注重体重管理、追求健康生活方式密切相关。身处
快节奏的现代生活，未必人人都有时间精力悉心烹调饮食，如果代餐能
代替吃饭、满足营养需求，何乐而不为呢？一些代餐品牌正是抓住了消费
者的心理，把人们想瘦的愿望转化为可观的市场需求。

应该看到，作为控制能量摄入的方式，代餐可以成为平衡膳食的一
种补充，但仅靠食用代餐产品并不足以控制体重、吃出健康。在一些极端
案例中，还存在危害健康的情况。科学认识代餐的功效，合理订定膳食、
运动计划，真正“管住嘴，迈开腿”，才有助于减轻体重、增进健康。

购买代餐食品，需要保持理性消费心态。事实上，与其说代餐是一种
成熟的食品类型，不如说是流行的消费概念。商家倾向于借助营销策略，
把包装新潮的代餐与自律、健康、积极的生活方式挂钩。同时，代餐品牌
营销高度依赖社交媒体，往往利用高频次的广告植入，激发消费者的购
买欲望。挑选代餐产品，尤须重视各类营养指标。根据中国营养学会发布
的《代餐食品》团体标准，代餐应严格区分“代餐食品”和“部分代餐食
品”，且对于每餐代餐食品能提供的能量、蛋白质、脂肪、膳食纤维、维生
素等必须含有的成分，都有详细数据指标。

食物的改进与传播，伴随着人类文明发展的进程。当3名中国航天员
远在空间站也吃到了鱼香肉丝，在我们这个从不缺乏美食的国度，人们
对“吃得更好”的热情一直都在。从长远来看，代餐行业的健康良性发展，
离不开严苛的质量把控、健全的行业标准和严密的监管体系。有业内人
士表示，目前代餐品牌包装不惜重金，但产品制造却高度依赖贴牌加工，
产品可替代性高。一些地方市场监管部门收到的相关投诉表明，代餐食
品商家存在虚假宣传、虚标营养成分等
问题。类似问题，都是行业需要正视并积
极予以解决的。 (智春丽)

来源：人民网-人民日报 养生保健

市二院成功开展我市首例
冠状动脉+肾动脉一站式介入治疗术

当好学校疫情防控指导员

叶集区：健康知识讲座进社区

审慎对待“代餐”热

我的故乡坐落在金寨县金刚台东麓，四周全是大
山，像天然的堡垒，守护着家乡的安全。这些高山的余
脉，向内又衍生出许多高低起伏、形态各异的小山包。
在这些小山包上，除了常见的松、栎、枫树等等，还有
各种各样的经济林。缓坡茶园和陡坡茶梯，依赖国人
的爱茶情结，规模永远占第一位。曾经辉煌的桐子林，
却因为桐油的使用范围太小而逐渐式微。于是连片或
独立的板栗树异军突起，很醒目地活跃在山野的沟沟
坎坎上。

板栗树一般都在幼苗期进行嫁接，成活后移栽。
这样的栗树不算太高，枝条也呈辐射状四散开来，通
风良好，更能充分吸收阳光。野生的毛栗树为了在树
林中出人头地，多吸收光照，会一个劲疯长。为了不浪
费有限养份，栗农就截去它的主枝和旁枝，然后用家
栗的栗采子来嫁接。有一种野生油栗，果实拇指大小，
味道香甜，生吃脆嫩，熟吃筋道，往往人们也会在山上
留下几棵，不去嫁接它。至于灌木丛样的野毛栗子，成
熟后只有小指甲盖大，更是随处可见，多半都被当作
柴火，砍回家烧锅。

经历寒冬的蛰伏蓄力，迎来春风春雨的温情抚
慰，板栗树抽条吐芽，树叶日夜蓬勃生长。从四月份开
始，早板栗进入盛花期。板栗花雌雄同株，阴阳合一。
雄花如成熟男儿，修长饱满，威武健壮；雌花似青春少
女，身姿曼妙，娇俏可人。随着蜜月期满，残花落尽，如
小刺球般的青栗泡就慢慢在树叶中显露出来。吸收五
月的阳光雨露，历经六月的酷热蒸腾，栗泡逐渐长大，
颜色从嫩绿至微黄，栗刺由软变硬、由密而疏，到七月
底八月初，是时候开始收获了。

金秋时节，丰收在望。此时花生饱满，稻粱垂首，
大大小小的栗泡也盘踞枝头咧嘴轻笑。在准备打栗子
之前，先要砍栗山。几个月的风吹雨润，栗树下已是灌

木葳蕤，杂草丛生。如果不清理干
净，从山坡上滚下的栗泡，和绿油油
的大地同色相融，很不容易找到。再
有就是各种野蜂巢，也要提早消灭
掉，免得到时候蜂子飞出来蜇人。

打栗子是一件很累人的事。家
栗树还好点，站在地上用长竹竿转
个圈都能打完。用野栗树嫁接过的，
因为太高，需要爬到树上去，从这根
树桠挪到那根树桠，仰着头费力地
去敲打。栗泡也恼人，常常会顺着竹
竿滑下来，扎着你的胳膊大腿，或者
身体的任何部位。栗刺小而尖锐，入
肉即断，多点开花。那种火辣辣的痛
感，比洋辣子滚过去、花脚蚊子叮两
口可要厉害多了。这时暑天的余威
尚未散尽，但为了安全和防止蜂虫
叮咬，只好穿上长袖的厚实衣服，戴
好草帽或头盔，全副武装干活。半天
下来，力尽神疲，汗浸衣裤，浑身湿
透。然后用火钳或者戴胶皮手套，把
青栗泡捡到蛇皮袋、花篮、箩筐里，挑回去打成堆，发
酵个两三天，就可以剥栗子了。

完全成熟的栗果，有深红、红褐、或者是黑红等各
种颜色。大都泛着温润的油光，也有的上面是一层白
扑扑的绒毛。一个栗泡里，两三枚果实的常见，独栗是
少数。至于四枚或以上的，基本上看不到。

以前在板栗价格高、行情走俏的时候，栗农们根
本不用担心销售问题，有人直接上门收购。

盲目扩张之后，供大于求，市场饱和，栗价大跌。
栗树少的，干脆放弃，不再打药施肥砍栗山，任它自生

自灭。栗林已成规模的，不甘
心血本无归，咬牙要撑着。到
了板栗成熟季节，花钱请人砍
栗山、打栗子。然后栗农们连
天赶夜剥出来，费工费力，拉
到栗贩子的铺面来卖。行情疲
软，收购条件也苛刻了很多。
先用大网眼的方格钢丝筛过
滤一遍，留在上面的都是一斤
只能称二十个左右的大栗子。
然后换一张中号网眼的筛子，
再筛选一遍，留下来的价格又
低了一级。两轮过后，其余的
小栗子送给栗贩子他也不要，
就只好带回家。

栗子卖不出去，保存也
是很大的问题。这东西不光
人喜欢吃，也是虫子们的至
爱。一大堆栗子中间，如果
有几只生虫的没有挑出来，
那么一夜功夫，就像传染病
一样，马上会有很多遭到虫
害。在日头下暴晒也不管
用，白白胖胖的虫子们吃饱

喝足，溜出来后放放风，爱咋咋地，随你生杀予夺
了。后来条件好了，有了冰箱冷柜，只能想当然地
把卖不出去的板栗放在冰箱里冷藏，但也只能管很
短的时间。低温潮湿的环境，很容易让板栗变质，
散发出一种烂酒糟的味道。

经历了几年价格的低谷期，青栗子开始走俏，迎
来一个小高潮。距离板栗真正成熟还有二十来天，市
面上就有青栗子卖了。这时的栗子底部还和栗泡紧紧
相连，俗话叫没有离底。果仁刚刚饱满，入口脆嫩，轻
轻一嚼，齿颊留香，回味无穷。价格也是红栗子的好几
倍，除了确实好吃，多半也是为了满足人们急着尝鲜
的好奇心。不管是炖鸡炖鸭，还是炒黑毛猪肉，都是极
好的搭配食材。因为嫩，所以下锅不宜太早，否则只能
闻其芳香而不见其形了。

近年来随着旅游业的红火和人们生活水平的逐
步提高，吃得科学、吃得新奇，成了很多人追求的目
标。在这样的大背景下，板栗的前景也跟着光明了许
多。南来北往的游客，无形中替故乡的板栗打了广告，
提高了知名度。加上政府扶持，企业攻关，板栗罐头、
板栗饮料、板栗月饼等等，在市场上都有很好的销量。
有理由相信，在不久的将来，板栗这一传统的特色产
品，会真正迎来属于自己的春天。

秋天啊，总是喜人的，不说一眼望过去金黄金黄的稻子，
就说枝头上的果子。

枝头上的果子，可谓是累累。先讲讲葡萄吧。葡萄成串成
串的，吊在葡萄架上。一粒一粒、圆嘟嘟的，像肉肉的小孩子
的嘴，看着看着，想去亲它一口；滋味儿肯定是甜中带着酸，
酸中带着甜，微微皱下眉，口中生液，回味无穷。

葡萄是可以用来酿酒的。唐朝人王翰有诗曰：“葡萄美酒
夜光杯，欲饮琵琶马上催。”诗中所指的葡萄酒必定是葡萄酿
制的。摘下一些葡萄，洗净，晾干水，加糖，捣碎，密蔽于阴凉
处，静等美酒呈来。常饮葡萄酒，软化血管、美容养颜哦！

“庭前八月梨枣熟，一日上树能千回。”八月秋来，梨子熟
了，沉甸甸的，把坚韧的老梨树的枝都坠弯了，想吃，伸手摘
一只，哪里需要爬上爬下的呢？不过，真在那高高树梢上的，
就留着给雀儿啄啄吧，也让它们尝尝秋天果子的味道。

枣，当然也是好东西，成熟在秋天的树枝上，圆形，椭圆
形，耳坠子一般。秋风一吹，它们便摇啊摇……啪的一下，跌
落在地，等待在树下的丫头娃子可是乐翻天喽！忙跑过去，捡
拾起来，拉起褂襟子擦擦，塞进嘴里，急急地，很怕有谁和她
抢。甜蜜脆嫩的秋天在她细嚼慢咽中浸透五脏六腑。

枣不仅仅小人喜欢吃，小虫子也喜欢吃。有些枣上面有只小窟窿，顺着小窟窿切下
去，便能看到一只肥胖胖的小虫子。小虫子是不是装了一肚子枣呢？不清楚。反正，那枣是
空心一大半；反正，虫子吃剩的枣特别甜。

枣生虫，还有一种果也好生虫。它叫板栗。金风一吹，把板栗吹熟了。想吃板栗不容
易。它可是全副武装的家伙，里外三层的铠甲。铠甲的最外一层全是刺，那个样子活像是
蜷缩着的刺猬，一只绿色的小刺猬，满可爱的。中间一层是硬硬的壳，得用上刀子、剪子，
以及坚固的牙齿才能打开它。最里面那层贴身皮膜，也不是那么容易就能褪去的，紧紧
地，紧紧地粘着它鲜嫩的胴体。当终于把一只板栗的硬刺、硬壳、皮膜去掉，光鲜亮丽的栗
仁 现在秋阳下时，厨房里板栗烧鸡的香味，已经让人馋涎流得长长的了。

秋天真好！朱自清在他的散文《秋》里写道:“早晨起来，一股带有成熟果实味的新鲜空
气沁人心扉，觉得是那样的爽适和舒畅。”可见，秋天是果子的天下。

抬眼随处可见的果子，是皮树的果子，红彤彤，水润润的，它是鸟家族的美食。因为，
总能见到各种鸟儿飞落在皮树丛中，叽叽喳喳叫个不停。树下，一地的鸟粪是红的。有一
次，妹妹问过为什么到处都能见到皮树。这啊，一定是鸟儿的功劳。另外，皮树具有很强的
适应能力，无论生在哪里，都能长势蓬勃，春华秋实。皮树的学名叫构树，据说其花、其果、
其皮、其根都有很实用的药用价值。

低眉见的果子，你来猜猜它是谁？辛弃疾的《清平乐·村居》中有一句“最喜小儿无赖，
溪头卧剥莲蓬。”这种低眉可见的果子便是句中小儿剥的莲蓬。莲蓬生在水之湄，与莲花
同生，当然也与莲花同性：出淤泥而不染，不蔓不枝。于佛性，则是圣洁，清净之化身；于尘
世，愿世间人多子多福多美好。

秋天真得好，黄叶飘飘落，总见果儿鲜。“子黑石莲老，柿红霜叶疏。”到了深秋，老透
的莲蓬由原来的青绿变得乌黑，立在明净的湖面上，静成一桩雕像。而柿子，却红了起来。
长天碧空下，山梁水畔，房前篱边，柿叶纷纷离开枝头，留下一树的柿果。“色胜金衣美，甘
逾玉液清。”这是诗人张舜民对柿子的深情赞美。红柿如灯笼，这幅喜庆的图景会延续到
大雪飘飞的冬天，直至来年春暖花开。

秋天是喜人的，因这累累的果实，瞧上一眼，便钟情于它。
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山坡板栗又飘香
张 祥

莲莲蓬蓬生生在在水水之之湄湄 邬邬彬彬 摄摄

近期，金寨县各乡镇广大农户全力投入到板栗采摘、加工、包装、运输中。今
年他们打破往年旧的经营方式，抢抓机遇，采取提前采摘青栗，直接送往各大城
市的酒店餐馆，让消费者及时吃到新鲜可口的大别山板栗。图为金寨县面冲板
栗收购点的村民们在加工包装刚采摘的板栗。 吕吕 跃跃 摄摄

本报讯(任萱 记者 宋金婷)9月9日，市人民医院急诊外
科西院区病区正式开诊。据了解，西院区急诊部成立一年来，
急诊科为进一步增强急危重症患者综合救治能力，加快创伤中
心的建设，充分发挥急救医学多学科合作优势，更好地为六安
市人民群众服务，经过紧张的筹备工作，急诊外科西院区病区
目前正式开科运营。

急诊外科是急诊医学科的重要组成部分，主要涵盖了创伤
外科，急诊普通外科和外科危重症等领域，为急诊室、手术室
以及重症监护室的外科患者提供更加高水准、持续而全面的救
治服务。

据急诊外科西院区病区负责人的丁锐介绍，急诊外科西院
区病区还将筹建胰腺炎专科，做到急诊外科手术全方位覆盖，
进一步建设和完善医院急救体系，使西院区急救能力和水平迈
上一个新台阶。

市人民医院急诊外科西院区病区开诊
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