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“一日之气候，多完于崇朝，一世之事业,多
决于婴孩，甚矣。家庭教育之不可忽也。”中国
近代教育家蔡元培对家教作了精辟的诠释。家
训作为家庭教育特有的一种文献形式，是实施
家教的有效途径，千百年来，在赓续良好家教
家风中，发挥着不可替代的重要作用。

家训又称庭训、庭诰、家戒、家范、家法等
等，是中国传统宗法社会的一种重要文化现
象。我国最早的家训当数北齐时期颜之推的

《颜氏家训》，是众多传统家训家规中的典型代
表。

虽然，中国古代传统家训并非“篇篇药石,

言言龟鉴”，而是良荞并存，金沙相杂，但仍不
失为先人留下的一笔十分宝贵的伦理文化遗
产。探讨传统家训中有关处世之道的内容及实
施途径，是新时代建设清廉家风的需要，是社
会发展的必然要求，具有继往开来的重大意
义。

传统家训的处世之道与现代清廉家风建
设的最佳契合点是社会公德和廉洁文化领域。
诚然，今天生活交往的范围与古人的生活圈子
决非同日而语，但是，处世哲学和社会公德一

样，也是人类文明的一种积累，是人类社会生
活中的一种基本生活准则。在扬弃传统家训处
世之道为当代清廉家风建设服务时，需要我们
根据时代特点，坚持“古为今用”原则，最大限
度发挥其对现实社会的借鉴。

家训文化对处世问题的重视，实质上是对
“处人”问题的重视，当然也有对物我关系的注
重。这是应该弘扬的。同时，处世是处理人生、
对待生活的态度，这对我们今天的人生观教育
也是一种启迪。在我国改革开放和发展市场经
济过程中，享乐主义、拜金主义和极端个人主
义也鱼龙混杂地渗透在一些人，尤其是青少年
的思想观念中，对于这些消极的影响，不能掉
以轻心，应该借鉴传统家训做法，将正确人生
观的教育列为家教的根本任务。

传承古朴“家训”，要以马克思主义的立
场、观点和方法，按照“批判继承、弃糟取精、综
合创新、古为今用”的原则，具体问题具体分
析，在分析中进行鉴别和筛选综合创新，赋予
古朴“家训”以新的、符合时代要求的内容和意
义，创造性地理解“家训”，使之能够“与时偕
行”,与新时代家教家风相衔接。

在我国古代，将家庭教化提高到治国平天
下的高度。《寒松堂集·奏疏》中就提出：“一家
之教化,即朝廷之教化”。朱元璋登基称帝第二
年，就亲自制订、颁布了包括“教训子孙,各安生
理,毋做非为”在内的《教民六谕》，强调家庭教
化。尽管社会己进入现代文明，但家庭仍然是
社会的细胞，公民良好道德品质的培养仍然要
以家庭教化为基石。要借鉴传统家训在家教立
范和修齐治平相统一的宗旨，通过强化家庭教
育来提高人们的道德素质和清廉操守。

事实上，传统家训无论在治家齐家的经验
传授、对子弟修身做人的训诫，还是对家人处
世哲学的引导，其中的绝大部分都是值得我们
传承和借鉴的，注重汲取传统家训教化的家风
熏陶、养正于蒙、亲情感化等做法，是涵养清廉
家风的重要途径。

家风是一个家庭、家族在世代累居、繁衍
生息、的过程中所形成的较为稳定的生活作
风、传统习惯和道德面貌。家风熏陶是家庭教
育的重要基础。许多传统家训都要求子弟继承
本家族的清白家风。陆游在《示子孙》中说“富
贵苟求终近祸,汝曹切勿坠家风”。良好的家庭

环境、健康向上的家庭氛围有利于人们优良品
德和清廉家风的养成。

所谓养正于蒙,是传统家训教化的一个鲜
明特征。被推为“家训之祖”的《颜氏家训》就极
为强调蒙养的重要性，清代学者孙奇逢在《孝
友堂家训》中甚至认为“蒙养是家庭第一关系
事”。从现代教育理论看，从小加强对孩子正确
的思想道德教育，是符合教育规律和道德品质
养成规律的。“养正于蒙”给我们的启示是，公
民道德素质和廉洁风范的培养始自家庭，从家
庭这个源头抓起，定能事半功倍。

关于亲情感化，众所周知，家训教化是建
立在血亲伦常关系上的家教，所以父祖在对子
孙的教诲中多是关怀慈爱，循循善诱，将亲情
的感化与严格的要求统一起来，使“慈爱不至
于姑息,严格不至于伤恩”。亲情爱心的濡染浸
润可以使得子孙们爱其亲、信其道，大大增强
了道德品质和清廉之风的养成。比如家长的率
先垂范，要求家长要正身率下，公正地对待每
一个家庭成员，不得偏私。家长能够以身立范，
家庭成员才能得到良好的教育和影响。

当前，处在传统与现代交织中的家风建设
还存在着不少较为突出的问题，如传统家风传
承持续性缺失、价值取向功利化、家庭疏于家
风教育等，这是社会有机体内部诸要素相互作
用的产物。因而，要更加清楚地认识到家风是
弘扬我国优秀传统文化的基本方式，是实现社
会主义核心价值观更好落实的主要载体之一，
注重发挥传统家训在清廉家风建设中的重要
地位和作用，大胆地、批判地继承传统家训中
的精华为我所用，为今所用，让古朴家训世代
传承，让清廉家风蔚然成风。

书与清廉家风
陈孝军

每年到了农历的六月初六这一天，我的故乡有两个
习俗，其中有一个是“六月六，晒红绿”。六月初六的时候，
故乡也刚刚过了梅雨季节，进入了夏季的伏天，此时太阳
曝晒猛烈，人们正好把梅雨期间容易上霉的衣物和书画
拿出来晒一晒，故有民谚：“六月六，家家晒红绿。”

在我读书的时代里，每当到了六月初六，只要那日是
晴天，我就帮助母亲把家中的木头衣箱抬到小院中，翻出
衣箱里花花绿绿的衣服，挂在衣架上或放在门板上曝晒。

我所住的房子是祖传的百年老屋，结婚前重新翻建
了一下，请木匠打了一个小书柜，参加工作后不久，我的
书渐渐多了起来，乃至盈满一柜。由于靠近低矮的南墙，
难免没有阴湿，那些书也沾上了潮气。于是，每年的六月
初六，我除了帮助母亲晒衣物外，还会把那些心爱的书搬
出来晒一晒。

谈起晒书，我倒想起了梁实秋先生曾写过的一篇《晒
书记》。文章里回忆说，他与父亲非常喜欢藏书，每年要晒
一次书，全家人把书楼上的书捧上搬下，忙得晕头转向，
成为全年中一件大事。他的父亲见心仪的古书上有衣鱼
蛀蚀，先是蹙眉叹息，后又不胜感慨地对众人说：“有书不
读，叫蠹鱼去吃也罢。”蠹鱼，又称衣鱼，是蛀蚀衣物书籍
的小虫子。他的父亲请人刻了一方精致的小印，名曰“饱
蠹楼”，所谓的藏书不过是让蠹鱼饱餐而已。梁实秋先生
很痛心，对父亲的良苦用心深知其意，拥有万卷藏书，子
女们不去苦读学习，真是愧对先人。

爱书、怜书、护书，是一种好习惯，对于当年家境贫寒
的我来说，藏书更是倍加珍惜。到了江南工作后，有一年
六月初六来临之际，在老家的母亲托人带来消息，说我的
小书柜因漏雨浸水了。我慌忙赶回老家，陪伴母亲晒衣
物，我也正好晒一晒藏书，那些书虽然价值不大，但都
是我文章发表后入选的一些文集，每一篇都有满满的回
忆，值得珍藏。

后来，每年的“晒红绿”时节，我都要回老家。一
是陪母亲晒衣物，二是晒晒自己久违的藏书。用鸡毛掸
拂去封面的灰尘，潮湿的书页一张张翻开，排成一列。
旁边的衣物不经意间露出我儿时的小玩具，母亲就会深
情地讲述我童年的趣事，我边听边欣赏那些书中被岁月
抛远的文字。

自从母亲去世后，一年之中我难得回乡几次，故乡
的习俗离我日渐日远。如今，那些在小书柜里的书应该
积满了不少尘埃吧。难忘与母亲在一起的温馨时光，别
有一番滋味在心头。缕缕书香，脉脉亲情，一直绵延在
晒书的期间，伴我走过读书生涯的春夏秋冬。

书书 趣趣

8月28日上午，来自安徽向日葵公益助学服务中心的志愿者来到叶集区三元中学，向14名家庭困难且成绩优异的学生发放了1万
余元爱心助学金和爱心图书。当天上午9时，志愿者与学生们齐聚在学校阶梯教室，学生们依次领取了爱心助学金和爱心图书。在此次
活动中，该中心对符合条件的义务教育阶段贫困生每年每生给予600元助学金及200元的图书，对符合条件的高中教育阶段贫困生每
年每生给予1600元助学金及200元的图书。
据了解，安徽向日葵公益助学服务中心自成立以来，始终秉持“扶贫济困、助学育人”的原则，先后开展了红包传爱心心、书籍捐赠、

开心阅读、课桌椅捐赠、科学之旅、红色之旅、点亮“微心愿”等多项活动。目前，每年资助200多名成绩优秀的贫困家庭学生。
本报记者 黄雪彦 摄

推荐理由：本书是荣获“全国脱贫攻坚先进个
人”称号的陈涛以“第一书记”的视角对当地的记
录、观察与思考。从他的描写中，既可以看到现实
的复杂不易、众生世相与感人瞬间，也可以看到乡
村振兴令人欣喜的进展，给人以美好前景的畅想。

推荐理由：作品以主人公常克勋在北地小城白
河工作了整整40年，通过他工作的变动、生活的起伏
和情感的波动描绘出一个北地建设者的生动形象。
同时，他的个人经历又如一面镜子，映照出城市发展
变迁的轮廓。

晒书小记
徐振萍 喜
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《在群山之间》
作者：陈涛

辽宁人民出版社

《北地》
作者：老藤

人民文学出版社

“活到老学到老，年逾八旬不服老，笔墨
纸砚家中宝，一时一刻离不了。”叶集区姚李
镇中心校年逾八旬的退休老教师叶超凡，从
退休至今已经23年了，23年来，他始终笔耕
不辍，他把平时总结出来的经典几句话当作
座右铭鼓励自己。叶老师今年已经83岁高龄
了，可他耳不聋眼不花精神矍铄，文章诗句随
口就来，成为当地文坛上小有名气的一棵“不
老松”。

“老夫已知夕阳晚，不用扬鞭自奋蹄，往
昔教坛育新人，今朝笔墨来抒情”。这几句话，
是姚李中心校一位83岁高龄的退休老教师叶
超凡的心声。叶超凡老师从17岁那年初师毕
业后，就在乡村从事小学教育，是一位有着40

多年乡村小学教育的工作经验的老教师，从
教四十多年来，他工作勤奋教育教学一丝不
苟，是学生眼中的好老师，同事们心中的“老
黄牛”。

叶超凡家里，堂屋四壁字画正草隶篆字
体各异，书屋里翰墨飘逸，充满浓郁的文化氛
围。书桌上笔墨纸砚“文房四宝”摆得整整齐
齐。书桌正上方一幅楷书“读书破万卷，下笔
如有神”十个大字牌匾，像一面镜子悬挂在墙
上，自始至终勉励自己。退休20多年来，一直
以笔为伍，以墨为伴笔耕不辍，持之以恒地耕

耘在文坛上。
退休之后，叶超凡茶余饭后的时间，都成

了他读书写作的时间。从书屋墙壁上贴着的
一张《作息时间表》上，可以看出他给自己的
读书与写作时间安排得多么紧凑。为了记录
他从任教到退休60多年的人生轨迹、教学经
验、社会阅历等。他起草书写了10万余字的

《快乐回眸》一书，书中回忆了40多年的教坛
生涯的酸甜苦辣。在《快乐回眸》一书中，记录
了上世纪70年代教育贫穷落后的状况：“泥桌
子，泥凳子，桌上趴着泥孩子，破窗子，草帘
子，北风一吹蜷身子。”把当年教学环境用形
象化的语言描写得淋漓尽致，真实地记述，字
字揪心，句句扎心。时下，“标准课桌教学楼
高，多媒体教学是新潮。校园内外景如画，新

教育实验效果好”。这些新旧对比形象化语
言，展示了校园面貌日新月异的发展变化，表
达了一位老教师一生钟情教育和关心教育的
初心与情怀。

作为一名有着多年党龄的老党员，他还
心系疫情防控，奋笔疾书写下了600多首3万
多字的《超凡诗集》，目前，初稿已完成。“风来
了，有种勇敢叫逆行；雨来了，有种铭记叫初
心；雷鸣了，有种责任叫担当；电闪了，有种希
望叫光明”。这首《筑牢疫情防线》生动形象，
寓意深刻。“眼下，我虽已经年过八旬，属于我
的时光不多了，过一天就会少一天，而只要还
能拿笔，我就争分夺秒地不会放弃写作，让夕
阳的余晖更加灿烂……”叶超凡坚定地说。

非物质文化遗产是乡村文化的典型代表之一，乡
村文化振兴是乡村振兴的重要组成部分，非物质文化
遗产又是乡村文化振兴的一个很好的抓手。为以实际
行动助力乡村文化振兴战略，皖西学院文化与传媒学
院乡村振兴非遗文化传播调研实践团队，8月23日前往
六安市金安区翁墩乡翁墩村开展暑期社会实践活动，
在实践中学习翁墩剪纸非遗传承人的工匠精神，探索
非遗文化助力乡村文化振兴。

拜访传承人，了解剪纸手艺
8月23日，文传学院实践团队走进翁墩乡，采访了

安徽省省级非遗传承人徐圣年。作为翁墩乡剪纸第三
代传承人，徐圣年给翁墩剪纸带来了新的活力，在省市
民间艺术类比赛中屡获佳绩。

在徐圣年的工作室，他热情地展示了他的剪纸艺
术作品，现场展示剪纸技艺。短短的几分钟，徐圣年一
边解说一边剪纸，剪出了两只小蚂蚁和一副窗花。通过
看演示，听解说，近距离了解了剪纸艺术，感受到了剪
纸非遗文化的魅力。

对话传承人，学习工匠精神
徐圣年自幼热爱民间剪纸艺术，从小受母亲剪纸

手艺的熏陶。40多年来他一直投身于民间剪纸艺术的
发展与传承的事业中，如今，他对剪纸有一种特殊的情
怀，“创作剪纸、坚持剪纸事业就如同母亲仍在身边一
样。”

在与徐圣年的攀谈中，得知他经常在周边地区的
中小学传授剪纸，还在六安职业技术学院专门成立了
徐圣年剪纸工作室。在奋力于传承剪纸技艺的同时，更
是在不断学习与发展民间剪纸艺术。“剪纸人要学会与
时俱进。”他说，将传统的东西融入于现代的法治社会，

但也千万不可被西洋化，要守住最核心的文化传统。他
表示，为了做好这类普法的剪纸作品，他花了大量时间
学习了解法律知识。“剪纸艺术同样也需要学习，只有
不断思考、不断探索，才能做到精益求精。”其展现的工
匠精神，令人深深钦佩。

手艺与守艺，助力乡村振兴
早在上世纪90年代，翁墩剪纸就已经出名了，当时

就提出了“文化兴乡一枝花”的发展口号。如今30多年
过去了，真正坚守翁墩剪纸的人越来越少。但剪纸艺术
的发展环境却越来越好，翁墩剪纸逐渐成为翁墩乡的
一个文化名片，乡镇在积极发展生态农业的同时，剪纸
成为其乡村文化振兴的中坚力量。徐圣年正以自己的
亲身实践，为乡村文化振兴贡献力量，真正践行了一个
非遗传承人的责任与义务。

在正在装修中的徐圣年翁墩剪纸艺术馆前，徐圣
年表示，手艺人一定要坚持传承优秀传统文化的初心。
要做好“手艺”和“守艺”，作为翁墩剪纸省级非遗传承
人身上担着责任，希望艺术馆的建设，能够为传承与传
播翁墩剪纸艺术带来更大的契机。

笔笔耕耕不不辍辍
““夕夕阳阳””更更灿灿烂烂

程度厚 文/图

翁墩剪纸与乡村文化振兴
李 新 石玉峰

本报讯 北京日报讯2020年度全国文化
遗产十佳图书出炉，《大云山——— 西汉江都王
陵1号墓发掘报告》、《故宫营建六百年》、《单霁
翔带你走进故宫》等名列其中。

由中国文物学会和中国文物报社主办的
2020年度全国文化遗产十佳图书推介活动终
评会日前召开。相关负责人表示，2020年是我
国文化遗产图书出版的丰收年，除十佳图书

外，经过综合评议和投票推荐，评委们还评选
出了10本2020年度全国文化遗产优秀图书。

入选的十佳图书和优秀图书，在保持学术
性、原创性的同时，在内容质量、编校质量、设
计质量和印刷质量等方面也都有较高的水准。
从具体内容上看，评选出的图书涉及领域宽
广，考古学、博物馆学、文物研究、出土文献、科
技保护等领域均有好书上榜，集中展示了2020

年度全国文化遗产领域的学术发展和工作成
果。

2020年度全国文化遗产十佳图书为：《大
云山——— 西汉江都王陵1号墓发掘报告》、《观看
之外：十三场博物馆展览的反思与对话》、《彩
陶·中华：中国五千年前的融合与统一》、《长江
文明的曙光》(增订版)、《敦煌谈艺录》、《临淄齐
故城冶铸业考古》(全三册)、《故宫营建六百

年》、《埃及古珠考》(全二册)、《文化遗产价值论
探微——— 人是文化遗产的灵魂》、《单霁翔带你
走进故宫》(全三册)。2020年度全国文化遗产十佳图书揭晓
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