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这这是是 TT AA的的故故事事——
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抖音一经推出，便风靡当下，异常火爆，但也饱受争
议，褒贬不一。有人说抖音不是个好东西，也有人说再也
没有比抖音更好的东西了。

就其本质而言，抖音并非是突然出现的文化产物，
而是互联网时代大众文化与网络技术相互结合的生成
物。它作为一种新型的传媒，具有内容丰富、类型齐全、
制作简单、准入门槛低、传播速度快、空间和时间适应性
强，其“短、平、快”的特点展示出强大的竞争优势和传播
优势。同时也让摄影、视频技术由专业化、艺术化趋于生
活化、草根化，受到社会各个层面的广泛参与推崇。一定
程度上，它契合了当下人们热衷自我表达，以及快节奏
生活、碎片化阅读的特征。

在抖音里邂逅《这是TA的故事》

实话实说，一开始记者也是很抗拒抖音的，觉得一
些内容很是无聊和无趣，尽管无聊无趣，当你打开抖音
便会沉浸其中，时间唰唰就过去了。等你清醒过来，却发
现自己刷了那么久，却并不知道自己看了些什么，过后
什么印象也没留下。

众所周知，抖音有利有弊，但身边的人都在玩，而且
不亦乐乎。于是，记者开始选择性屏蔽了一些账号，选择
性关注了一些账号，筛选是有意义的，再之后，推送到眼
前的作品开始逐渐有了内涵、有了品位、有了感动和受
益，日子一久，竟然发现：抖音里面还是有很多很多贴近
生活并且是正能量的内容。

也正是这个时候，《这是TA的故事》进入了记者的视
野。

小故事，大容量；微体裁，深主旨，剧情短视频《这是
TA的故事》是一个专门描摹当下婚恋家庭情感世界的一
个抖音号，借零距离的现实生活，以都市人的婚姻情感
为载体，在关注已婚男女心灵世界的同时，并对物欲生
活中的急功近利作出反思。题旨深度的开掘、情感魅力
的展示、艺术表达的精妙，演绎出一个又一个引人入胜、
相对完整的故事，这些故事，有情感到来时润物细无声
的慰藉，更有心灵微澜时随风潜入夜的涟漪。她以若隐
若现的世俗性影射大千，凭一眼小小的匙孔透视人生，
借一根小火柴的微光烛照世界，总能给网民们带来或多
或少的感动，而那一种久违的“暖”，是真真切切的，是深
入人心的，没有任何矫情粉饰。

通过账号了解，《这是TA的故事》第一个作品首发于
2019年7月13日，短短一个月时间，粉丝量就突破了100

万，到了今年8月，粉丝量突破1000万，每个作品的点赞
量都在100万左右，最少的也有十几万，评论留言在1-10

万多之间。有网友评价，这个账号上的作品有助于降低
中国当代人的离婚率。话虽有些夸张，但《这是TA的故
事》的存在确实有其积极的意义。

最难能可贵的是，《这是TA的故事》出自本土，在六安
“网红”满天飞的当下，《这是TA的故事》的出现，实在是一
件令人感到欣慰的事。

走进《这是TA的故事》的幕后

通过多种渠道获取的信息，记者连线《这是TA的故
事》导演姚永成，这是个低调、不爱出现在镜头前的幕后

“主操手”。
2007年，姚永成考入安徽大学电子信息工程专业，

为了勤工俭学进入校电视台，每天拍摄校园趣事或新
闻，渐渐对微电影和短视频产生兴趣。2010年，他跟寝室
几个志趣相投的同学一起，租赁设备，拍摄了微电影《荒
凉的青春》，当时，这部微电影还被优酷首页推荐，入围
了当年大学生电影节和上海国际电影节。毕业后，他成
立了工作室，灵感来时便开始创作，全然不懂市场化运
作，以致2014年他从合肥回六安时已负债十多万元。

“当时深深感受到梦想被现实打倒的挫败！”据姚导
介绍，回到六安后，摄制短视频依然没有中断，那个时候
还没有抖音，制作短视频的说法叫作拍段子，当时发布
在美拍、秒拍和公众号上。最初拍的是方言类搞笑视频，
流量也还算不错，基本上保持在美拍搞笑排行榜的前十
位。

姚导说：“六安毕竟有别于一线城市，对于新生事物
能接触到的资源是非常有限的，因为不会运营，所以我
们的客户很少，也没有什么直接的收益，那段日子虽然
清苦，但却拥有大把大把的时间，这对团队的成长还是
起了相当大的作用。像女主演陶菲菲，学的是法律专业，
却热爱表演，平时喜欢琢磨；亿林原先从事新媒体工作，
因为对表演的热爱，2015年开始自导自演，2017年，还曾
为此到剧组学习电影流程和表演艺术。这些志趣相投的
伙伴都是《这是TA的故事》的核心创作人，尽管他们不是
专业出身，但在这个行业领域内摸爬滚打了很多年，而
且都有想把兴趣变成事业的心愿，拥有了这些相同的经
历，以及对城市生活深刻的体悟，所以，从剧本到演艺，
都不会有不知所云、表情僵硬、肢体语言不协调等问题。
有网友评价：‘《这是TA的故事》看不出表演，完全是生
活本来的样子，善解人意的菲菲，担当负重的老林，就像
是我身边的邻居的同事……’”

抖音的出现展示出了强大的竞争优势和传播优势，
也为很多草根平步青云改变了生活现状。随着《这是TA

的故事》系列剧情短视频推出，这座城市里的很多人开
始认识了他们，开始喜欢上了他们，慢慢就有客户主动
找上门来，并且在合作上给了他们很大的创作空间，创
作算是驰上了大道，进入了良性循环。

姚导说：“虽然身在六安，通过自身努力，我们却成为
了新片场的安徽地区第一推荐人。有了光环就有了忙碌，
但无论如何忙碌，我们还是坚持着把《这是TA的故事》拍
下去，换句话说，这也算是“以文养文”，用业务收入来支
撑我们的梦想。其实，我很早就想把热门音乐的评论拍成
短片了，里面的每一个热评都是发生在每个人身边的故

事，将这些故事搬上平台，可以引起强烈共鸣。2019年夏
天，抖音正火，上面谈到的想法终于实现，《这是TA的故
事》首发视频，短短时间内粉丝就突破了100万。为此，我
们还获得了抖音短视频影像节的最佳导演奖和最佳人气
奖，宁浩导演、徐峥导演、新裤子乐队、演员张晋为我们团
队颁奖。”

姚永成在向记者描述那次获奖感受时，语气十分甜
蜜，他说这种感觉像极了爱情……

这是TA的故事 也是你的故事

2020年10月24日，《这是TA的故事》推出了这样的
一个作品：妻子轮休日，买了许多菜准备来犒劳丈夫，拨
通他的电话，却遭到了“怎么的都行”一句敷衍。都说爱
你的人会认真听你说话，都说爱你的人会在乎你的感
受，可本该最亲近的人，却越来越冷漠。画面切换，谜底
揭晓，原来丈夫在工作之余兼职代驾，“多赚点心里踏
实”，简单的一句，勾勒出一个拼命赚钱撑起一个家庭的
好男人形象，他的温柔和担当，也许不被看见，但终究还
是被妻子发现，她感动，心疼，泣不成声：我都看见了，你
干嘛不告诉我……

有首歌唱得好，“爱是你我，用心交织着生活，爱是
你和我，在患难之中不变的承诺；爱是你的手，把我的伤
痛抚摸，爱是用我的心，倾听你的忧伤欢乐……”爱是沉
默不语的守护，更是义不容辞的担当。
网友遥慕广寒的留言：不拼颜值，不飙演技，不同于

纯洁的恋爱，用最真实细腻的刻画，告诉我们当爱情走
过了风花雪月之后，面对柴米油盐之时，什么是朴实的
爱，什么是克服一切的担当。
网友木易的留言：谢谢你们的作品，每当我感到孤

独迷茫时，你们的作品总是能让我的心里瞬间变暖。
网友眼镜不会唱歌的留言：但凡能够理解对方的不

容易，离婚率就会减少一半；但凡能够少一点无理取闹，
爱情绝不会因为琐碎走向末日。
网友笑烟雨的留言：感情就像咖啡豆，如果能用理

解、体谅去细细研磨，必定会让感情更醇香，沁人心脾。
爱不是你侬我侬，而是藏在心底慢慢发酵的理解与包
容。

2021年8月13日，视频故事的情节是这样的：妻子是
公司职员，丈夫是个送外卖的。七夕那天，丈夫特地去给
妻子送好吃的，但在妻子同事面前，他却借着“外卖小
哥”的行头隐瞒了“丈夫”身份，婉拒了妻子亲昵的举动。
在视频播放至三分之二时，高潮迭起，妻子突然当着同
事们的面，脆生生地喊了一声“老公”，说：早点下班，今
晚陪你一起过七夕！

言简意赅，震耳发聩。
这一声“老公”嘹亮，这一声“老公”动听，这其中包

含着果敢，包含着深情，还有一些对于世俗的抗争。情感
的河流因了这亲切的叫喊而水起，而风生，而浩浩然前
行。
网友臭宝的留言：爱情不分贵贱，只要努力让生活

更美好这就对了。
网友独自的留言：只要妻子不嫌弃，丈夫还怕谁嫌

弃呢？
网友小老公的留言：其实，这样的女人才是男人上

进的动力。
网友哈士奇的留言：我要是有这样的老婆，我真的

会掏心掏肺地对她好。故事里的人，都在为对方考虑，让
人感动。
网友滨哥的留言：这个男人纵使拼命工作也不会觉

得累，因为，他有一个值得拼命守护的人。

2021年8月3日，《这是TA的故事》另一个作品：一个
原本即将升职的丈夫，在一个庆祝的宴会上却得知了另
一个反向结果，他很失意，感到十分挫败，无精打采回到
家里，妻子知晓原委后，精心煮了一碗夜宵捧给丈夫，安
慰他说：这好饭啊，从不怕晚……

围城里的爱是毫无理由的心疼和不设前提的包容。
看完这个短视频的人，都会被无声牵扯着心绪，那些音
画之外浓厚的化不开的爱哦，流淌不息的暖意汇聚在心
房，蓄满了温情。
网友Uncle的留言：全抖音，我敢保证，这两个人的

故事真正诠释了什么叫正能量，什么叫浪漫，什么叫生
活不仅仅是苟且，感动，落泪。
网友王半仙的留言：说不上来为什么喜欢，就是觉

得特别真实，又让人感到很温暖。

网友凌冲冲冲的留言：“这好饭啊，不怕晚”，听到这
句话时，瞬间泪目了，男人有这样的妻子，做梦都笑醒了。
网友谜一样的你的留言：吃过饭回来，坐在沙发上，

一个人静静的，刷“这是TA的故事”，每个故事里似乎都
有自己，眼睛模糊了……

2021年5月26日作品：一个在职场上焦头烂额的丈
夫，不满刚出差回来的妻子的唠叨和埋怨，大发光火，摔
门而去。并向路遇的邻居老吴发泄：“在公司不敢跟老板
嚷，也不敢跟客户喊，憋一天了，回到家还得忍，我都快
要疯了。”老吴安慰他说：“你也换位替你老婆想想，她在
外面不也到处受气，谁也不敢得罪吗？回到家还得忙前
忙后，完了还要听你发脾气……”丈夫顿悟，买了个西瓜
算作向妻子赔罪，并主动帮助她清洗衣服。

爱情就像柳绿垂荫的湖面，阳光四溢，微风徐徐便
会掀起一层层波浪，然而婚姻里总有很多风雨，不是波
澜不惊，就是惊涛拍岸。走进婚姻里的男人要学会悠着
点，因为，爱情是痒的，而婚姻却是痛的，永远不要把坏
脾气留给自己最亲爱的人。
网友闹闹的留言：这个作者拍摄的都是真实的生

活，挽救了很多婚姻，夫妻之间真的要多一点相互理解
和包容。
网友浮生若梦的留言：很多男人不明白这个道理，

在外受委屈了，回到家就甩脸子，工作上有压力，就把生
活的压力扔给妻子，我就是想说，陪你到老的是不是只
有你的妻子？
网友宸东大哥的留言：每次开小差时，都来看看你

的作品，它能提醒自己，让自己反思，好作品，感谢！！
网友陆奕菡粑粑的留言：总结了一个经验，千万不

要把工作情绪带到家庭生活里。
网友客家姑娘的留言：还好，身边有个好兄弟提醒

你，而不是煽风点火。

2021年8月14日作品：一对跑出租车营生的夫妻，两
口子起早贪黑，省吃俭用，不辞辛苦。这天交接班，丈夫
嗔怪妻子又多跑了一个小时，而妻子却说，我多跑点，你
晚上就能早点回。丈夫拉着妻子的手说，今天不做饭了，
去吃海鲜。妻子嫌海鲜贵，还说她对海鲜过敏，丈夫心里
明白却不点破，笑笑说，可是我想吃。餐桌上，丈夫捧出
个盒子，将一条项链给妻子戴上，然后，开心地说：咱家
的账今天都还清啦，这以后，不用再过敏啦……妻子的
脸上挂着泪水，却露出春花般的微笑……

“相爱几时穷，无物似茶浓。”妻子并不是不喜欢吃
海鲜，而是因此“贵”，知妻莫如夫，“你陪在我身旁这么
久，我又怎会不知道你的喜好？”这是配在视频下方的文
案，简简单单的一句，平实，不经意间，味道就全熬足了。
无论是导演，还是演员，如果没有对生活真正的体悟，便
不会有如此敏锐的洞察力，好的作品不需要铺垫，也不
需要过多解释。
网友Peter的留言：这才是抖音里的好作品，感情真

挚，表演情绪到位，素材很接地气，爱是相互付出，全力
以赴！七夕节推出的最棒的作品！
网友经开区小霸王的留言：贴近生活的作品就是好

作品，这跟生活一模一样的作品就是神作品，一句“以后
不用再过敏了”，让多少人泪目。
网友爱笑的汉堡的留言：别人演的是故事，你们演

绎的是生活。
网友请先说你好的留言：我本来是恐婚的，关注“这

是TA的故事”后，每次看到他俩的生活就无比向往，幸
福，温馨，相互理解包容，真好！

……
围城里的日子，总会有那么一些不易察觉的小温暖

让你感到异常幸福，乃至将你的精神和生活全部照亮，
譬如那一双温暖有力的手，那一个意想不到的电话，那
一个深情的拥抱……

真诚诠释家的命运，倾情絮语人的故事。凭借贴近
生活、温情脉脉的鲜明特色，迅速走进大众视野的《这是
TA的故事》，不仅让我们尽情领略了人性深处的独特风
景，也透视出寻常人家的波澜起伏。

谈及未来，姚永成导演说：“不管未来如何变化，《这
是TA的故事》将一如既往坚持“正能量、暖故事”的基
调，在坚持公益性定位、社会效益优先的前提下，2021

年，我们依托《这是TA的故事》开始策划电商板块，因为
六安是十大名茶六安瓜片的产地，我们选择开发茶叶类
目的电商销售，因为人生如茶，不会苦一辈子，但会苦一
阵子，总会苦尽甘来。能用自己的力量为家乡做点力所
能及的事情，我们觉得很有意义。”

宁浩、徐峥两位导演为姚永成颁奖

拍摄花絮

抖音截图
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